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ધ્ધની પરિસ્થિતિને કાિણે LPGની 
અછિ અને કટોકટી સર્જાઈ છે. લોકો 
ગેસ તસતલન્ડિ લેવા દો્ડ્ધામ મચાવી 

િહ્ા છે. LPGની વ્ધિી જિી રકંમિ ઘિેલુ બજેટ પિ 
પણ અસિ પા્ડી િહી છે ત્ાિે એક સર્ગ ગૃતહણી 
િિીકે આપણે પણ ગેસ બચાવવા માટે વ્ાવહારિક 
િીિો અજમાવવી પ્ડશે. જેથિી ગેસ અને પૈસા બંનેની 
બચિ થિઈ શકે. િમે િમાિી િોતજંદી આદિોમાં થિો્ડો 
ફેિફાિ કિી ગેસ બચાવી શકો છો. અહીં આપેલી 
રટપસ અજમાવશો િો માત્ર કટોકટીના સમ્ે જ નતહ 
પિંિુ હંમેશાં િમે ગેસની બચિ કિી શકશો.  

પ્રેશર કુકરનો ઉપયોગ

ગેસ બચાવવાનો સૌથિી અસિકાિક િ્િો છે પ્ેશિ 
કુરકંગ. ખાસ કિીને દાળ, બીનસ કે બટાકા િાં્ધિી 
વખિે પ્ેશિ કુરકંગથિી 30થિી 70% કુરકંગ ટાઈમ ઘટા્ડી 
શકા્ છે.

દાળ-ચોખા-બિન્સ પલાળો

સામગ્ી અગાઉથિી પલાળી િાખવાથિી િાં્ધવાની 
ઝ્ડપ ઘણી વ્ધી ર્્ છે. િાજમા- ચણા 8-10 કલાક, 
દાળ 30-60 તમતનટ અને ચોખા 20-30 તમતનટ 
પલાળો જેથિી જલદી િં્ધા્ અને ગેસ પણ ઓછો 
વપિા્.

યોગય િન્નરની પ્સંદગી

એક બીજી જરૂિી રટપ એ છે કે દિેક કામ માટે 
્ોગ્ બનજાિનો ઉપ્ોગ કિો. નાનાં બનજાિ વાનગી 
બીજી વાિ ગિમ કિવા અને ચા બનાવવા માટે સાિાં 
છે જ્ાિે મોટાં બનજાિ પાણી ઉકાળવા અને પ્ેશિ 
કુરકંગ માટે વ્ધુ ્ોગ્ છે. ગેસની ફલેમ પેનના 
િતળ્ાથિી બહાિ જવી ન જોઈએ કાિણ કે એનાથિી 
એનજજી બિબાદ થિા્ છે.

ઢાંકણં ઢાંકી ર્સોઈ કરો
િસોઈ કિિી વખિે વાસણ ઢાંકીને િાખવાથિી 

ગિમી અંદિ જ િહે છે અને ખાવાનું જલદી િં્ધા્ 
છે. આ આસાન આદિથિી 20-25 % ગેસની બચિ 
થિઈ શકે છે.

શાકભાજી ઝીણં ્સમારો

નાના ટુક્ડા જલદી ચ્ડી ર્્ છે. સિફેસ એરિ્ા 
વ્ધાિવાથિી ખોિાકમાં ગિમી વ્ધુ અસિકાિક િીિે 
પહોંચે છે એટલે વાનગી બનવાના સમ્ અને ગેસનો 
ઉપ્ોગ ઓછો કિવામાં મદદ મળે છે.

એક ્સાથરે અનરેક વસ્તુ િનાવો

એક બીજી ્માટ્ટ િીિ છે ‘્ટેક કુરકંગ’, દા.િ. િમે 
કુકિમાં નીચે દાળ અને િેની ઉપિ ભાિ મૂકી શકો 
અને સૌથિી ઉપિ નાના બાઉલમાં શાકભાજી. એને 
કાિણે એક જ આંચ પિ એક સાથિે અનેક વાનગી 
બની ર્્ છે.

િન્નરની જાળવણી

બનજાિનાં કાણાં પુિાઈ ગ્ા હો્ િો ગેસ બિબાદ 
થિઈ શકે છે. બનજાિનાં કાણાં તન્તમિ સાફ કિવાથિી 
ગેસ ્ોગ્ િીિે સળગે છે. આદશજા િીિે આંચ ભૂિી 
હોવી જોઈએ. પીળી આંચનો અથિજા છે ગેસ ્ોગ્ િીિે 
સળગિો નથિી અને એનો બગા્ડ થિઈ િહ્ો છે.

વધરેલી ગરમીનો ઉપયોગ

ભાિ, ખીચ્ડી અથિવા બાફેલાં શાકભાજી જેવી 
વ્િુઓ માટે ગેસ થિો્ડી તમતનટ પહેલાં જ બં્ધ કિી 
દો. એ વાસણની અંદિ પહેલેથિી િહેલી ગિમીથિી જ 
પૂિી િીિે િં્ધાઈ ર્્ છે.

હરેવી-ફલરેટ િોટમ વા્સણનો 
ઉપયોગ

તરિપલા્ ્ટેનલેસ ્ટીલ અથિવા કા્ટ આ્નજા જવેાં 
ર્્ડાં વાસણો ગિમીન ેએક સિખી િીિ ેફેલાવ ેછે. એના 
કાિણ ેગિમી બિબાદ થિિી નથિી અન ેપાિળાં વાસણોની 
સિખામણીએ ખાવાનુ ંબનાવવામાં ઓછો સમ્ લાગ ેછે. 

્સમજદારીથી ર્સોઈ કરો

્માટ્ટિ કુરકંગ હેતબટસ પા્ડો. દા.િ. પીણાં માટે 
ઈલેસટ્રિક રકટલીમાં પાણી ઉકાળો અથિવા વેજીટેબલસ 
બલાનચ કિો. ઘણી વાિ એક સાથિે િસોઈ કિી 
િાખવાથિી પણ વાિંવાિ ગેસ સળગાવવાની જરૂિિ 
ઓછી થિઈ ર્્ છે.
- આ ઉપિાંિ ગેસ સળગાવિાં પહેલાં શાકભાજી 

સમાિી િાખવાં, જરૂિી વ્િુઓ િૈ્ાિ િાખવાથિી 
પણ ગેસ બચાવી શકા્ છે

- ભીનાં વાસણોનો ઉપ્ોગ કિવાથિી પાણી ઊ્ડી 
જવા માટે વ્ધાિે ગિમીની જરૂિ પ્ડે છે એટલે પણ 
ગેસ વ્ધાિે વપિા્ છે.

ગેસની કટોકટીના સમયે 
રાંધણગેસ કઈ રીતે બચાવશો?

ગેસની અછતમાં કઈ 
વસતતુ ન બનાવશો?
િસોઈ કિવાની આદિો ગેસના વપિાશમાં 

મહત્વનો ભાગ િો ભજવે જ છે પિંિુ િમે શું 
બનાવો છો એની પણ ગેસની ખપિ પિ ઘણી 
અસિ પ્ડી શકે છે. હમણાં જ્ાિે ગેસની અછિ 
અને કટોકટી છે ત્ાિે િમે િમાિા મેનુમાં આ 
વાનગીઓ ન િાખો િો ગેસની ઘણી બચિ થિઈ 
શકે છે.

કેટલીક ભાિિી્ વાનગીઓ બનાવવામાં 
ઘણો સમ્ લાગે છે, િે અનેક િબક્ાઓમાં બને 
છે અથિવા િેને સિિ ્ધીમી આંચે લાંબો સમ્ 
િાં્ધવી પ્ડે છે. એનો અથિજા ગેસ લાંબો સળગે છે. 
્વાભાતવક છે કે ગેસ પણ એટલે વ્ધુ વપિા્. 
જોઈએ કેટલીક લોકતપ્્ ભાિિી્ વાનગીઓ જે 
િાં્ધવામાં વ્ધાિે ગેસ બળે છે.

રાજમા
ઉત્તિ ભાિિી્ ઘિોમાં િાજમા એક કમફટ્ટ ફુ્ડ 

છે પિંિુ એમાં કુરકંગ ગેસનો વ્ધુ ઉપ્ોગ થિા્ 
છે. િાજમા કઠણ હો્ છે અને બિાબિ ચ્ડવા માટે 
લાંબો સમ્ જોઈએ છે. િાતે્ર પલાળ્ા હો્ િો 
પણ પ્ેશિ કુકિમાં બાફિી વખિે ઘણી સવહસલ 
માિવી પ્ડે છે. િાજમાની ઘણી િેતસપીમાં ગ્ેવી 
ઉકાળવા માટે અને ફલેવિ માટે પણ વ્ધુ સમ્ 
જોઈએ છે.

દાલ-મખાની
દાલમખાની એના ક્ીમી ટેટ્સચિ અને ્લો 

કુટ્્ડ ફલેવિ માટે ર્ણીિી છે.
રિેર્ડશનલ િેતસપીમાં કાળા અ્ડદ્ડ અને િાજમા 

િાં્ધવામાં લાંબો સમ્ લાગે છે. પ્ેશિ કુકિમાં 

બાફ્ા બાદ પણ દાળને ્ધીમા િાપે લાંબો સમ્ 
ઉકાળવામાં આવે છે જેથિી ફલેવિ સાિી આવે. આ 
લાંબો સમ્ એટલે ગેસનો વ્ધુ વપિાશ.

બિરયાની
તબિ્ાની બનાવવામાં ઘણા િબક્ા હો્ છે. 

પહેલા િો ચોખા અ્ધકચિા બાફવામાં આવે છે. 
પછી શાકભાજી અલગ િીિે િૈ્ાિ કિવામાં આવે 
છે. છેલલે બ્ધી વ્િુઓના લે્િ કિી દમ મેથિ્ડ્ટની 
સાથિે િાં્ધવામાં આવે છે. દમ મેથિ્ડ્ટમાં વાનગીને 
સીલ કિી ્ધીમા િાપે ્ધીમે ્ધીમે થિવા દેવામાં આવે 
છે. આ અનેક િબક્ાઓની પ્ોસેસમાં ગેસનો 
વપિાશ અનેકગણો વ્ધી ર્્ છે.

યતુ


