
સોલાર ક�કર વાપરવાનું 
સ્ટાટ� કરી દીધું
િક્રના ગાંધીએ જણાવ્યું ક�, મારા ઘરમાં તો ઘણા સમયથી સોલાર ક�કર છ�. સવાર� તડકાની શ�આત થાય એટલે હું તો શાક સમારીને એમાં મસાલા, તેલ એડ કરી આગાશીમાં ક�કર મૂક� દઉ�. વળી, મારો પ�રવાર તો ડાયટ ફોલો કર� છ� એટલે અમુક ડાયટ ફ�ડ અમે આ ક�કરમાં જ બનાવીએ. ક્યાર�ક એવું બને ક�, કોઈ શાક કાચું રહી �ય પણ હું એવા જ શાક બનાવું જે જલ્દી બની �ય. હું ક�બેજ આદીનું શાક સોલાર ક�કરમાં બનાવું. થોડા �દવસ હું સોલાર ક�કર યુઝ નહ� કરતી હતી પણ હવે ફરી મ� તેને �ફટ કરીને તેમાં બની શક� તેવા ભાત, દાળ બનાવવાનું શ� કયુ� છ�. મ� તો એર ફાયર પર પણ રોટલી શેક� હતી. તે પ્રયોગ પણ સફળ રહ્યો હતો.
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ગસે િસિલન્ડરની અછતની �સ્થિતથી ઘણા ઉધોગો પર સંકટના વાદળો ઘેરાયા છ�. અત્યાર� તો ફરસાણની દુકાનો, ફાસ્ટ ફ�ડની દુકાનોમાં ગરમ ફ�ડ, ફરસાણ મળવા મુશ્ક�લ થઈ ગયા છ�. � ઘરમાં ગેસ િસિલન્ડર ખાલી થઈ ગયો અને બી� િસિલન્ડર જલ્દી નહ� મળ્યો તો અને ગસે સપ્લાયમા ંપણ કાપ મુકવામાં આવશે તો એની િચતંા સરુતીઓના ઘરોમાં �વા મળી રહી છ�. આપદામા ંપણ અવસર શોધી કાઢવામાં અગ્રસેર સુરતીઓએ ગસે સપ્લાય વગર અટકવુ ંનહ� પડ ેત ેમાટ� અવનવા િવકલ્પો શોધી કાઢ્યા છ� તો ચાલો આપણે  સુરતીઓના આ યુિનક  ઓપ્શન િવશ ેએમના જ શબ્દોમાં �ણીએ...

ઘરમા ંપારંપ�રક ચલુો જ બનાવી દીધો છ�

હ�માબેન પટ�લે જણાવ્યુ ંક�, અમે તો ગસે િસિલન્ડરના િવકલ્પ તરીક� ઇમરજન્સી માટ� ઘરના વર�ડામા ં�ટનો અને િસમને્ટનો ચલુો બનાવી દીધો છ�. થોડા લાકડા અને કોલસા પણ ભેગા કરી રાખ્યા છ�. અમારી પાસે એક પાણીની બોટલ જેટલો િસિલન્ડર અને તેની સાથનેો ચલુો પણ ઘરમા ંપહ�લાથી જ વસાવી રાખ્યો છ�. �ટના ચલૂા માટ� અમ ેગામમાથંી �ટો લાવ્યા હતા.ં આ ચલૂા પર મ� ભાત બનાવીને �યંુ હતુ.ં ત ેસરસ ટ�સ્ટી બન્યા હતા.ં

વષ�થી ધૂળ ખાતો ઈન્ડક્શન સ્ટવ ચેક કરી લીધું
પાયલ વ્યાસે જણાવ્યું ક� અમારા ઘરમાં વષ� પહ�લાં ખરીદ�લો ઈન્ડક્શન સ્ટવ યુઝ થયા વગર પડી રહ્યો હતો. આ તો ગેસ િસિલન્ડરને લઈને જે સાંભળવા મળ� છ� તો મ� જસ્ટ આપણી તૈયારી રહ� એટલે કબાટમાં ધૂળ ખાતો ઈન્ડક્શન સ્ટવ કાઢી તેના પર �મેલી ધૂળ ખંખેરી સરસ રીતે તેને સાફ કરીને તે ચાલુ ક�ન્ડશનમાં છ� ક� નહ� તે ચેક કરી લીધું. ચેક કયાર્ બાદ હાશ થઈ ક� ચાલો હવે આ ઈન્ડક્શન સગડી પર રસોઈ બનાવી શકાશે.

ઇસ્�ી પર રોટલી શેકી, �યોગ સફળ રહ્યો
મોના તમાક�વાળાએ જણાવ્યંુ ક�, મારા ઘરમા ંએક પણ �દવસ એવો નહ� હોય ક� જ્યાર� રોટલી ના બની હોય. રોટલી ખાધા વગર પટે ભરાયાનંુ �ફલ થાય જ નહ�. અત્યાર� ગસે સપ્લાયને લઈને  જે વાતો ચાલે છ�, સાભંળવા મળ� છ�. તો મ� એક પ્રયોગ કય� નાની રોટલી બનાવી ઇસ્ત્રી પર તનેે શકે�ને �ઇ અને હુ ંતો ખશુ થઈ ગઈ રોટલી સરસ મ�ની શકેાઈ હતી, સરસ રીત ેફ�લકાની જેમ ફ�લી પણ હતી, એટલ ેમને તો હવ ેકોઈ �ફકર જ નહ�. ગસે સપ્લાયમા ંકોઈ પ્રોબ્લમ આવી તો પણ ઇસ્ત્રી પર રોટલી બની જ જશ.ે

બોલો... સુરતીઓએ ક��ક�ગ ગેસ બચાવવા કયાર્ ક�વાં-ક�વાં નુસખા...

વોટ્સએપ �ુપથી સીધો ઓડ�ર આપી શકાય છ�
ખેડૂતો અને ગ્રાહકો માટ� અલગ વોટ્સએપ ગ્રુપ બનાવવામાં આવ્યા છ�. બ�રના એક �દવસ અગાઉ ખેડૂતો પોતાની ઉપલબ્ધ ઉપજની િવગતો ગ્રુપમાં મૂક� છ� અને િમિનટોમાં જ ગ્રાહકો ઓડર્ર ન�ધાવી દ� છ�. ગ્રાહકોની સંખ્યા વધતા હવે બે ગ્રુપ શ� કરાયા છ�. 

મિહનાવાર થયેલું 
વેચાણ
મિહનો  વેચાણ
એિપ્રલ 2.75 લાખ
મે 12 લાખ
જુન 5.73 લાખ
જુલાઈ 4.19 લાખ
ઓગસ્ટ 3.79 લાખ
સપ્ટ�મ્બર 3.43 લાખ
ઓક્ટોબર 3.28 લાખ
નવેમ્બર 4.65 લાખ
�ડસેમ્બર 6.33 લાખ
�ન્યુ.-2026 4.66 લાખ
ક�લ 50.85 લાખ

�ાક�િતક પેદાશો વધારવા નવા ખેડ�તોને પણ જોડવામાં આવે છ�
પ્રાક�િતક બ�ર સાથે �ડાતા તમામ ખેડૂતો છ�લ્લા પાંચથી સાત વષર્થી ખેતીવાડી િવભાગ સાથે 
સંકળાયેલા છ�. નવા ખેડૂતોને �ડતા પહ�લા ક્લાસ-1 અિધકારીઓની કિમટી દ્વારા વે�ર�ફક�શન 
થાય છ�. ફોમર્ ભરાવી છ�લ્લે ક્યાર� ક�િમકલ ખેતી કરી, જમીનમાં ક�િમકલનો ઉપયોગ ક્યાર� થયો, 
તેની સંપૂણર્ માિહતી લેવામાં આવે છ�. 

ખેડ�તોને પોતાની 
મહેનતનો સાચો 
ભાવ મળી રહ્યો છ�
આ પહ�લથી ખેડૂતોને પોતાની મહ�નતનો સાચો ભાવ મળી રહ્યો છ� અને તેમની આવકમા ંન�ધપાત્ર વધારો થયો છ�. સાથે જ સુરત શહ�રના લોકોને રસાયણમુક્ત, સ્વસ્થ અને િવશ્વસનીય ક�િષ ઉત્પાદનો સરળતાથી મળી રહ્યા છ�. હાલ વેસુ બ�ર સાથે 3 હ�રથી વધુ ગ્રાહકો િનયિમત રીતે �ડાયા છ�, જ્યાર� આશર� 2 હ�ર લોકો કાયમી ખરીદદારો બની ચૂક્યા છ�. માંડવી, બારડોલી, પલસાણા, ચોયાર્સી (વેસુ) અને માંગરોળ તાલુકામાં પણ આવા પ્રાક�િતક બ�રો કાયર્રત છ�.

આજના સમયમાં જ્યાં ખેતીનો 
પાક લેવા માટ� રસાયણો 
આધાર બની ગયા છ�. 

પણ સુરત શહેરમાં એવા અનેક લોકો છ� 
જેઓમાં ઓગ�િનક ફૂડ એટલે ક� �ાક�િતક 
ખા� વસ્તુઓનો �� છ�. આવા લોકોએ 
ઓગ�િનક શાકભાજી શોધવા દૂર જવાની જરૂર 
નથી. સુરતમાં �ાક�િતક ખેતી �ારા તૈયાર 
કરવામાં આવેલા શાકભાજી અને અનાજ 
વેચાઈ રહ્યા છ�. વેસુમાં એસડી જૈન કોલેજની 
પાછળ સુરત મહાનગર પાિલકા અને સુરત 
િજલ્લા પંચાયત �ારા સંયુક્ત રીતે સુરત 
િજલ્લાના તમામ તાલુકાના ખેડ�તો પોતાની 
ઉપજ સીધી લોકો સુધી પહોંચાડી શક� તે માટ� 
ગત વષ� જાન્યુઆરી માસમાં 1106 ચો.મી. 
જગ્યામાં ‘�ાક�િતક ક�િષ બજાર’ શરૂ કરવામાં 
આવ્યું છ�. દર બુધવારે અને રિવવારે આશરે 
100થી વધુ ખેડ�તો અહીં ઉચ્ચ ગુણવત્તાવાળા 
રસાયણમુક્ત શાકભાજી, ફળો, ડાળીઓ 
તથા અનાજનું સીધું વેચાણ કરી રહ્યા છ�. 
છ�લ્લા 10 મિહનામાં મા� વેસુ 
બજારમાં રૂ.50 લાખથી વધુનું 
વેચાણ થયું છ�, જ્યારે સુરત 
િજલ્લામાં માંડવી, બારડોલી, 
પલસાણા અને માંગરોળમાં 
મળી ચાલતા ક�લ 9 સેન્ટરના 
�ાક�િતક બજારોમાંથી છ�લ્લા 
એક વષર્માં ક�લ રૂ.1.50 
કરોડની ઉપજ વેચાઈ છ�. 
મહત્વની બાબત એ છ� ક� આ 
100 ટકા નફો ખેડ�તોને સીધો 
મળ� છ�. કોઈ વચે�ટયાની 
ભૂિમકા નથી. સુરત ઉપરાંત છ�.....

સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાની તૈયાર કરાવતા સીધા 
ગાય આધા�રત વસ્તુ વેચતા થયા
આ બ�રમાં િગર ગાયની પ્રોડક્ટ વેચવા આવતા એક ખેડૂતની અ�બ કહાિન સામે આવી હતી. કામર�જ વાવ પાસે ગૌશાળા ચલાવતા અિશ્વનભાઈ બલદાણીયા એમબીએનો અભ્યાસ કય� છ�. તેઓ છ�લ્લા 10 વષર્થી સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાની તૈયારી કરતા િવદ્યાથ�ઓને ભણાવતા હતા. પર�તુ પ્રક�િત પ્રત્યેના લગાવથી તેમને વ્યવસાય જ બદલી નાખ્યો. અિશ્વનભાઈ બલદાણીયાએ જણાવ્યું ક�, ગાય આધા�રત બનાવેલી વસ્તુઓ વેચે છ�. �ફનાઈલ, ઘી, પેન-મોબાઈલ સ્ટ�ન્ડ, ગણપિત, ધૂપ, નશ્ય ડ્રોપ, અને સાબુ. હવે પછીનો સમય પ્રક�િતનો છ�. પ્રક�િત સાથે નહ� �ડાશો તો અશાંિત અને ખરાબ આરોગ્ય તરફ જશો. 

લંચમાં હવે ગરમને બદલે ઠ�ડ� ફૂડ લઈ જવાનું સ્ટાટ� કરી દીધું
રોનીકા ચૌહાણ અને તેમના ભાઈ િવકાસ ચૌહાણે જણાવ્યું અમે ભાઈ બહ�ન હવે ગેસ િસિલન્ડરના ઉપયોગમાં કરકસર કરવા લાગ્યા છીએ. પહ�લા અમે સવાર� અમારા કામના સ્થળ� જવા નીકળતા ત્યાર� લંચમાં ગરમ ફ�લકા રોટી, શાક, દાળ-ભાત લઈ જતાં પણ કામના સ્થળ� લંચ બ્રેકમાં તો લંચ બોક્સમાં રાખેલા દાળ-ભાત, સબ્� ઠ�ડી જ થઈ ગઈ હોય અને એ જ ખાવાની હોય એટલે હવે અમે ગેસની બચત કરવાના ઉદ્દ�શ્યથી લંચમાં ઠ�ડી વસ્તુઓ જેમક�, કાચી વે�ટ�બલ સેન્ડવીચ, મમરા અને સેવની ભેળ, દૂધ અને ક�ળા, ફ્ર�ટ સલાડ લઈ જવાનું સ્ટાટર્ કરી દીધું છ�. લોકો અમારા લંચમાં આવેલા પ�રવતર્નને �ઈને આછું હસી લેતા હોય અને સંક�ત આપીને કહી દ�તા હોય ગેસ બચાવવાની ઝુંબેશ શ� કરી દીધી છ� ને!

ફ�લી પણ હતી, એટલ ેમન ેતો હવ ેકોઈ �ફકર જ નહ�. ગસે સપ્લાયમા ંકોઈ પ્રોબ્લમ આવી તો પણ ઇસ્ત્રી પર રોટલી બની જ જશ.ે

ઑગ�િનક ફૂડના આ�હીઓ માટ�
શહેરમાં �ાક�િતક શાકભાજીની આખી માક�ટ

શું છ� �ાક�િતક ખેતી ?
પ્રાક�િતક ખેતી પ્રક�િતના મળૂભૂત િસદ્ધાંતો પર 
આધા�રત છ�. તેમાં દ�શી ગાયના ગોબર અન ે
ગૌમતૂ્રથી બનાવવામાં આવતી સામગ્રીથી ખેતી 
થાય છ�. ખેતી માટ� જ�રી ઇનપુટ બહારથી 
ખરીદવાની જ�ર રહ�તી નથી. ખેડૂતો �ત ેજ 
�વા�ત, બી��ત જેવી સામગ્રી તયૈાર કર� 
છ�. એક દ�શી ગાયથી અંદાજે 30 એકર (50 
િવઘંા) જમીનમાં ખેતી શક્ય બન ેછ�. ક�િમકલ 
ખેતીમા ંજ્યાં શરેડી માટ� એક એકરમાં 
�.15થી 20 હ�ર ખચર્ થાય છ�, ત્યાં પ્રાક�િતક 
ખેતીમા ંઆ ખચર્ માત્ર �.3થી 4 હ�ર રહ� છ�. 
શાકભા�માં પણ ખચર્ 40થી 50 ટકા ઘટ� છ�.

�ાક�િતક ખેતીના 
પંચા�ત
• �વા�ત • બી��ત • આચ્છાદન • વાફસા (ભેજ) • જૈવ વૈિવધતા (સહ�વી પાક)

ખેડ�તો આવે તે પહેલા 
�ાહક ઉભા હોય 

આ પ્રાક�િતક ક�િષ બ�રની શાકભા�ના ઘણા ગ્રાહકો એવા આ�દ થઈ ગયા ક� બુધવાર� અને રિવવાર� ઘણી વખત ખેડૂતો આવે તે પહ�લા ગ્રાહકો આવીને રાહ �તા હોય છ�. હું ચીક��, બોર, ક�પ્સીકમ, ક�ળા, �સુદનું જ્યુસ સિહતના ફળો અને ઓઈલસ્ટર મસ�મ પણ લાવું છું. સા� ખાવા વાળા ગ્રાહકો અહ�યા આવે છ�. - સં�દપ લ�મણ પટ�લ, ઓલપાડ (ખેડૂત અને શાકભા� િવક્ર�તા)

બજાર શરૂ થયું ત્યારથી 
આવું છ��

હું વેસુમાં જ રહું છું. અને 
આ બ�ર શ� થયું ત્યારથી 
ર�ગ્યુલર ગ્રાહક છું. અહ�યાનું 

પ્રાક�િતક શાકભા� ખાવાથી ઘણો 
ફાયદો થાય છ�. આ શાકભા� સ્વાદમાં પણ અલગ લાગે છ�. 
કાચું ખાઈ �ઓ તો પણ ગળામાં બળતરા ક� તકલીફ થતી 
નથી. શરીરમાં પણ સ્ફ�િતર્ લાગે છ�. ઘણી વખત મોડુ અવાય 
એમ હોય તો ફોન કરીને ન�ધાવી દઉ� છું. 
 - વૈશાલીબેન બારડોલીયા, વેસુ (ગ્રાહક)

છ�લ્લા 3 વષર્થી મારા ઘરે 
કોઈ િબમાર નથી થયું

આ બ�ર ચાલુ થયો તે પહ�લા 
ક�બલ બ્રીજ પાસે પણ પ્રાક�િતક 
ખેતીથી શાભા� વેચાતી હતી. 

હું ત્રણેક વષર્થી આ શાકભા� ખાઉ છું. 
એક વષર્થી િનયિમત અહ�યા આવું છું. ત્રણ વષર્માં મારા ઘર� 
એકપણ વ્યિક્ત િબમાર થઈ નથી.  - િવપુલ પટ�લ, વેસુ (ગ્રાહક)

દવા વગરનું સારુ ખાવાનું મળ� છ�
હું િન�ત્ત �વન �વું છું અને 
વેસુ િવસ્તારમાં જ રહ�વાનું 
છ�. પહ�લી વખત શાકભા� 

અહ�યાથી લઈ ગયો તે સા�ં લાગતા 
ચાર પાંચ વખતથી હવે અહ�યાથી જ 
લઈ �ઉ� છું. દવા વગરનું સા� ખાવાનું 
મળ� છ�. 
 - સુર�શભાઈ પંચાલ, વેસુ (ગ્રાહક)

પાલનપુર પા�ટયા પાસે 
પોલીસ બેસવા ન દેતી

અગાઉ હંુ પાલનપુર પા�ટયા આ પ્રાક�િતક શાકભા� વેચવા જતી હતી. પર�તુ ત્યા ંપોલીસ ભગાડી દ�તા હતા. હવે એક સારી જગ્યા અને વ્યવસ્થા િજલ્લા પંચાયત, મનપા અન ેએગ્રીકલ્ચર ટ�ક્નોલો� મનેજેમને્ટ એજન્સી (આત્મા) ના સહયોગથી થઈ છ�. જે પ્રાક�િતક ખેતી કરતા ખડેતૂો માટ� અન ેસારો આહાર ઇચ્છતા ગ્રાહકો માટ� ઉપયોગી થઈ ર� ંછ�. - પ્રિતમા ધમ�શ પટ�લ, વાસવા, ચોયાર્સી (ખેડૂત અને શાકભા� િવક્ર�તા)

સીધુ વેચાણ અને 100 ટકા નફો
હુ ંતમામ પ્રકારની શાકભા�ની ખેતી ક�� છંુ. 10 મિહનાથી વસેમુા ંવચેાણ ક�� છુ.ં આ અગાઉ એપીએમસી જતો હતો. હવે વચ�ેટયા નીકળી ગયા સીધુ વચેાણ ક� એટલ ે100 ટકા નફો થાય છ�. બીજંુ ક� પ્રાક�િતક ખેતીથી પોષણતત્વો બરકરાર રહ� છ�. - િવકાસ ગામીત, અર�ઠ, માંડવી  (ખેડૂત અને શાકભા� િવક્ર�તા)

�ાક�િતક ઉપજનું દર 4–6 મિહને ગાંધીનગર લેબમાં પરીક્ષણ થાય છ�
સુરત િજલ્લા ખેતીવાડી અિધકારી સિતષભાઈ ગામીત જણાવે છ� ક� ગ્રાહકોને સાચી પ્રાક�િતક ઉપજ મળ� તે 
માટ� દર ચારથી છ મિહને ખેડૂતોની શાકભા�, ફળો સિહતની પ્રોડક્ટ ગાંધીનગરની ફોર��ન્સક લેબોર�ટરીમાં 
મોકલવામાં આવે છ�. છ�લ્લે 70 જેટલા સેમ્પલ મોકલાયા હતા અને તમામના �રપોટર્ પોિઝ�ટવ આવ્યા હતા. 


