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ઈ એક પારંગત  ખેલાડી એની ક�રયરમાં અવ્વલ સ્થાને 
પહોંચવાના સહી માગ� હોય અને ત્યાં અચાનક  એને  
કોઈ એવી ઈજા થાય છ� ક� એણે એ સ્પોટ�સ- એ ગેમ 
છોડવી પડ� થોડા મિહના માટ�- એકાદ વષર્ માટ� ને 

કદાચ  હંમેશને  માટ� એની  તી� અિનચ્છા છતાં. ત્યારે – એ વખતે એક 
ખેલાડીની વેદના સમજી શકાય છ�. ખેલજગતમાં અનેક િસિ� -�િસિ� 
મેળવનારા ખેલાડીની અફલાતૂન ક�રયર પર આમ અચાનક પૂણર્િવરામ 
મુકાઈ  જતું હોય છ�. આને આપણે ‘�ોફ�શનલ હઝાડ�’ કહીએ છીએ 
પણ કયારેક િવિભન્ન ક્ષે�ની જાણીતી વ્ય�ક્તઓ-સેિલિ�ટીસનેય કોઈ 
અણધાયાર્ કારણસર પોતાનો �ોફ�શન – વ્યવસાય છોડવો પડ� છ�. 

આનું બહંુ જાણીતું અને તાજું ઉદાહરણ છ� હોિલવૂડનો િદગ્ગજ 
કલાકાર �ુસ િવિલસ...અનેક સુપરહીટ �ફલ્મોનો આ ૭૧ વષ� અદાકાર 
અત્યાર સુઘી રૂપેરી પડદે પર સિ�ય રહીને બૉક્સ ઑ�ફસના રેકોડ�સ 
તોડી રહ્યો હતો. �ુસે અનેક ટ�િલિવઝન શો ઉપરાંત આજ સુધીમાં ૧૨૪ 
જેટલી  �ફલ્મ કરી છ� અને એની આ ચાર-પાંચ  �ફલ્મ �રિલઝ થવાની 
તૈયારીમાં  હતી ત્યાં અચાનક એની ધુંવાધાર ક�રયર પણ �ેક લાગી ગઈ 
કારણ ક� એ ‘અફ�િસયા’ (APHASIA) નામની  બીમારીની અડફ�ટમાં 
આવી ગયો હતો. આ સુપર  હીરોની િજંદગીમાં એક એવો િવલન 
�વેશી ગયો છ� ક� ‘એકશન હીરો’ તરીક� પંકાયેલો આ હીરો  આજે 
�ણેક વષર્થી ત�ન િન�ષ્�ય થઈ ગયો છ�. ‘અફ�િસયા’ (APHASIA) 
નામની આ એક એવી      

મગજની િવક�િત છ� ક� જેમાં એનો ભોગ બનતી વ્ય�ક્તની વાતચીત 
તેમ જ લખવા-વાંચવાની ક્ષમતાને સારી એવી ક્ષિત પહોંચે છ�. લખેલા 
શબ્દો એ બરાબર સમજી ન શક�-બોલવામાં એને ઠીકથી રજૂ ન કરી શક� 
– એ જે વ્યક્ત કરવા ઈચ્છ� એ એવું અસ્પષ્ટ હોય ક� સામેવાળા સમજી ન 
શક�. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો એની સંદેશવ્યવહારની શ�ક્ત ખોરવાઈ 
જાય છ�. ‘વાચાઘાત’ તરીક� પણ ઓળખાતી  મગજની આવી  િવક�િતમાં 
અમે�રકન ઍકટર �ુસ િવિલસ એવો સપડાયો છ� ક� ‘ડાઈ હાડ�’  �ફલ્મ 
સી�રઝને લીધે િવખ્યાત થઈ ગયેલા આ મદાર્ના હીરોએ 
�ફલ્મ ક�રયરમાંથી 
કમને- કટાણે  

િન�િત્ત લેવી પડી છ�. પોતે સંવાદ બરાબર વાંચી ન શક�- ચહેરાના 
હાવભાવ સાથે તાલમેળ કરી એને યથાથર્ સ્�ીન પર પેશ ન કરી શક� 
તો એવા અિભનયનો કોઈ અથર્ રહેતો નહોતો. તમે આવા બળ�કા 
અદાકારની આજની સાવ અસહાય અવસ્થાની વી�ડયો �ક્લપ  ‘યુ�ૂબ’ 
પર  જોશો તો  તમે પણ િવચિલત થઈ જશો. 

આમ અચાનક આ રીતે કોઈની સિ�ય ક�રયર ખોરવી નાખે 
એવી આ અટપટી બીમારી ‘અફ�િસયા’ િવશે અમદાવાદના સુ�િસ� 
સાઈકોલોિજસ્ટ ડૉ. �શાંત ભીમાણી કહે છ�:  ‘‘આપણી વાત વ્યકત 
કરતી વખતે -બોલતી વખતે ભાષાની જે ન ધારેલી ગરબડ સજાર્ય એને 
‘અફ�િસયા’ ક� ‘અફ�િઝઆ’ કહે છ�. તબીબી ��ષ્ટએ તો એના અનેક 
�કાર છ� પરંતુ સમજવામાં સરળ રહે એ માટ� એનું આ રીતે વગ�કરણ 
કરી શકાય. એક: આ િવકારથી �સ્ત વ્ય�ક્ત લાંબંુ લાંબંુ બોલ્યા જ કરે, 
જેનો કોઈ ચો�સ અથર્ ન નીકળ�. એની એ ભાષાકીય અિભવ્ય�ક્ત 
અથર્હીન હોય(Fluent Aphasia). બીજા �કારમાં દરદી બહુ ટ��ક�� બોલે. 
વાકયને બદલે શબ્દથી કામ ચલાવે ક� સાવ અધૂરું બોલે જેમ ક� એને કહેવું 
હોય ક� ‘હંુ બહાર જા� છ��’  તો એ વાત તોડીને આમ  
કહેશે: ‘હંુ’ ฀.‘બહાર’ (Nonfluent Aphasia) .આવી 
વાણી િવક�િતના બીજા ક�ટલાક �કારમાં  એમની વાત -  
વાણી એવી વેર-િવખેર થઈ ગઈ હોય ક� પોતે જાણતો 
હોવા છતાં દરદી પોતાની વાત બોલીને સમજાવી નથી 
શકતો. એક �કાર તો એવો િવિચ� છ� ક� અફ�િસયા�સ્ત વ્ય�ક્ત ઈચ્છા 
ન હોવા છતાં એ સતત અપશબ્દો-ગાળ બોલ્યા જ કરે..!’’ 

આવી તકલીફ થવાનું કારણ કોઈ પણ કારણસર મગજને ઈજા પહોંચી 
હોય ક� પછી મગજમાં રક્ત�મણ અટકી ગયું હોય ક� પછી અન્ય કોઈ 
કારણસર સ્�ોક – પક્ષાઘાતનો હુમલો  થાય તો  ‘અફ�િસયા’ની િવક�િત 
સજાર્ઈ  શક�. આવી વ્યાિધવાળાની માનિસક તેમ જ તબીબી સારવાર 
કરવી પડ�, જે બહુ લાંબી ચાલે છ�฀.

પખવા�ડયા પહેલાં-  ૨૮ ફ��ુઆરીના ‘રૅર �ડસીઝ – ડ� ’ વખતે અનેક 
અજાણ્યાં – જલ્દી ન જોવા મળ� એવા ક�ટલાક દુલર્ભ રોગની િવગતો 
બહાર આવી છ�.

જીવનના ઉત્તરાધર્ - ��ાવસ્થા દરિમયાન માણસને ક�દરતી રીતે જ 
પા�ક�ન્સન ક� અલ્ઝાઈમર જેવી વ્યાિધ વળગે છ� પણ 

અમે�રકન હીરો �ુસ િવિલસનને વળગેલા ‘અફ�િસયા’ 
જેવી એક અન્ય વ્યાિધ  ‘ઓનોમેટોમેિનયા’ છ�. 
કાબેલ અદાકાર નિસરુ�ીન શાહે પણ સ્વીકાયુ� છ� ક� 
એને ‘ઓનોમેટોમેિનયા’ પજવે છ�.

આ ‘ઓનોમેટોમેિનયા’ એટલે એક એવી માનિસક અવસ્થા, જેનાથી 
�સ્ત વ્ય�ક્ત જાણતાં -અજાણતાં એકના એક શબ્દો ક� વાક્યો ક� ગીતની 
કડી ક� પોતાના મનપસંદ સંવાદ સુ�ાં અથર્હીન બોલ્યાં કરે- ગણગણાવ્યાં 
કરે. આ અવસ્થા િવશે નિસરુ�ીન કહે છ� ક� મને ખુદને ખબર હોતી નથી 
ક� હંુ શંુ અને શા માટ� આવી હરકત િદવસ તો ઠીક, રાતનાય �ઘમાં 
કરતો રહંુ છ��! 

 િનષ્ણાત મનોિચ�કત્સકો આવા એકધારા બબડાટનું અથર્ઘટન 
આ રીતે કરે છ� : ‘કોઈ પણ કારણસર મનમાં પેસી ગયેલાં શબ્દ-
સંવાદ વારંવાર બોલવાની ક�ટ�વ દૂર કરવા અસર�સ્તને િચ�કત્સકની 
સારવાર આપવી પડ�. મનમાં અજાણે ધરબાયેલી કોઈ વાતને લીધે 
આવું થઈ શક�. એ કારણ શોધીને આવા બબડાટને શાંત પાડી શકાય.’

આ સદીના મહાનાયક એવા અિમતાભ બચ્ચનને કારણે જે  બીમારી 
િવશે આજે સામાન્ય લોકો પણ પ�રિચત થઈ ગયા છ� એ છ� : 
‘માયસ્થેિનયા �ેિવસ’. આ એક એવી ન્યુરોમસ્ક્યુલર વ્યાિધ છ�, જેમાં 
શરીરના ચેતાતંતુ અને સ્નાયુ વચે્ચનો સંપક� તૂટી જાય છ�. પ�રણામે 
ચાનો કપ ક� પાણીનો ગ્લાસ સુ�ાં �ચકી ન શકાય ક� પછી આંખના 
પલકારા પણ મારવા અશક્ય બની જાય. અિમતજીને તો ઘણી વાર 
પોતાના શટ�નાં બટન પણ બીડવામાં તકલીફ થતી.

બીજી તરફ, એક સાથે પાંચ-સાત િવલનને એકલે હાથે ફટકારતા  
સલમાન ‘ભાઈ’ દાંત અને જડબામાં અચાનક થતાં તી� દુખાવાથી 
�ાિહમામ પોકારી ગયા હતા. તબીબી ભાષામાં ‘�ાઈજેિનમલ 
ન્યુરાલ્યુિઝયા’ તરીક� ઓળખાતી આ ‘શ્યુસાઈડલ �ડસીઝ’માં એની 
યાતના એવી આકરી હોય છ� ક� એનાથી �સ્ત વ્ય�ક્તને આપઘાત 
કરવાની �બળ ઈચ્છા થઈ જાય છ�. દેશમાં એની સારવારથી ખાસ 
ફાયદો ન થવાથી સલમાને અમે�રકા જઈને એની સજર્રી કરાવી પછી એ 
બીમારીમાંથી એને થોડીક રાહત મળી હતી.

આમ તો ‘�ડમે�ન્શયા’ પણ ‘અલ્ઝાઈમર’ જેવી જ ��ાવસ્થા વખતે 
વળગતી બીમારી છ�. �રશી કપૂરના અવસાન પછી રણધીર કપૂરને 
‘�ડમે�ન્શયા’ ની વ્યાિધ લાગુ પડી  ગઈ છ�. એ વારંવાર ભૂલી જાય છ� 
નાના ભાઈ �રશીનું અવસાન થયું છ�.  રણધીર ક્પૂર ભ�ીજા રણબીરને 
ઘણી વાર કહે છ� ક� : ‘‘તારા ડ�ડી કયાં છ�. એને ફોન લગાડ - મારે 
વાત કરવી છ�!’’ 

અહીં ‘�ડમે�ન્શયા’ તથા ‘અફ�િસયા’ વચ્ચેનો એ ભેદ છ� ક� 
‘અફ�િસયા’ એ બોલતી વખતે થતી અિભવ્ય�ક્તની ગરબડ છ�. બીજી 
તરફ, ‘�ડમે�ન્શયા’ એ સ્�િત�ંશની અવસ્થા છ�. વધતી જતી �મરે 
મગજના કોષોના ઘસારાને લીધે યાદ ન રહેવાની  પ�ર�સ્થત સજાર્ય છ�. 
મગજના આ બન્ને િવકારની સારવાર લાંબી ચાલે છતાં એમાંથી મુ�ક્ત 
મળશે ક� નહીં એ ચચાર્સ્પદ છ�.

અિમતજી – સલમાનની જેમ બોિલવૂડની સ્�ીન પર ‘�ીક ગૉડ’ જેવી 
સુ�ઢ-મોહક કાયા ધરાવતો  િ�િતક રોશન પણ એક આિધ –વ્યાિધથી 
પરેશાન છ�. િ�િતક પોતાના જ એકશન સીન્સ કરવાનો આ�હ રાખે 
છ�. પ�રણામે ક�ટલીક વાર એ ઈજા�સ્ત પણ થાય છ�. આવા જ એક 

સ્ટ�ટ �શ્ય દરિમયાન ઈજા થતાં એના મગજમાં લોહીના 
ગ�ા જામવા શરૂ થઈ ગયા પછી એને માથાનો અસહ્ય 
દુખાવો શરૂ થઈ ગયો, જેને  તબીબી ભાષામાં ‘�ોિનક 
સબડયુરલ હેમેટોમા’ કહે છ�. લાંબી સારવાર પછી 
એણે �ેન સજર્રી કરાવવી પડી પછી માથાના સતત 

દુખાવામાંથી એને સદભાગ્યે રાહત મળી-જે જલ્દી બધાને મળતી નથી. 
દિક્ષણની સુપર તા�રકા સામંથા રુથ �ભુ, જેણે તાજેતરમાં �ડવોસ પછી 

ફરી મેરેજ કયાર્ એ પણ એક દુલર્ભ ગણાય એવી ‘માયોસાઈ�ટસ’ની 
બીમારીથી પીડાય છ�. 

આ એક ઓટો ઈમ્યુન �ડસઓડ�ર છ�, જેમાં  શરીરની રોગ�િતકારક 
શ�ક્ત ભૂલથી પોતાના જ કોષો પર હુમલો કરે છ�. આના કારણે 
શરીરના સ્નાયુ પર સોજા આવે છ� અને બેસવા – ઊઠવાની િ�યા 
અત્યાંત પીડાદાયક બની જાય છ�. લાંબી સારવાર અને જીવનશૈલીમાં 
આકરા ફ�રફાર કરવાથી આ રોગમાં રાહત મળ� છ�.

આ જ રીતે યુવા અદાકાર વરુણ ધવન પણ એક અજાણી વ્યાિધથી 
ભોગ બન્યો છ�. કાનની અંદર કોઈ પણ કારણસર થતી ‘વે�સ્ટબ્યુલર 
હાઈપોફ�કશન’ બીમારીને લીધે શરીર પર સંતુલન રહેતું નથી – દુખાવા 
સાથે સતત ચ�ર પણ આવે છ�. આની સારવાર પણ લાંબી ચાલે છ�.    

આ બધા વચે્ચ, ‘િમસ યુિનવસર્’ એવી આપણી રૂપસંુદરી હરનાઝ 
કૌલ સંધુ પણ એક િવિચ� બીમારીમાં સપડાઈ હતી. અચાનક એનું જેટ 
સ્પીડ� વજન વધી ગયું ત્યારે તબીબી પરીક્ષણ પછી જાણવા મળ્યું છ� ક� 
હરનાઝ  ‘સીિલઆક’ નામના ‘ઓટોઈમ્યુન’ �ડસઓડ�રના િવકારથી 
પીડાઈ રહી હતી, જેમાં આપમેળ� વજન વધવા  માંડ�.         

આ બીમારીનો ભોગ આજકાલ અનેક યુવતી બની રહી છ�. એની 
કોઈ દવા નથી. મન મ�મ કરીને ડાયે�ટ�ગ કરવંુ એ જ એની એક મા� 
અસરકારક સારવાર છ�฀!

અમે�રકન ઍકટર �ુસ િવિલસ એવો સપડાયો છ� ક� ‘ડાઈ હાડ�’  �ફલ્મ 
સી�રઝને લીધે િવખ્યાત થઈ ગયેલા આ મદાર્ના હીરોએ 
�ફલ્મ ક�રયરમાંથી 
કમને- કટાણે  

પખવા�ડયા પહેલાં-  ૨૮ ફ��ુઆરીના ‘રૅર �ડસીઝ – ડ� ’ વખતે અનેક 
અજાણ્યાં – જલ્દી ન જોવા મળ� એવા ક�ટલાક દુલર્ભ રોગની િવગતો 
બહાર આવી છ�.

જીવનના ઉત્તરાધર્ - ��ાવસ્થા દરિમયાન માણસને ક�દરતી રીતે જ 
પા�ક�ન્સન ક� અલ્ઝાઈમર જેવી વ્યાિધ વળગે છ� પણ 

અમે�રકન હીરો �ુસ િવિલસનને વળગેલા ‘અફ�િસયા’ 
જેવી એક અન્ય વ્યાિધ  ‘ઓનોમેટોમેિનયા’ છ�. 
કાબેલ અદાકાર નિસરુ�ીન શાહે પણ સ્વીકાયુ� છ� ક� 
એને ‘ઓનોમેટોમેિનયા’ પજવે છ�.

હસતાં હુઆ એક નૂરાની ચહેરા....

€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી

જનેી પાછળ છ�પાયલેી હોય છ� ક�વી 
ક�વી જાતભાતની અસહ્ય આિધ - 

વ્યાિધ? એનો યથાથર્ િચતાર આપતો 
શા�બ્દક  એક્સ-રે....

કો
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