
૨૧ માચર્ પછી ભારતમાં શરૂ થવાનો છ� “�સ્લિમંગ 
દવાઓનો યુગ?” થોડા િદવસ પહેલાં એક મે�ડકલ 
બેઠકમાં રસ�દ વાત સાંભળવા મળી. એક િસિનયર 
ડૉક્ટરે મજાકમાં કહંુ્ય: “સમ� ભારતનું ફામાર્ એક તરફ 

અને સેમા એક તરફ!” હોલમાં બેઠ�લા ઘણા ડૉક્ટરોએ ઝીણંુ �સ્મત આપ્યુ ં
અને થોડી સેકન્ડમાં સમજાયું ક� આ મજાક પાછળ સત્ય છ�પાયેલંુ છ�. 
કારણ ક� એક દવા આજે િવ�ભરમાં મે�ડકલ ચચાર્નું ક�ન્� બની ગઈ છ�, 

Semaglutide. ડાયાિબટીસ માટ� બનાવવામાં આવેલી આ દવા આજે 
વજન ઘટાડવાની સારવારમાં સૌથી વધુ ચચાર્યેલી દવાઓમાંની એક બની 
ગઈ છ�. (�ૅન્ડ નામ જે લાયસન્સ હેઠળ છ� એ વીગોવી, રાયબેલ્સસ, 
ઓઝે�મ્પક.) અને હવે ભારત માટ� એક મોટો ફ�રફાર થવાનો છ�.
 ૨૧ માચર્ – ફામાર્ ઉદ્યોગ માટ� મહત્વનો �દવસ:

ભારતીય ફામાર્ ઉ�ોગમાં ૨૧ માચર્ આસપાસનો સમય ખૂબ મહત્વનો 
માનવામાં આવી રહ્યો છ�. કારણ ક� આ સમયગાળા પછી ભારતમાં 
સેમાગ્લુટાઇડ સંબંિધત પેટન્ટ મયાર્દાઓ સમાપ્ત થવાની છ� અને 
ત્યારબાદ અનેક ભારતીય ફામાર્ ક�પનીઓ આ જ મોલેક્યુલના જન�રક 
વઝર્ન બજારમાં લાવવા તૈયાર છ�. ઘણી ક�પનીઓ પાસે આ બનાવીને 
તૈયાર છ�. પેટન્ટ પૂરી થાય ક� બીજા જ િદવસે મે�ડકલ સ્ટોર પર ઉપલબ્ધ 
થઈ જશે. અહેવાલો અનુસાર 50-60થી વધુ ભારતીય ફામાર્ ક�પનીઓ 
આ જ મોલેક્યુલ અલગ-અલગ �ૅન્ડ નામો સાથે બજારમાં લાવવા માટ� 
તૈયાર છ�. તબીબને ક�ટલા નામ યાદ રહેશે અને કઈ ક�પની પર િવ�ાસ 
કરશે એ મે�ડકલ �� તો આખો અલગ િવષય રહ્યો. અથાર્ત્ એક જ 
મોલેક્યુલ અને ચાર પાંચ ડઝન �ૅન્ડ. આથી જ ઘણા િનષ્ણાતો તેને 
મજાકમાં “સેમા સ્ટોમર્” કહી રહ્યા છ�. ફામાર્ બજારમાં કદાચ પહેલી વાર 
એવંુ બનશે ક� એક જ મોલેક્યુલના એટલા બધા સમાન �ૅન્ડ એકસાથે 
જોવા મળશે.
 અત્યાર સુધી શંુ �સ્થિત હતી?
હાલ સુધી આ દવા મુખ્યત્વે આંતરરા�ીય બૅ્રન્ડ્સ હ�ઠળ �ણીતી 
હતી: Ozempic અને Wegovy. આ દવાઓ ખાસ કરીને બે 
કારણોસર િવશ્વભરમાં ચચાર્માં આવી:

1. ડાયાિબટીસ ક��ોલમાં અસરકારક
2. વજન ઘટાડામાં નોંધપા� મદદ
અને ત્યારથી તેની લોકિ�યતા ઝડપથી વધી ગઈ. આ બંને દવા એક 

જ છ�. અમે�રકામાં US FDA �ારા એક ડાયાબીટીસ માટ� અને એક 
ઓબેિસટી માટ� માન્યતા �ાપ્ત છ�. 

ઘણા દેશોમાં તેને “weight-loss revolution” તરીક� પણ વણર્વવામાં 
આવે છ�.
 આ દવા શરીરમાં શંુ કર� છ�?

સેમાગ્લુટાઇડ શરીરમાં GLP-1 નામના હોમ�ન જેવી અસર કરે 
છ�. િવસ્તારમાં આપણે પાછળના િદવસોમાં િવિવધ લેખો અંતગર્ત 
સમજી ચૂક્યા છીએ એટલે પુનરાવતર્ન ના કરીએ આજે. ટ��કમાં, ઘણા 
અભ્યાસોમાં 10 થી 15 ટકા સુધી વજન ઘટાડો જોવા મળ્યો છ�. આથી જ 
આ દવા િવ�ભરમાં ઝડપથી લોકિ�ય બની.
 ભારત માટ� વાત થોડી અલગ છ�!
ભારતીય દદ�ઓની સ્થૂળતા - મેદસ્વીતા પેટનર્ પિશ્ચમ દ�શોથી 
અલગ હોય છ�. ભારતીયોમાં ઘણી વાર:

# BMI ઓછ�� હોવા છતાં પેટની ચરબી વધારે હોય છ�. 
# “Normal weight obesity” સામાન્ય છ�
# મેટાબોિલક જોખમ વહેલા શરૂ થાય છ�. 
ભારતીયોમાં BMI 23 પછી જ જોખમ શરૂ થઈ શક� છ� એટલે ભારત 

માટ� આ મે�ડકલ મેનેજમેન્ટ અલગ રીતે િવચારવંુ જરૂરી છ�. મેદસ્વીતા 
મા� દેખાવનો �� નથી. ઘણા લોકો માટ� મેદસ્વીતા મા� દેખાવની 

બાબત છ�. ઘણા લોકો એવંુ કહે છ� ક� આપણે ખાધા પીધા ઘરના 

છીએ. સામાન્ય વજન હોવંુ એ ગવર્ લેવા 
કરતા શરમ અને ક્યારેક માઈકાંગલા હોવા 
સાથે સમાજ �ારા જોડી દેવામાં આવ્યું છ�, 
પણ હકીકતમાં તે ઘણી ગંભીર િબમારીઓ 
સાથે જોડાયેલ છ�:

# ટાઇપ-2 ડાયાિબટીસ
# ફ�ટી િલવર
# બ્લડ �ેશર
# હાટ� �ડિસઝ
# સ્લીપ એ�પ્નયા
# ઘંૂટણના દુખાવા
તેથી આજે ઘણા ડૉક્ટરો એક મહત્વનો 

સંદેશ આપવાનો �યત્ન કરે છ�: Obesity is 
a chronic disease. મેદસ્વીતા મા� દેખાવ 
નહીં, પરંતુ લાંબાગાળાની િબમારી છ�. ડાયટ અને વ્યાયામ, 
જરૂરી પણ ઘણીવાર પૂરતા નથી મોટાભાગના ડૉક્ટરો �થમ 
પગલંુ તરીક� હંમેશા ડાયટ અને વ્યાયામની સલાહ આપે 
છ�, પણ વાસ્તિવકતા એ છ� ક� ઘણા દદ�ઓમાં ડાયટ અને 
વ્યાયામ પછી ૫ �કલો કરતા ઓછ�� વજન ઘટ� છ� અન ે
થોડા મિહનાઓમાં ફરી વધે છ�. ભારતીય આહારમાં 
ઘણી વાર કાબ�હાઇ��ટ વધારે, �ોટીન ઓછ��, શારી�રક 
��િત્ત ઓછી અને આથી લાંબા ગાળ� વજન ઘટાડવંુ મુશ્ક�લ 
બની શક� છ�. અહીંથી દવાઓની ભૂિમકા શરૂ થાય છ�.

 એક કાનૂની મયાર્દા પણ છ�! 
આ એક ખૂબ મહત્વની બાબત છ�. ભારતમાં િ�સ્�પ્શન દવાઓ 

માટ� સીધી જાહેરાત કરવી મંજૂર નથી. કાયદા કાનૂન 
મુજબ ઘણી િબમારીઓ માટ� દવાઓની જાહેરાત પર 
�િતબંધ છ�. એટલે કોઈ ફામાર્ ક�પની સીધું કહી 

શકતી નથી: “આ ઇન્જેક્શન લો અને વજન ઘટાડો.” આ િનયમ 
દદ�ઓને સ્વે�ચ્છક દવા લેવાથી બચાવવા માટ� બનાવવામાં આવ્યો છ�. 
તેથી આવી દવાઓનો ઉપયોગ સામાન્ય રીતે, ડૉક્ટરની સલાહ, મે�ડકલ 
માગર્દશર્ન, �ક્લિનકલ જરૂ�રયાતના આધારે થાય છ�. જે ક�પની સીધું 
જાહેરાત કરવામાં પડ� છ� એ સંપૂણર્ અસૈ�ાંિતક છ�. બાકી આડકતરી 
જાહેરાત કરવી ક� ઓબીસીટી એક રોગ છ� એમાં તો અમુક ખાસ ક�પની 
િબલક�લ પાછળ નથી અને કરોડો અબજો તો આમાં જ ખચાર્ઇ રહ્યા છ�. 

 મેદસ્વીતા સામે લડાઈ – રા�ીય ચચાર્નો િવષય:
આજે મેદસ્વીતા મા� વ્ય�ક્તગત સમસ્યા નથી રહી. તે જાહેર 

આરોગ્યનો મહત્વનો િવષય બની ગયો છ�. ભારતના વડા�ધાન પણ 
અનેક �સંગે આ અંગે જા�િત લાવવાની વાત કરી ચૂક્યા છ�. તેમણે 
પોતાના કાયર્�મોમાં વારંવાર લોકોને કહંુ્ય છ� ક� ખોરાકમાં સંતુલન રાખો, 

રોજ શારી�રક ��િત્ત કરો, સ્વસ્થ જીવનશૈલી અપનાવો 
કારણ ક� વધતું વજન અને લાઇફસ્ટાઇલ રોગો આવનારા 
સમયમાં ભારત માટ� મોટી આરોગ્ય સમસ્યા બની શક� છ�.
 હવે શું બદલાઈ શક�?

૨૧ માચર્ પછી જ્યારે અનેક જન�રક �ૅન્ડ્સ બજારમાં આવશે, 
ત્યારે દવાની �ક�મત ઘટશે, વધુ દદ�ઓ સુધી સારવાર પહોંચશે, 

ડૉક્ટરો વધુ આત્મિવ�ાસથી તેનો ઉપયોગ કરી શકશે અને કદાચ 
ભારતમાં ઓબેિસટી મેનેજમેંટનો નવો યુગ શરૂ થશે. એટલે હવે 

આવશે ૫૦ �ૅન્ડ્સ – પછી શંુ થશે?
આ �� હવે ફામાર્ ઉ�ોગ અને ડૉક્ટરો બંનેમાં ચચાર્નો િવષય બની 

રહ્યો છ�. જો ખરેખર ૫૦થી વધુ �ૅન્ડ્સ બજારમાં આવશે, તો ક�ટલાક 
રસ�દ ફ�રફારો જોવા મળી શક� છ�.

1. જન�રક સ્પધાર્ વધે એટલે સામાન્ય રીતે દવાની �ક�મત ઘટ� છ�. આથી 
વધુ દદ�ઓ સુધી સારવાર પહોંચવાની શક્યતા વધે.

2. �ૅન્ડ કન્ફ્યુઝન: એક જ મોલેક્યુલના 50 થી વધુ �ૅન્ડ હશે. દદ�ઓ 
ઘણીવાર પૂછશે: “કઈ �ૅન્ડ સારી?” હકીકતમાં મોલેક્યુલ એક જ હશે.

3. ડૉક્ટરોને હવે ઘણા િવકલ્પ મળશે. પણ સાથે સાથે ગુણવત્તા, 
�ડિલવરી �ડવાઇસ અને દદ� અનુસરણ જેવા મુ�ા પણ મહત્વના રહેશે.

4. ફામાર્ ક�પનીઓ વચ્ચે સ્પધાર્, ફામાર્ ઉ�ોગમાં કદાચ પહેલી વાર 
ઓબેિસટી દવાઓ માટ� આટલી મોટી સ્પધાર્ જોવા મળશે.

 કદાચ થોડા વષર્ પછી લોકો ખરેખર મજાકમાં કહેશે: “સમ� ભારતનું 
ફામાર્ એક તરફ અને સેમા એક તરફ!” પણ એક વાત યાદ રાખવી 
જોઈએ. કોઈ પણ દવા એકલી લડાઈ જીતી શકતી નથી. મોટાપા સામે 

જીતવા માટ� હજુ પણ જરૂરી છ�, સંતુિલત આહાર, િનયિમત 
વ્યાયામ, સારી �ઘ, તણાવ િનયં�ણ વગેરે. દવા રસ્તો 

બતાવી શક� છ�, પણ �સ્લમ અને િ�મ બનવાનો િનણર્ય 
હજુ પણ આપણા હાથમાં જ છ�.
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€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ

અહેવાલો અનુસાર 50-60થી વધુ 
ભારતીય ફામાર્ ક�પનીઓ આ જ 
મોલેક્યુલ અલગ-અલગ �ૅન્ડ નામો 
સાથે બજારમાં લાવવા માટ� તૈયાર છ�

છીએ. સામાન્ય વજન હોવું એ ગવર્ લેવા 
કરતા શરમ અને ક્યારેક માઈકાંગલા હોવા 
સાથે સમાજ �ારા જોડી દેવામાં આવ્યું છ�, 
પણ હકીકતમાં તે ઘણી ગંભીર િબમારીઓ 

# ટાઇપ-2 ડાયાિબટીસ

# સ્લીપ એ�પ્નયા
# ઘંૂટણના દુખાવા
તેથી આજે ઘણા ડૉક્ટરો એક મહત્વનો 

સંદેશ આપવાનો �યત્ન કરે છ�: Obesity is 
a chronic disease. મેદસ્વીતા મા� દેખાવ 
નહીં, પરંતુ લાંબાગાળાની િબમારી છ�. ડાયટ અને વ્યાયામ, 
જરૂરી પણ ઘણીવાર પૂરતા નથી મોટાભાગના ડૉક્ટરો �થમ 
પગલંુ તરીક� હંમેશા ડાયટ અને વ્યાયામની સલાહ આપે 
છ�, પણ વાસ્તિવકતા એ છ� ક� ઘણા દદ�ઓમાં ડાયટ અને 
વ્યાયામ પછી ૫ �કલો કરતા ઓછ�� વજન ઘટ� છ� અને 

રોજ શારી�રક ��િત્ત કરો, સ્વસ્થ જીવનશૈલી અપનાવો 
કારણ ક� વધતું વજન અને લાઇફસ્ટાઇલ રોગો આવનારા 
સમયમાં ભારત માટ� મોટી આરોગ્ય સમસ્યા બની શક� છ�.
 હવે શું બદલાઈ શક�?

૨૧ માચર્ પછી જ્યારે અનેક જન�રક �ૅન્ડ્સ બજારમાં આવશે, 
 હવે શું બદલાઈ શક�?

૨૧ માચર્ પછી જ્યારે અનેક જન�રક �ૅન્ડ્સ બજારમાં આવશે, 
 હવે શું બદલાઈ શક�?

ત્યારે દવાની �ક�મત ઘટશે, વધુ દદ�ઓ સુધી સારવાર પહોંચશે, 
ડૉક્ટરો વધુ આત્મિવ�ાસથી તેનો ઉપયોગ કરી શકશે અને કદાચ 

ભારતમાં ઓબેિસટી મેનેજમેંટનો નવો યુગ શરૂ થશે. એટલે હવે 
આવશે ૫૦ �ૅન્ડ્સ – પછી શંુ થશે?

આ �� હવે ફામાર્ ઉ�ોગ અને ડૉક્ટરો બંનેમાં ચચાર્નો િવષય બની 
રહ્યો છ�. જો ખરેખર ૫૦થી વધુ �ૅન્ડ્સ બજારમાં આવશે, તો ક�ટલાક 
રસ�દ ફ�રફારો જોવા મળી શક� છ�.

1. જન�રક સ્પધાર્ વધે એટલે સામાન્ય રીતે દવાની �ક�મત ઘટ� છ�. આથી 
વધુ દદ�ઓ સુધી સારવાર પહોંચવાની શક્યતા વધે.

2. �ૅન્ડ કન્ફ્યુઝન: એક જ મોલેક્યુલના 50 થી વધુ �ૅન્ડ હશે. દદ�ઓ 
ઘણીવાર પૂછશે: “કઈ �ૅન્ડ સારી?” હકીકતમાં મોલેક્યુલ એક જ હશે.

3. ડૉક્ટરોને હવે ઘણા િવકલ્પ મળશે. પણ સાથે સાથે ગુણવત્તા, 
�ડિલવરી �ડવાઇસ અને દદ� અનુસરણ જેવા મુ�ા પણ મહત્વના રહેશે.

4. ફામાર્ ક�પનીઓ વચ્ચે સ્પધાર્, ફામાર્ ઉ�ોગમાં કદાચ પહેલી વાર 
ઓબેિસટી દવાઓ માટ� આટલી મોટી સ્પધાર્ જોવા મળશે.

 કદાચ થોડા વષર્ પછી લોકો ખરેખર મજાકમાં કહેશે: “સમ� ભારતનું 
ફામાર્ એક તરફ અને સેમા એક તરફ!” પણ એક વાત યાદ રાખવી 
જોઈએ. કોઈ પણ દવા એકલી લડાઈ જીતી શકતી નથી. મોટાપા સામે 

જીતવા માટ� હજુ પણ જરૂરી છ�, સંતુિલત આહાર, િનયિમત 
વ્યાયામ, સારી �ઘ, તણાવ િનયં�ણ વગેરે. દવા રસ્તો 

બતાવી શક� છ�, પણ �સ્લમ અને િ�મ બનવાનો િનણર્ય 
હજુ પણ આપણા હાથમાં જ છ�.

સમ� ભારતનંુ ફામ� એક તરફ અને સેલેિ�ટી ફેવિરટ 

“સેમા” એક તરફ! સીધી �હેરાત ગેરકાયદેસર અને 

જેને�રકનું તોફાન
શું 

વ્યાયામ પછી ૫ �કલો કરતા ઓછ�� વજન ઘટ� છ� અને 
થોડા મિહનાઓમાં ફરી વધે છ�. ભારતીય આહારમાં 
ઘણી વાર કાબ�હાઇ��ટ વધારે, �ોટીન ઓછ��, શારી�રક 
��િત્ત ઓછી અને આથી લાંબા ગાળ� વજન ઘટાડવું મુશ્ક�લ 
બની શક� છ�. અહીંથી દવાઓની ભૂિમકા શરૂ થાય છ�.

 એક કાનૂની મયાર્દા પણ છ�! 
આ એક ખૂબ મહત્વની બાબત છ�. ભારતમાં િ�સ્�પ્શન દવાઓ 

માટ� સીધી જાહેરાત કરવી મંજૂર નથી. કાયદા કાનૂન 
મુજબ ઘણી િબમારીઓ માટ� દવાઓની જાહેરાત પર 
�િતબંધ છ�. એટલે કોઈ ફામાર્ ક�પની સીધું કહી 

વ્યાયામ પછી ૫ �કલો કરતા ઓછ�� વજન ઘટ� છ� અને 
થોડા મિહનાઓમાં ફરી વધે છ�. ભારતીય આહારમાં 
ઘણી વાર કાબ�હાઇ��ટ વધારે, �ોટીન ઓછ��, શારી�રક 
��િત્ત ઓછી અને આથી લાંબા ગાળ� વજન ઘટાડવું મુશ્ક�લ 
બની શક� છ�. અહીંથી દવાઓની ભૂિમકા શરૂ થાય છ�.

 એક કાનૂની મયાર્દા પણ છ�! 
આ એક ખૂબ મહત્વની બાબત છ�. ભારતમાં િ�સ્�પ્શન દવાઓ 

માટ� સીધી જાહેરાત કરવી મંજૂર નથી. કાયદા કાનૂન 

ઇત્તેફાક્ :
Insults and Failures are 
real culprits of success.
They act as mediator of 

your Eminence. 
 -મંથન શેઠ


