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ચર્ મિહનાન ેકોલોન ક�ન્સર 
એટલે ક� આતંરડાના ક�ન્સર 
જા�િત મિહના તરીક� 
ઓળખવામાં આવ ેછ�, જે 

કોલોરકે્ટલ (આતંરડાનુ)ં ક�ન્સર (CRC)
ના વહેલા િનદાન અન ેિનવારણના મહ�વ 
પર ભાર મકૂવાનો સમય છ�. ભારતમાં, 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર પરુષુોમાં થતુ ં�ીજુ ંસૌથી 
સામાન્ય ક�ન્સર છ� અન ેસ્�ીઓમાં બીજા 
�મનુ ંસૌથી સામાન્ય ક�ન્સર છ�. ગ્લોબલ 
ક�ન્સર ઓબ્ઝવ�ટરી (GLOBCAN) ૨૦૨૨ 
અનસુાર, ભારતમાં CRCના આશરે 
૬૨,૦૦૦ નવા ક�સો નોંધાયા છ�, જમેાં 
વાિષર્ક ૫૦,૦૦૦ થી વધ ુ�ત્ય ુથાય છ�.

જો ક� કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર પરપંરાગત રીતે 
�ધ્ધ વયસ્કોનો રોગ માનવામાં આવતો 
હતો, તાજતેરના અભ્યાસો દશાર્વ ે છ� ક� 
યવુાન દદ�ઓમાં આનુ ં�માણ વધતુ ંદખેાય 
છ�. ૫૦ વષર્થી ઓછી �મરના ક�સોમાં 
૧૫-૨૦% જટેલો વધારો જોવા મળ્યો છ�. 
આ િચતંાજનક વલણ, જોખમ ઘટાડવા 
માટ� સમયસર તપાસ અન ેજીવનશૈલીમાં 
ફ�રફારના મહ�વ પર ભાર મકૂ� છ�.

ભારતમાં ક�ન્સરના તમામ ક�સોમાં 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરનો િહસ્સો આશર ે૬.૩% 
છ�. વય-વાર ઘટનાદર દશાર્વ ેછ� ક� જોખમ 
૪૫ વષર્ પછી નોંધપા� રીત ેવધ ેછ�. જમેાં 
૬૦-૭૦ વષર્ વચ્ચ ેટોચની ઘટનાઓ હોય 
છ�. જો ક� અભ્યાસો સૂચવ ેછ� ક� ૫૦ વષર્થી 
ઓછી �મરની વ્ય�ક્તઓમાં વધારો થયો 
છ�, જ ે સ્�ીનીંગ માગર્દિશર્કા કરતાં વધુ 
મહ�વપણૂર્ બનાવ ેછ�.
કોલોરેક્ટલ ક�ન્સરને સમજીએ

કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર કોલોન (મોટા 
આતંરડા) અથવા ગદુામાગર્માં િવકસે છ� 
અન ેસામાન્ય રીત ેનાના, સૌમ્ય પોિલપ્સ 
તરીક� શરૂ થાય છ� જ ેસમય જતાં જીવલેણ 
બની શક� છ�. જો વહેલંુ િનદાન થાય તો, 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર ખૂબ જ સારવાર યોગ્ય છ�, 
�ારિંભક સ્ટ�જના ક�સોમાં ક�ન્સરન ેમટાડવાનો 
દર ૯૦%થી વધ ુછ�. જો ક� છ�લ્લા સ્ટ�જમાં 
િનદાનન ેકારણ ેબચવાનો દર નોંધપા� રીતે 
ઘટી જાય છ�, સ્ટ�જ-૪ કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરમાં 
ક�ન્સરન ેમટાડવાનો દર મા� ૧૪% છ�.
જોખમી પ�રબળો

કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરના િવકાસમાં ઘણાં 
પ�રબળો ફાળો આપ ેછ�. જમેાં નીચનેાનો 
સમાવશે થાય છ� :

• �મર : ૯૦% ક�સ ૫૦ વષર્થી વધુ 
�મરની વ્ય�ક્તઓમાં થાય છ�, જો ક� નાના 
ક�સ વધી રહ્યા છ�.

• કૌટ��િબક ઈિતહાસ: કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર 
ધરાવતા �થમ-�ડ�ી સંબંધી જોખમન ેબમણંુ 
કર ેછ�.

• આહાર અન ેજીવનશલૈી : �ોસેસ્ડ 
માંસ, લાલ માંસ અન ેઓછા ફાઈબરનું 
સેવન જોખમ વધાર ેછ�.

• સ્થૂળતા અન ેશારી�રક િન�ષ્�યતા : 
બેઠાડ�� જીવનશૈલી ૩૦-૪૦% જોખમ સાથે 
સંકળાયલેી છ�.

• ધૂ�પાન અન ેદારૂ : લાંબા ગાળાના 
ધ�ૂપાનથી કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરનુ ં જોખમ 
૫૦% સુધી વધ ેછ�. જ્યાર ેવધ ુપડતુ ંદારૂનું 
સેવન પણ ભિૂમકા ભજવ ેછ�.

• Inflammatory Bowel Disease 
(IBD) : અલ્સરટેીવ કોલાઇટીસ અને 
�ોહન રોગ જવેી �સ્થિતઓ કોલોરકે્ટલ 
ક�ન્સરનુ ંજોખમ વધાર ેછ�.

• આનવંુિશક પ�રવતર્ન: િલંચ િસન્�ોમ 
અન ેફ�િમિલયલ એડ�નોમટેસ પોલીપોિસસ 
(FAP) કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરના ૫-૧૦% 
ક�સોમાં ફાળો આપ ેછ�.
િવ�ો અને લક્ષણો

�ારિંભક તબ�ામાં કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર 
ઘણી વાર કોઈ લક્ષણો ક� િચ�ો બતાવતાં 
નથી. જનેા કારણ ે િનયિમત સ્�ીનીંગ 
આવશ્યક બન ેછ�. જો ક� ચતેવણીનાં િચ�ોમાં 
સામલે છ� :

• આતંરડાની આદતોમાં સતત ફ�રફાર 
(ઝાડા, કબજીયાત અથવા સાંકડી મળ)

• મળમાં લોહી (તજેસ્વી લાલ અથવા 
ઘરેો)

• અસ્પષ્ટ વજન ઘટવુ ંઅન ે ભૂખ ન 
લાગવી.

• પટેમાં �ોનીક અગવડતા (ખેંચાણ, 
પટેનુ ંફૂલવુ ંઅથવા દખુાવો)

• નબળાઈ અન ેથાક
• કોઇ પણ જાણીતા કારણ િવના આયનર્-

ઊણપનો એનીિમયા
સ્�ીનીંગ અને �ારંિભક તપાસ : 
પરૂ પહલેા ંપાળ બાધંવી

સ્�ીનીંગ કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર �ત્યદુર 
૬૦-૭૦% ઘટાડી શક� છ�. તનેા સાિબત 
ફાયદાઓ હોવા છતાં, ભારતમાં કોલોરકે્ટલ 

ક�ન્સર સ્�ીનીંગ દર ૧૦% કરતાં ઓછો છ�. જે 
પિ�મી દશેોમાં ૬૦% થી વધ ુછ�.
સ્�ીનીંગ ટ�સ્ટ માટ�ના રેકમને્ડ�શન

૧. કોલોનોસ્કોપી : પોિલપ્સ શોધવા 
અન ેદરૂ કરવા માટ�નો સુવણર્ માનક, ૪૫ 
વષર્ની �મરથી દર ૧૦ વષ� ભલામણ 
કરવામાં આવે છ�. (અગાઉ ઉચ્ચ જોખમ 
ધરાવતી વ્ય�ક્તઓ માટ�)

૨. ફ�કલ ઈમ્યનુો ક�િમકલ ટ�સ્ટ : મળમાં 
છ�પાયલેા લોહીન ેશોધી કાઢ� છ�. વાિષર્ક 
ધોરણ ેકરાવવુ ંજોઇએ.

૩. સ્ટ�લ ડીએનએ ટ�સ્ટ (SDNA): 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર સાથ ે જોડાયલેા 
આનવુિંશક પ�રવતર્નોન ેઓળખે છ�.

૪. ફલે�ક્સબલ િસગ્મોઈડોસ્કોપી : 

ગદુા માગર્ અન ેનીચલા કોલોનની તપાસ 
કર ેછ�. દર 5 વષ� કરાવવી જોઈએ.

૫. સીટી કોલોનો�ાફી : (વચ્યુર્અલ 
કોલોનોસ્કોપી) : દર 5 વષ� ઓછા આ�મક 
ઇમેજીંગ ટ�સ્ટની ભલામણ કરવામાં 
આવે છ�.
કોણે તપાસ કરાવવી જોઇએ?

• સરેરાશ જોખમ ધરાવતી વ્ય�ક્તઓ 
: ૪૫ વષર્ની �મરે સ્�ીનીંગ શરૂ કરવું 
જોઇએ.

• ઉચ્ચ જોખમ ધરાવતી વ્ય�ક્તઓ 
: (પા�રવા�રક ઇિતહાસ, IBD, િલંચ 
િસન્�ોમ જેવા આનુવંિશક િસન્�ોમ)  ૪૦ 
વષર્ ક� તેથી વધુ �મરે સ્�ીનીંગ શરૂ કરવું 
જોઇએ.

• લક્ષણો ધરાવતી કોઈ પણ વ્ય�ક્તએ 
�મરને ધ્યાનમાં લીધા િવના તાત્કાિલક 

તબીબી સલાહ લેવી જોઇએ.
પોિલપ્સ વ્ય�ક્તગત ઇિતહાસ ધરાવતા 

લોકોને વધુ વારંવાર સ્�ીનીંગની જરૂર પડ� 
છ�.
ઉપચાર કરતા ંિનવારણ વધુ સારંુ

કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરન ે રોકવા માટ� 
જીવનશૈલીમાં ફ�રફાર અન ે િનયિમત 
સ્�ીનીંગનો સમાવશે થાય છ�.

સ્વસ્થ આહાર : ફાઈબરનુ ંસેવન (ફળો, 
શાકભાજી, આખા અનાજ) વધારવુ ંઅને 
�ોસેસ્ડ અન ેલાલ માંસ ઓછ�� કરવુ.ં

િનયિમત કસરત : દર અઠવા�ડય ે૧૫૦ 
િમિનટની મધ્યમ ��િત્ત કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરનુ ં
જોખમ ૪૦% ઘટાડ�.

સ્વસ્થ વજન જાળવી રાખો: િવ�ભરમાં 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સરના ૧૪% ક�સોમાં 
મદે�સ્વતાનો ફાળો છ�.

ધૂ�પાન અન ેદારૂ છોડો: ધ�ૂપાન અન ે
આલ્કોહોલ છોડવાથી જોખમ નોંધપા� રીત ે
ઓછ�� થાય છ�.
કોલોરેક્ટલ ક�ન્સરમા ંસારવારની �ગિત

સારવાર ક�ન્સરના તબકકા પર આધાર 
રાખે છ� અન ેતમેાં સામલે હોઈ શક� છ� :

• સજર્રી : �ારિંભક તબકકાના 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર માટ� �ાથિમક સારવાર.

• �કમોથેરાપી : અ�તન તબકકાના 
કોલોરકે્ટલ ક�ન્સર માટ� ૫૦% ક�સોમાં 
વપરાય છ�.

• ટાગ�ટ�ડ થેરાપીઃ બેવાસીઝમુાબ અને 
સેટ��ક્સમાબ જવેી દવાઓ ખાસ કરીને 
ક�ન્સર કોષો પર હુમલો કરે છ�.

• ઇમ્યુનોથેરાપી: માઇ�ો સેટ�લાઈટ 
અ�સ્થરતા-ઉચ્ચ (MSI-H) ગાંઠો માટ� 
અસરકારક.

• િ�સીઝન ઓન્કોલોજી : મોલેક્યુલર 
�ોફાઇલીંગ વ્ય�કતગત સારવાર 
યોજનાઓ માટ� અિત આવશ્યક છ�. 
ઉભરતા ઉપચારમાં, �વાહી બાયોપ્સી, 
ફરતા ગાંઠ DNA (ctDNA) પરીક્ષણ 
અને �ારંિભક શોધ માટ� AI સંચાિલત 
સ્�ીનીંગનો સમાવેશ થાય છ�.

કોલોરેક્ટલ ક�ન્સર અટકાવી શકાય 
છ�, વહેલા શોધીને િનદાન કરી શકાય છ� 
અને જો વહેલા પકડાય તો તેની સારવાર 
કરી શકાય છ�. કોલોરેક્ટલ ક�ન્સરના નવા 
ક�સો અને �ત્યુદર ઘટાડવા માટ� જા�િત, 
િનયિમત તપાસ અને સ્વસ્થ જીવનશૈલી 
મહ�વપૂણર્ છ�. આ કોલોન ક�ન્સર જા�િત 
મિહનામાં, ચાલો �િતજ્ઞા લઈએ :

• વહેલા શોધ િવશે જા�િત ફ�લાવીએ.
• પ�રવાર અને િમ�ોને તપાસ કરાવવા 

માટ� �ોત્સાિહત કરીએ.
• કોલોરેક્ટલ ક�ન્સરને રોકવા માટ� 

સ્વસ્થ જીવનશૈલી અપનાવીએ.
• તમારું સ્વાસ્થ્ય તમારા હાથમાં છ� - 

તપાસ કરાવો, માિહતગાર રહો અને લાંબું 
જીવો.

�ડસ્કલેમર : આ લેખમાં આપવામાં 
આવેલી માિહતી માત્ર માિહતીના હ�તુઓ 
માટ� છ� અને તેને તબીબી સલાહ 
તરીક� ગણવામાં આવવી �ઈએ નહ�. 
વ્યિક્તગત માગર્દશર્ન અને સારવારના 
િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીને ક્વોલીફાઈડ 
હ�લ્થક�ર પ્રોફ�શનલનો સંપક� કરો.

જે મિહલા �દવસ છ�. ફ�િમિનઝમથી ટીવી/ 
છાપાં/ પૂિતર્ઓ ભરાઈ જશે. સંસ્થાઓ પણ 
કાયર્ક્રમો કરશે. પર�તુ વતર્માન પિશ્ચમી 
ફ�િમિનઝમનો ઉદ્ભવ કઈ રીતે થયો? કાલર્ 

માક્સ� સમાજ વગ�માં વહ�ચાયેલો છ� તેવો સામ્યવાદ આપ્યો. 
આ વગર્ એટલે ભૂિમપિત (બુજર્વા) અને શ્રિમક વગર્. સામ્યવાદ 
િહ�સામાં માને. સોિવયેત સંઘમાં આ સામ્યવાદના આધાર� 
િહ�સક ક્રાંિત થઈ પર�તુ પ્રથમ િવશ્વ યુદ્ધ પછી સામ્યવાદ 
પ્રસરવો �ઈએ તે પ્રસય� નહ�. એટલે સામ્યવાદીઓ- િવશેષ 
�પે ઈટાલીના એન્ટોિનયો ગ્રામસ્ક� 
અને હ�ગેરીના જ્યૉ� લ્યુકાસે નવો 
માક્સર્વાદ િવકસાવ્યો.

તેને નવો માક્સર્વાદ અથવા 
સાંસ્ક�િતક માક્સર્વાદ પણ કહ�વાય છ�. 
આ િવચારધારા પ્રમાણે, શાસક વગર્ 
માત્ર રાજક�ય અથવા આિથર્ક રીતે જ નહ�, પર�તુ ક�ટલીક 
સંસ્થાઓ દ્વારા લોકો પર પોતાનું આિધપત્ય રાખે છ� અને 
બે મુખ્ય ટાગ�ટ આ સામ્યવાદીઓ અથવા માક્સર્વાદીઓએ 
નક્કી કયાર્- એક તો પંથ અને બી� પ�રવાર.

પંથની રીતે તેમનંુ લ�ય િખ્રસ્તી પંથ હતો કારણ ક� 
યુરોપમાં આ નવી પેટા િવચારધારા ઉદ્ભવી હતી. એટલે 
લોકોને ચચર્ જતા ક�મ બંધ કરવા તે માટ� નવાં-નવાં તક�-
ક�તક� સજર્વામાં આવ્યા. બી� સંસ્થા પ�રવાર. તેમાં ત્યાર� 
મુખ્યત્વે પુ�ષ અને સ્ત્રી- પિત અને પત્ની આ બે વગ� પાડી 
દ�વામાં આવ્યા.

તેમનું કામ સરળ એટલા માટ� હતું ક� યુરોપમાં સ્ત્રીઓની 
�સ્થિત ખરાબ હતી. તેમને ન મતાિધકાર હતો ક� ન તો 
તેઓ શાસનમાં હતી. તેમને માત્ર ઉપભોગની રીતે �વામાં 
આવતી. ચચર્માં પણ સ્ત્રીને હીણપતની ��ષ્ટએ �વામાં 
આવતી. તેમને સંપિત્ત માનવામાં આવતી. આવું જ ઇસ્લામમાં 
પણ હતંુ. તાજેતરના ઇઝરાયેલના વાયુ આક્રમણમાં માયાર્ 
ગયેલા ઈરાનના મઝહબી વડા ખામેનેઇ (િશયા)ના િવચારો 
પણ આવા જ હતા જે તાિલબાન (સુન્ની)
ના પણ છ�. ખામેનેઇએ એક �હ�ર 
કાયર્ક્રમમાં એવું ક�ં હતું ક� સ્ત્રી એક 
પ્રાણી છ�. ઘેટા, ક�તરા અને ગધેડા 
જેવું પ્રાણી. તે પુ�ષના ઉપભોગ માટ� 
બનાવાઈ છ�.

તાિલબાને તાજેતરમાં 
અફઘાિનસ્તાનમાં એવો આદ�શ �હ�ર 
કય� ક� પુ�ષો (િપતા અને પિત) સ્ત્રીઓ 
(દીકરી અને પત્ની)ને મારી શક� પર�ત ુ
તેમના હાડકાં ભાંગવાં ન �ઈએ, તેમને 
ગંભીર ઈ� ન થવી �ઈએ. અને � 
થાય તો પણ સ� ક�વી? મુ�સ્લમોમાં 
પણ ઊંચીનીચી �િત છ�. � ઉલેમા 
આવો અપરાધ કર� તો તેમને માત્ર 
સલાહ અપાશે ક� ‘ભાઈ�ન, આવું 
કરાતું હશે?’

� અશરફ (ઊંચી �િત/ભદ્ર વગર્)નો પુ�ષ આવું કર� તો 
તેણે ન્યાયાલય જવું પડે અને ત્યાંથી તેને સલાહ મળશે. � 
મધ્યમ વગર્નો પુ�ષ આવું કર� તો તેને જેલમાં જવું પડશે. 
અને � મુ�સ્લમોની નીચી �િત/વગર્નો પુ�ષ આવું કર� તો 
તેને જેલ પણ થાય અને કોરડા ફટકારવા જેવી શારી�રક 
સ� પણ થાય.

અફઘાિનસ્તાનમાં પ�રણીત મુ�સ્લમ મિહલા તેના 
પિતની પરવાનગી વગર તેના િપયર �ય તો તે મિહલાને 
ત્રણ મિહનાની જેલની સ� થઈ શક� ! આપણે તો અહ� 
હાલતાચાલતા સ્ત્રીઓ િપયર જઈ શક�. આવી સ� �હ�ર 
થાય તો ભારતમાં ક�ટલો હોબાળો થાય. પર�તુ તાિલબાનો ક� 
ખામેનેઈની વાત આવે ત્યાર� આ બધા મુદ્દા િવસરી ખામેનેઇનો 
શોક આક્ર�દ અને પથ્થરમારો કરી વ્યક્ત કરવામાં આવે છ�.

એટલે નવ-માક્સર્વાદીઓ માટ� યુરોપમાં આ સરળ 
હતંુ. પર�તુ જમર્નીમાં િહટલરનંુ શાસન આવ્યું પછી તેમણે 
અમે�રકામાં શરણ લીધંુ અને કૉલંિબયા િવશ્વ િવદ્યાલયે 
તેમની િથયરી ભણાવવાની શ� કરી. િક્ર�ટકલ િથયરી, 
િલબરલ આટ્સર્ના નામે આ નવ માક્સર્વાદ ભણાવવા 
લાગ્યો.

હવે પ્રવેશ થયો મૂડીવાદનો. નવ માક્સર્વાદીઓની આ 
િથયરી સફળ થઈ તેનું એક કારણ એ પણ હતું ક� યુરોપ-
અમે�રકામાં ઔદ્યોિગક ક્રાંિત થઈ હતી. આથી ઉદ્યોગોને 
મિહલા કામદારો પણ �ઈતી હતી. ઉપરાંત � મિહલાઓ 
પણ બ�રનો િહસ્સો બને અને તે પણ પોતાની આિથર્ક 
શિક્તથી ખરીદવા સક્ષમ હોય તો ક�પનીઓને ફાયદો થાય. 
એટલે મિહલાઓને આિથર્ક રીતે પગભર થવા-સ્વતંત્ર 
થવાની ઝુંબેશ ચાલી.

મિહલાઓ આિથર્ક રીતે કમાય અને તે પ�રવારને આપી દ� 
તે ક�મ ચાલે? એટલે પ�રવાર નામની સંસ્થા તેનું શોષણ કર� 
છ� તેવી વાતો ચલાવવામાં આવી. મિહલાએ પોતાની ઇચ્છા 
મુજબ �વવું �ઈએ. અને તે માટ� તે પુ�ષો કર� તે બધા જ 
અવળા ધંધા કરી શક� તેવો પ્રચાર કરવામાં આવ્યો.

આનો પ્રાર�ભ આ રીતે થયો. અમે�રકન ટૉબેકો ક�પનીના 
જ્યૉજર્ વૉિશંગ્ટન િહલે એક પીઆર અિધકારી ઍડવડર્ 
બન�સને કામ સ�પ્યંુ. તેને એક માનસશાસ્ત્રી એ. એ. િબ્રલે 
સલાહ આપી ક� મિહલાઓ ધૂમ્રપાન કર� તેમાં ક�ઈ ખોટું નથી. 

આથી ઍડવડર્ બન�સે મિહલાઓ દ્વારા 
ધૂમ્રપાનને મિહલાઓની સ્વતંત્રતા સાથે 
�ડી દીધી. ઈ. સ. ૧૯૨૯માં ન્યૂ યૉક�માં 
ઇસ્ટરની રિવવાર� પર�ડ નીકળી તેમાં 
ઍડવડર્ બન�સે ક�ટલીક મિહલાઓને 
પૈસા દઈ ‘ટૉચર્ ઑફ ફ્ર�ડમ’ નામની 

પર�ડ કાઢવા ક�ં જેમાં મિહલાઓ િસગાર�ટ પીતી નીકળી. 
આ ત્યાંનાં આધુિનક સમાજ માટ� પણ આઘાતજનક હતું. 
(ઈરાનમાં મિહલાઓને િહ�બ ફરિજયાત પહ�રવો પડતો 
હતો અને તે વાળ પણ ન દ�ખાય તે રીતે. � આવું ન કર� તો 
તેમને જેલ થતી. મહસા અમીનીનું �ત્યુ આવા કારણસર જ 
થયંુ હતું. પર�તુ તેનું પ�રણામ એ આવ્યંુ ક� હવે ત્યાંની સ્ત્રીઓ 
િહ�બ ઉતારી સાવ ટૂંકાં કપડામાં પોતાના િવ�ડયો સૉિશયલ 
મી�ડયામાં મૂક� છ� અને ગત �ન્યુઆરીમાં ઈરાનમાં મ�ઘવારી 
સામે િવદ્રોહ ફાટી નીકળ્યો ત્યાર� ત્યાંની મિહલાઓએ 
ખામેનેઇની બળતી તસવીરમાંથી િસગાર�ટ સળગાવી હતી. 
આને કહ�વાય બક�ં કાઢતા ઊંટ પેઠંુ.)

� સ્ત્રીઓને લઈને �હ�રખબર બનાવવામાં આવે અને તે 
પણ ટૂંકાં કપડાં સાથે, તો પુ�ષો વધુ જુએ. માક્સર્વાદ અથવા 
�હ�રખબર/ �ફલ્મ/ મનોર�જન/ િચત્રકામની દુિનયામાં આને 
‘શૉક િથયરી’ કહ� છ�. 

લોકોને કલ્ચરલ શૉક આપો તો તે આ�વન સ્મરણમાં 
રહી �ય. (પૂ� બેદીની માતા) પ્રોતીમા બેદી ઈ. સ. 

૧૯૭૪માં જૂહુ દ�રયા�કનાર� નગ્ન દોડી 
હતી ક� પછી પિદ્મની કોલ્હાપુર�એ િપ્રન્સ 
ચાલ્સર્ને ચુંબન કયુ� હતું તે આજે પણ 
લોકોને સ્મરણમાં છ�. પ્રોતીમા બેદી 
સારાં ઓ�ડશી �ત્યાંગના હતાં અથવા 
પિદ્મની કોલ્હાપુર� સારાં ગાિયકા પણ છ� 
તે બહુ ઓછાને ઞ્જાત હશે.

એટલે કપડાંનાં બંધન, મયાર્દાઓનાં 
બંધન, પ�રવારના બંધન, બાળકોનાં 
બંધન฀આવા અનેક બંધનોમાંથી 
મુિક્તને ફ�િમિનઝમ સાથે �ડી દ�વામાં 
આવ્યંુ. એમાં સૉિશયલ મી�ડયા આવ્યંુ 
એટલે વ્યૂ-લાઇક-કૉમેન્ટનો ખેલ શ� 
થયો. તેમાંથી કમાણીનો ખેલ શ� થયો. 
એટલે મિહલાઓની અભદ્રતા વધી.

પર�તુ આનાં પ�રણામો પર કોઈ ��ષ્ટ 
નથી કરતું. મિહલાની આિથર્ક સ્વતંત્રતા 

આવી, પર�તુ મેકઅપથી લઈને કપડાં, બહાર જમવા, ફરવા 
જવા, ઘરમાં આયા રાખવી, કામવાળા રાખવા સિહત અનેક 
ખચાર્ઓ વધી ગયા. પ�રવારથી મિહલા અલગ થઈ ગઈ પર�તુ 
તેનો નવો પ�રવાર રચાઈ ગયો. ઑ�ફસ/ ધંધાનો પ�રવાર. 
પ�રવાર અને સમાજના દબાણમાંથી મુક્ત થઈ ગઈ પર�તુ 
ફ�િમિનસ્ટ સમાજના દબાણ (પીયર પ્રેશર)માં આવી ગઈ. 
આજે નવયુવાન છોકરીઓ પર ‘બૉડી કાઉન્ટ’ (એટલે ક� 
પુ�ષ સાથે શારી�રક સંબંધ) વધુ રાખવાનું દબાણ હોય છ�. 

સારા દ�ખાવા દવાઓ અને કૉસ્મે�ટક સજર્રીનંુ પે્રશર 
આવ્યંુ. પરણવાનું બંધન ગયંુ પણ િલવ ઇનનું બંધન આવી 
ગયંુ જેમાં હત્યાઓ થવા લાગી. યુવતીઓ/ મિહલાઓ 
અપરાધી બનીને જેલની હવા ખાતી થઈ ગઈ.

�ડપ્રેશન, એકલતા, ચીડચીડાપણંુ, મૂડ �સ્વંગ 
જેવા અનેક રોગો/ �સ્થિતઓ ઘર કરી ગઈ. તેની 
દવા લેતા થઈ ગયા. સાચો મિહલાવાદ (ફ�િમિનઝમ) 
કયો? ગાગ�, મૈતે્રયી, સતી અનસૂયા, ક�ક�યી, દ્રૌપદી, 
��બાઈ, અહલ્યાબાઈ હોલકર, િવધવા હોવા છતાં 
ઝાંસી પર શાસન કરનાર રાણી લ�મીબાઈ (જે િવધવા 
અને મિહલા હોવા છતાં શાસક હતી અને અંગ્રે� સામે 
લડી), િવધવા હોવા છતાં મૈસૂર પર શાસન કરનાર 
મહારાણી ક�મ્પનન્જમિણ દ�વી, ૧૬ વષર્ની ચારણ કન્યા, 
વતર્માનમાં રાજસ્થાનની �મા દ�વી િવશે મિહલાઓને 
ગૌરવથી જણાવવામાં જ નથી આવતંુ. બસ, મદાર્ની, 
િમિસસ દ�શપાંડે સિહત અનેક �ફલ્મોમાં અને સેિમનારોમાં 
ભારતના િપ�સત્તાક સમાજની જ વાતો થાય છ� અને 
ભારતની મિહલાઓ/ યુવતીઓને પિશ્ચમી ફ�ક ફ�િમિનઝમ 
તરફ વાળવામાં આવે છ�.

કોલોરેક્ટલ ક�ન્સર કોલોન (મોટા 
આંતરડા) અથવા ગુદામાગર્માં 
િવકસ ેછ� અને સામાન્ય રીતે 

નાના, સૌમ્ય પોિલપ્સ તરીક� શરૂ 
થાય છ� જ ેસમય જતા ંજીવલણે 

બની શક� છ�

કલ્ચરલ મા�ક્સર્સ્ટનું કામ 
સરળ એટલા માટ� હતું ક� 
યુરોપમાં સ્�ીઓની �સ્થિત 
ખરાબ હતી. તેમને ન 

મતાિધકાર હતો ક� ન તો 
તેઓ શાસનમાં હતી. તેમને 
મા� ઉપભોગની રીતે જોવામાં 
આવતી. ચચર્માં પણ સ્�ીને 
હીણપતની ��ષ્ટએ જોવામાં 

આવતી. તેમને સંપિત્ત 
માનવામાં આવતી

કોલોન  ક� �સર અટકાવી શકાય છે : 
�ારં�ભક તપાસની �વનર�ક શ��ત

પિ�મી ફ�િમિનઝમની માતા 
સામ્યવાદ અને િપતા મૂડીવાદ છ�

આ

મા

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

બહુશ્રૃતઅનુસંધાન પાના એકનું

ભારત અત્યાર� ઈઝરાયેલ સાથેના વ્યૂહાત્મક સુરક્ષા સંબંધો 
અને ગલ્ફ દ�શોમાં વસતા 1 કરોડ ભારતીયોની સુરક્ષા વચ્ચે 
અત્યંત ક�ઠન સંતુલન �ળવવાનો પ્રયાસ કરી ર�ં છ�.’

ભારતે અમે�રકાના પેટ્રોડૉલરના દબાણને નજરમાં રાખીને 
ઊ�ર્ િહતોને લગતા િનણર્યો લેવા પડે છ�. આપણે અમે�રકા 
સાથે ‘ક્વાડ’માં હોવા છતાં રિશયન તેલ ખરીદીએ છીએ અને 
વોિશંગ્ટનના દબાણ છતાં ઈરાનમાં ચાબહાર બંદર બનાવીએ 
છીએ.  આ િવરોધાભાસ આપણી નબળાઈ નથી, પણ તાકાત 
છ�, જે આપણને વ્યૂહાત્મક સ્વાયત્તતા આપે છ�.  

આપણી પાસે 200 િમિલયન મુ�સ્લમ નાગ�રકો અને િહન્દુ 
રા�વાદી સરકાર પણ છ�. આપણે ચીન અને રિશયાની સાથે 
એસસીઓ (SCO) માં અને િબ્રક્સ (BRICS) માં ડૉલર 
વેપારના િવકલ્પો શોધી રહ્યા છીએ તો સાથે અમે�રકા માટ� 
સૌથી મહત્વપૂણર્ વ્યૂહાત્મક ભાગીદારોમાંના એક છીએ. કોઈ 
બી� દ�શ પાસે આ સં�ગો નથી. 

તોિતંગ ખચાર્ અવગણવા શક્ય નથી. ઈરાની ઓઈલ 
ભારતીય �રફાઈનરીઓ માટ� અગત્યનું ર�ં છ�. મધ્ય એિશયા 
સુધીનો માગર્ છ� એવો ચાબહાર પા�કસ્તાનને પાયપાસ કર� 
છ� તે હોમુર્ઝમાં અ�સ્થરતાને કારણે અત્યાર� �ખમમાં છ�. 
આપણી વ્યૂહાત્મક સ્વાયત્તતા અત્યાર� સીધી કસોટી પર છ�. 
ઈરાન સાથેનો આપણો વેપાર જે 2018માં $17 િબિલયન 
હતો, તે ઘટીને 2025માં માત્ર $1.68 િબિલયન રહી ગયો 
છ�. ચાબહાર બંદર, જે ભારતનંુ મહત્વનંુ પ્રોજેક્ટ છ�, તેના 
કોનાક� એરપોટર્ને તાજેતરમાં ઈઝરાયેલી િમસાઈલોએ િનશાન 

બનાવ્યંુ છ�. વધુમાં, એિપ્રલ 2050માં ચાબહાર માટ�ની અમે�રક� 
પ્રિતબંધ મુિક્ત (waiver) ખતમ થવા જઈ રહી છ�, જે ભારત 
માટ� એક મોટો વ્યૂહાત્મક પડકાર છ�. ઓઈલના ભાવમાં દર 10 
ડૉલરનો વધારો ભારતના ગરીબો પર ટ�ક્સનો સીધો ફટકો 
છ�. અમે�રક� પગલાં સામે મુ�સ્લમ િવશ્વનો આક્રોશ ભારતની 
આંત�રક રાજનીિતમાં એવી અસર કર� છ� જેને કોઈપણ સરકાર 
પુરી રીતે િનયંિત્રત કરી શક� તેમ નથી. પર�તુ નહ��ના સમયથી 
ચાલી આવતી વ્યૂહાત્મક સ્વાયત્તતા (Strategic Autonomy) 
આવા સમય માટ� જ રચાઈ હતી. 

ઉપાય અઘરો નથી પણ અમલીકરણ માટ� િહ�મત �ઈએ: 
ક્વાડનો ઉપયોગ જેમાં લેખે લાગી શક� તેમ છ� તેને માટ� કરો, જેમ 
ક� ટ�કનોલો� સપ્લાય ચેઈન્સ, સેિમકન્ડક્ટર એક્સેસ, દ�રયાઈ 
સુરક્ષા. વળી આપણી ઊ�ર્ આયાતને ડૉલર-આધા�રત દબાણથી 
બચાવવા માટ� િબ્રક્સ અને �દ્વપક્ષીય �િપયાની વ્યવસ્થાનો 
ઉપયોગ કરવો �ઇએ. વોિશંગ્ટનના મૂડને ધ્યાનમાં લીધા વગર 
ચાબહારની કામગીરી ચાલુ રાખવી �ઇએ. ગલ્ફ સ્ટ�ટ્સ સાથે 
સંવાદ વધારવો કારણ ક� પ્રાદ�િશક �સ્થરતાને મામલે ભારત સાથે 
તેમના િહતો મેળ ખાય છ�, ભલે તેઓ અમે�રકાના સાચા-ખોટા 
સાહસોને સહન કરવાને મામલે આપણા જેટલી સહનશિક્ત ન 
ધરાવતા હોય. 

સૌથી જ�રી બાબત એ છ� ક� અત્યાર� જ સંધષર્ ચાલે છ� તેને 
સંસ્ક�િતઓના સંઘષર્ તરીક� સ્વીકારવાના દબાણનો પ્રિતકાર 
કરવો �ઇએ. અમે�રકાનું નેર��ટવ તેને યહૂદી-િખ્રસ્તી પિશ્ચમ અને 
ઇસ્લામી પૂવર્ વચ્ચેની લડાઈ તરીક� રજૂ કર� છ�. ઈરાની નેર��ટવ 
તેને સામ્રાજ્યવાદ સામે મુ�સ્લમ એકતાની લડાઈનું નામ આપે 
છ�. આ બંન્ને નેર��ટવ તેને જ ફાયદો કરાવશે જે તેને સ્વીકારશે. 

આપણો વારસો સાંસ્ક�િતક બહુમતી છ� માટ� જ જે અબ્રાહિમક 
દલીલો આપણી છ� જ નહ� એમાં આપણે પક્ષ લેવાની જ�ર નથી. 
આપણે સ્પષ્ટ અને સિક્રય રહ�વાનું છ�. આપણે એ રા� બનવાનું 
છ� જે સંવાદ બધા સાથે સાથે છ�, પોતાનું િહત જુએ છ�. 
સમયનંુ ચક્ર અને સાક્ષી

મેસોપોટ�િમયામાં લડનારા દર�ક સામ્રાજ્યને પોતાનું નેર��ટવ 

સાચું જ લાગતું હતું. બંને પક્ષો બી�ની આક્રમકતા િવશે સાચા 
હતા અને પોતાની િનદ�ષતા િવશે ખોટા બંને થાક્યા ત્યાર� 
ભિવષ્ય એવાના હાથમાં ગયું જેમની તેમને કલ્પના નહોતી. 

ભારત માટ� હવે પડકાર વધુ િવકટ છ�. આ વષ� ભારત BRICS 
સિમટનંુ આયોજન કરી ર�ં છ�, જેમાં ઈરાન અને UAE બંને 
સભ્યો છ�. આ સિમટ ભારતની મુત્સદ્દીગીરી માટ� સૌથી મોટી 
કસોટી સાિબત થશે, કારણ ક� બંને દ�શો અત્યાર� એકબી�ના 
િવરોધી છ�.


