
24થી 27 વેરાયટીની ક�લ્ફીઓ 
પર િવદેશીઓ પણ �ફદા
શોએબભાઈએ જણાવ્યુ ંક�, રાદં�રનુ ંઆ બ�ર ક�લ્ફ� માટ� પણ ખબૂ �ણીતંુ છ�. અત્યાર� 24થી 27 વરેાયટીની ક�લ્ફ�ઓ મળ� છ�, જેમાં ટોિપગં વાળી ક�લ્ફ� માટ� તો લોકોની ભીડ થતી હોય છ�. દર વષ� ક�લફ�ની નવી નવી વરેાયટી એડ થતી હોય છ�. ગયા વષ� રોયલ �બી તો આ વખત ેક�નાફા ક�લ્ફ�નુ ંલોકોમાં અટે્રકશન ર� ં છ�. ક�નેડા, અમ�ેરકા, લંડનથી આવતા લોકોમા ંઅને ગુજરાતના અલગ અલગ શહ�રોમાથંી આવતા લોકોમા ં બ્લકે બ્યુટી, ક�નાફા, બબલી બીસ્કોફ, બરેીબરેી, નટખટ નટ�લા, ગોલ્ડન ગ્વાવા, લારાલીચીની �ડમાન્ડ વધાર� છ�. ક�લ્ફ� ખાવા લોકો રાત્રીના સમયે આ બ�રમાં જમાવડો કરી દ� છ�.

શુક્રવાર ૬ માચર્, ૨૦૨૬૧૦

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી �વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્ર ષ્ટ ી એ બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોિજંદી �વનશૈલીના આગવા પાસાંને તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશાં છલકાશે!...

ગજેન્� મજી�ઠયા

ફરતા હતા અમે ચાર દીવાલોની વચે્ચ, હવે અમે ફરીએ છીએ આખા શહેરની વચે્ચ... કાર 
પણ ચલાવીએ અને પોલીસનો ડ�ડો પણ, �રક્ષા પણ ચલાવી શકીએ છીએ અને સ્ક�ટર 

પણ... બાકી નથી રાખ્યંુ કોઈપણ કે્ષ�, અમે તો છીએ હવે સવર્�... સરકારી ખાતાઓમાં છ� 
અમારી બોલબાલા, �િહણી તરીક� પણ છવાયેલી છ� અમારી કલા... દેશને બચાવવાની જવાબદારી 
િનભાવીએ, મુશ્ક�લીઓમાં હંમેશાં સાથે રહીએ... નથી અમે અશક્ત, હવે અમે છીએ સશક્ત...

હતી મિહલાઓ એક સમયે અશક્ત, 
હવે છ� પુરુષો કરતાં પણ વધુ સશક્ત...

�ુરતના રમઝાન બ�રનાે 
�ાદ માણવા દેશ-�વદેશથી 

અાવતા મહેમાનાે
લફફ�નો ટ�સ્ટ બેિમસાલ છ� પણ તે 

વેચનારા ઓછા છ�
લફફ� એક પ્રકારનો મુખવાસ ગણાય છ�. તેમાં શેક�લા સ�ગદાણા, 
દાિળયા, ક�સર, કોપ�ં, સંત�ં વગેર� 7થી 8 ખાદ્ય પદાથર્ હોય છ� તેમાં 

ઓઇલ પણ િમક્સ કરાતું હોય છ�. તે વધાર� ઘર� બનાવવામાં આવે 
છ�. આ �ડશ વેચારની સંખ્યા રમઝાનના બ�ર બહુ જૂજ છ�.

રમઝાનનો મિહનો શ� થઈ �ય એટલે રાંદ�રના બ�રમાંથી લઝીઝ વ્યંજનોની જે ખુશ્બુ ફ�લાવા લાગે તેનાથી આખું રાંદ�ર મહ�કવા લાગે છ�. કહ�વાય છ� ક� રાંદ�ર િવસ્તાર સુરત શહ�ર કરતા પણ જૂનો છ�. રાંદ�રથી ર�ગૂન વ્યાપાર કરવા ગયેલા લોકો બી� િવશ્વ યુદ્ધ દરિમયાન રાંદ�ર પાછા ફયાર્ ત્યાર� તેઓ સાથે ર�ગુની પરાઠા, ખાઉસે (નૂડલ્સનો સૂપ), ક�લ્ફ�, આલુપુરી જેવી વાનગીઓ લઇ આવ્યા હતા, જે રમઝાન બ�રમાં વેચાવાનું શ� થયું અને તેનો સ્વાદ, તેનો ટ�સ્ટ લોકોને એટલો પસંદ આવી ગયો ક� લોકો આખું વષર્ રમઝાન મિહનો શ� થાય તેની રાહ �વા લાગ્યા. આ માત્ર સુરત િસટી પૂરતી વાત નથી પણ બારડોલી, ભ�ચ, વલસાડ, અમદાવાદ , મુંબઈ અને િવદ�શથી પણ લોકો રાંદ�રના આ રમઝાન બ�રના વ્યંજનોનો ટ�સ્ટ લેવા આવી પહ�ચતા હોય છ�. તો ચાલો આપણે �ણીએ ક�, અન્ય શહ�રના લોકો અહ� સ્પેશ્યલી કઈ �ડશ ખાવા આવે છ�, અન્ય કયા દ�શોના લોકો આ બ�રમાં આવે છ�, તેઓ અહ� ક�ટલો સમય રોકાય છ�, અને આ વખતે રમઝાનના આ બ�રમાં કઈ  અવનવી �ડશ આવી છ�? તેના િવશે ચટપટી વાતો �ણીએ...

રમઝાનમાં NRI 15 
િદવસ મિહનો સુરતમાં 

ગાળ� છ� 
રમઝાન શ� થાય એટલ ેરાદં�રનંુ રમઝાન બ�રના તર�હ તર�હના વ્યંજનોનો લઝીઝ સ્વાદ ક�નેડા, અમ�ેરકા, લંડન, UAEના NRIને રાદં�ર ખ�ચી લાવ ેછ�. અહ� એમના �રલે�ટવ્ઝને ત્યા ંઅથવા પોતાના જૂના મકાનોના તાળા ખોલી એક અઠવા�ડયંુ, 15 �દવસ ક� મિહના માટ� અહ� ફ�િમલી સાથ ેરહ� છ�. અહ� જે ક�લ્ફ� મળ� છ� ત ેતો માત્ર એક મિહનો જ મળતી હોય એટલે એનો સ્વાદ લેવા પણ NRI ખાસ સરુત આવ ેછ�.

�ગ્લેન્ડથી 50 વષર્થી દર વષ� રમઝાનમાં ક�લ્ફી, પરાઠા લફફ�નો ટ�સ્ટ લેવા આવે
મોહમ્મદ ઇકબાલ પીપરડી 50 વષર્ પહ�લાં લંડન સ્થાયી થયાં હતાં. �ક�, તેઓ દર વષ� રમઝાનમાં રાંદ�રના બ�રમાં સ્વા�દષ્ટ વ્યંજન પરાઠા, ક�લ્ફ�, લફફ�નો ટ�સ્ટ લેવાં આવે જ છ�. કોઈ વષ� ફ�િમલી સાથે તો કોઈ વખતે િમત્રો સાથે આવે. તેમણે જણાવ્યું ક�, લફફ� બહુ જ ટ�સ્ટી હોય. લંડનમાં પણ રમઝાનની રોનક હોય છ� પણ સુરતના રાંદ�ર બ�ર જેવી નહ�. ત્યાં પણ ક�લ્ફ� મળ� છ� પણ તેનો ટ�સ્ટ રાંદ�રની ક�લ્ફ� જેવો નથી. ત્યાં ઇદના 4-5 �દવસ પહ�લા શોિપંગ શ� થાય, લોકો ર�સ્ટોરન્ટમાં વધાર� જતાં હોય છ�. હું રાંદ�રમાં રહ્યો છું એટલે અહ�નો પાર�પ�રક ટ�સ્ટ લેવાં સુરત આવવાનું પસંદ ક�ં છું.

રાંદેર ખાલી ખાણી 
પીણીનું બજાર 
નથી, પણ એક 
પરંપરા છ�
બારડોલીમાં રહ�તા ગુલામભાઈ કારીયા છ�લ્લાં 20 વષર્થી રાંદ�રના રમઝાન બ�રમાં દર અઠવા�ડયે પોતાના ફ્ર�ન્ડ્સ સક�લ, પોતાની ફ�િમલી સાથે આવે છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, રાંદ�ર માત્ર ખાણી પીણીનું જ બ�ર નથી પણ એક પર�પરા છ�. અમને અહ�ના ર�ગુની પરાઠા, ક�લ્ફ�, કોઠી ક�લ્ફ�, િસક કબાબનો સ્વાદ પસંદ છ�. તેની ખુશ્બૂથી રાંદ�રની ગલીઓ મહ�ક� ઉઠ� છ�. બારડોલીમાં રાંદ�ર જેવું ખાણીપીણીનું બ�ર નથી ભરાતું. મારા િમત્રોમાં િહન્દુ અને િક્રિશ્ચયન પણ છ�. અમે અહ� રાત્રે આવીએ અને મધરાત 3 વાગે બારડોલી પાછા જવા નીકળીએ.

બમાર્, બેંગકોકથી આવે છ� ખાટ�� ખારું જે એક 
�કારનો ખાટો મીઠો મુખવાસ છ�
બોર, આંબલી, ફ્ર�ટ્સમાંથી ખાટું ખા�ં બને છ� જે એક પ્રકારનો મુખવાસ છ�. રમઝાન બ�રમાં તેનું ખાસ આકષર્ણ હોય છ�. અયાઝ અન્સારીએ જણાવ્યું ક� તેઓ મ્યાંનમારથી 35 પ્રકારની આ વસ્તુઓ લઈ આવે છ�. બમાર્થી સાર�ગી આવે જે પણ ખટમીઠી હોય. બ�ગકોકથી સંતરાના ખાટામીઠા છોતરા આવે જેનો પણ મુખવાસ તરીક� ઉપયોગ કરાય છ�. 100-150 વષર્ પહ�લાં ર�ગુનથી જે લોકો રાંદ�ર આવ્યા હતાં તેઓ આ વસ્તુ લઈ આવ્યા હતાં. તેઓ રસ્તામાં ખાવા આ વસ્તુઓ લાવ્યા હતાં. ક�રીના સૂકા ખરીયા, મધવાળા બોર, સુકા બોર, ક�રીના રસમાંથી બનતા આમપાપડ મિહલાઓ ખાસ ખરીદીને લઈ �ય. યાત્રા પર જતા લોકો પણ આ ખાટું ખા�ં ખાસ ખરીદીને લઈ �ય છ�.

ચીકનનો મસાલો સાઉથ આિફ્રકા, ટક�, U.K.�ય છ�
ઇમરોઝ શેખે જણાવ્યું ક� અહ� રમઝાનના બ�રમાં પરાઠાનો સ્વાદ લીધા બાદ લોકો મટન મચ્છી મસાલાનો ટ�સ્ટ લેવા લોકો વડોદરા, અમદાવાદ, નવસારી, ભ�ચથી આવે છ�. અહ�થી લોકો ચીકનના મસાલાની પેસ્ટ ત્રણ-ત્રણ, ચાર-ચાર �કલો પેક કરીને લઈ �ય. U.K., ટક�, ક�નેડા, સાઉથ આિફ્રકામાં િશફ્ટ થયેલા જૂના કસ્ટમર પણ આ મસાલાના ઓડર્ર આપે છ�. આ મસાલો સ્પાઈસી હોય છ�. રોટલી ક� નાન સાથે તેને ખાવાનું લોકો પસંદ કર� છ�.

ક�લ્ફ�ઓ મળ� છ�, જમેાં ટોિપગં વાળી ક�લ્ફ� માટ� ટોિપગં વાળી ક�લ્ફ� માટ� તો લોકોની ભીડ થતી હોય છ�. દર વષ� ક�લફ�ની 

અટ્રકેશન ર� ં છ�. ક�નડેા, અમ�ેરકા, લંડનથી આવતા લોકોમા ંઅને ગજુરાતના અલગ 

ટોિપગં વાળી ક�લ્ફ� માટ� 

શોએબભાઈએ જણાવ્યુ ંક�, રાદં�રનુ ંઆ બ�ર ક�લ્ફ� માટ� 
24થી 27 વરેાયટીની ક�લ્ફ�ઓ મળ� છ�, જમેાં ટોિપગં વાળી ક�લ્ફ� માટ� 

એડ થતી હોય છ�. ગયા વષ� રોયલ �બી તો આ વખત ેક�નાફા ક�લ્ફ�નુ ંલોકોમાં અટ્રકેશન ર� ં છ�. ક�નડેા, અમ�ેરકા, લંડનથી આવતા લોકોમા ંઅને ગજુરાતના અલગ અલગ શહ�રોમાથંી આવતા લોકોમા ં બ્લકે બ્યટુી, ક�નાફા, બબલી બીસ્કોફ, બરેીબરેી, નટખટ નટ�લા, ગોલ્ડન ગ્વાવા, લારાલીચીની �ડમાન્ડ વધાર� છ�. ક�લ્ફ� ખાવા લોકો રાત્રીના સમય ે આ બ�રમાં 

રમઝાન શ� થાય એટલ ેરાદં�રનુ ંરમઝાન બ�રના તર�હ તર�હના વ્યંજનોનો લઝીઝ સ્વાદ ક�નડેા, અમ�ેરકા, લડંન, UAEના NRIન ેરાદં�ર ખ�ચી લાવ ેછ�. અહ� એમના �રલ�ેટવ્ઝન ેત્યા ંઅથવા પોતાના જનૂા મકાનોના તાળા ખોલી એક અઠવા�ડયંુ, 15 �દવસ ક� મિહના માટ� અહ� ફ�િમલી સાથ ેરહ� છ�. અહ� જ ેક�લ્ફ� મળ� છ� ત ેતો માત્ર એક મિહનો જ મળતી હોય એટલ ેએનો સ્વાદ લવેા પણ NRI ખાસ સરુત આવ ેછ�.

વખત ેક�નાફા ક�લ્ફ�નુ ંલોકોમાં અટ્રકેશન ર� ં છ�. ક�નડેા, 

‘સુસ્ત’ Gen-Zને ‘ચુસ્ત’ બનાવી રહ્યું 
છ� ‘અવેકન સક�લ કોમ્યુિનટી રન �ુપ’
આજના 

સમયમાં 
જ્યાં જેન-ઝીની 
દુિનયા રાતભર 
જાગવું અને મોડ� 
સુધી સૂતા રહેવાની 
સાથે મોબાઈલ અને 
સોિશયલ મી�ડયાના 
નાના સ્�ીનમાં સમેટાઈ 
ગઈ છ� ત્યારે આ 
જનરેશનને �ડિજટલ 
માયાજાળમાંથી 
બહાર લાવી સવારના 
સૂયર્�કાશમાં �ફટનેસ 
તરફ વાળવા માટ� 
સુરતમાં ‘અવેકન 
સક�લ કોમ્યુિનટી રન 
�ુપ’ નામની એક 
અનોખી કોમ્યુિનટી શરૂ 
કરવામાં આવી છ�.

દર રિવવારે રન શરૂ થાય છ� 
અને ત્યારબાદ ગેટ ટ� ગેધર 
કરાય છ�
દર રિવવાર� અલગ અલગ સ્પોટ પરથી આ રન શ� કરવામાં આવે છ�.  �ફટનેસને ક�ટાળાજનક નહ� પણ મનોર�જક બનાવવા માટ� અવેકન ગ્રુપની સ્ટાઈલ ક�ઈક અલગ છ�. યુવાનો રિવવારની આ રન માટ� ઉત્સાિહત રહ� તે માટ� રન પૂરી થયા બાદ તમામ સભ્યો કોઈ ક�ફ�માં ભેગા થાય છ� અને ત્યાં ગેટ-ટુ-ગેધર કર� છ�. રિનંગની સાથે મ્યુિઝક અને મસ્તીનો આ તડકો યુવાનોને ફરી રિવવારની રાહ �તા કરી દ� છ�. આ પ્ર�િત્તને કારણે સુરતના યુવાનો જે રિવવારની સવાર મોબાઈલ સ્ક્રોલ કરવામાં બગાડતા હતા, તેઓ હવે પસર્નલ બો�ન્ડંગ અને હ�લ્ધી લાઈફસ્ટાઈલ તરફ વળ્યા છ�. અવેકન ગ્રુપના પ્રયાસો આજે સુરતના યુવાધનને �ફટનેસનો સાચો અથર્ સમ�વી રહ્યા છ�.

કોમ્યુિનટીનો ઉ�ેશ 
યુવાનોને વહેલી સવારે 
જગાડીને મજબૂત 
બનાવવાનો છ�
પૂ� ચૌ�શી અને મયંક પાંડે દ્વારા શ� કરવામાં આવેલી આ કોમ્યુિનટીનો મુખ્ય ઉદ્દ�શ્ય યુવાનોને વહ�લી સવાર� જગાડીને તેમને શારી�રક અને માનિસક રીતે મજબૂત બનાવવાનો છ�. જેન-ઝી માટ� શ� કરવામાં આવેલી આ કોમ્યુિનટીમાં બાદમાં વડીલો પણ �ડાયા છ�. આજે આ કોમ્યુિનટીના સભ્યોની સંખ્યા 2000થી વધુ થઈ જવા પામી છ�.

�ત્યેક વાલીઓની ફ�રયાદ છ� ક� તેમના બાળકો મોબાઈલમાં જ રચ્યા રહે છ�
આ અનોખી પહ�લ પાછળનો હ�તુ પણ ખૂબ જ તા�ક�ક છ�. આ કોમ્યુિનટી ઉભી કરનાર પૂ� ચૌઋષી પોતે સ્પોટ્સર્ એક�ડેમી સાથે સંકળાયેલા છ�. જ્યાર� તેમની સાથે ફાઉન્ડર તરીક� મયંક પાંડે પણ �ડાયેલા છ�. તેમના શબ્દોમાં કહીએ તો, આજે પ્રત્યેક વાલીઓ ફ�રયાદ કર� છ� ક� તેમના બાળકો સવાર� વહ�લા ઉઠતા નથી અને સતત મોબાઈલમાં રચ્યા-પચ્યા રહ� છ�. વાલીઓની આ િચંતાને પડકાર તરીક� ઝીલીને આ કોમ્યુિનટી શ� કરવામાં આવી છ�.તેમાં જેન-ઝીને �ફટનેસ તરફ આકષર્વા માટ� દર રિવવાર� અવેકન સક�લ કોમ્યુનીટી રન દ્વારા શહ�રના કોઈ ચોક્કસ સ્પોટ પર રનનું આયોજન કરવામાં આવે છ�, જેમાં સભ્યો માટ� દર વખતે અલગ અલગ 3, 5, 7, 10 ક� 15 �કલોમીટરની દોડ રાખવામાં આવે છ�.


