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રા માયણ એક મહાકાવ્ય છ�. 
સનાતન ધમર્નો શા�ત �ંથ છ�. 
એ રામ-રાવણના યુધ્ધની મા� 

કથા જ નથી. એમાં માનવજીવન, સમાજ, 
ધમર્, અધ્યાત્મ, ફરજ અને સમપર્ણની ભવ્ય 
ગાથાનું િનરૂપણ છ�. ગાન છ�. એનાં �ત્યેક 
પા�ો, �ત્યેક �સંગો માનવજીવનને અનોખો 
�ેરક સંદેશ આપે છ�. એ સંદેશ વૈિ�ક છ�. 
સવર્કાલીન છ�. આથી જ હજારો વષ� પછી 
પણ એની વાતો આપણને િવિદત હોવા 
છતાં એ વારંવાર સાંભળવી ગમે છ�. અનેક 
મહાપુરુષોએ, િવ�ાનોએ, કથાકારોએ િનજી 
દશર્ન રજૂ કયુ� છ�. એ દશર્ન આપણને એક 
નવી જ િદશા ચીંધે છ�. આપણા જીવનમાં 
આપણને એક યા અન્ય રીતે ઉપકારક બને છ�. 
એટલું જ નહીં, આપણી ��ા અને શાંિતને 
�બળ બનાવે છ�.

અ�ે એના જ એક �સંગની છણાવટ 
કરવાની મને �ેરણા થઈ છ� તે રજૂ કરું છ��.

યુધ્ધમાં રાવણના પરાજય પછી રામ સ્વયં 
રાવણને મળ્યા અને કહ્યું: ‘‘રાવણ તું આટલો 

બધો િવ�ાન અને શ�ક્તશાળી હોવા છતાં 
તારો પરાજય ક�મ થયો?’’

રાવણે કહ્યું: ‘‘રામ, તારો ભાઈ તારી સાથે 
છ�. મારો ભાઈ મને છોડી ગયો.’’

રાવણનો �ત્યુતર અનેક અથર્છાયાઓ રજૂ 
કરે છ�. રામના ભાઈ લ�મણે પણ રાજપાટ 
છોડી રામની સાથે વસવાટ સ્વીકારી લીધો. 
આ હકીકત આપણી સાં�તકાલીન સામાિજક 
પ�ર�સ્થિત �ત્યે િદવ્ય અને �ેરક સંદેશ 
આપે છ�. ભાઈ-ભાઈ �ત્યેનો ક�વળ સ્નેહ. 
િનરપેક્ષ સ્નેહ. આત્મીયતા. 
પહેલાંના સમયમાં મોટો 
ભાઈ િપતાતુલ્ય- પૂજ્ય-
આદરણીય ગણાતો. મોટા 
ભાઈની વાતો સ્વીકાયર્ 
બનતી. ભાઈ-ભાઈ વચ્ચે કોઈ પણ જાતની 
ગણતરી નહોતી રહેતી. અહીં લ�મણે પણ 
િવના િવલંબે, રામની સેવા કરવા, રામની 
સાથે પોતે પણ વનવાસ સ્વીકારી લીધો. સમ� 
વનવાસ દરમ્યાન તેણે રામની અનન્ય સેવા 
કરી અને �ા�ભાવનાનું ઉત્તમ, ઉદાર અને 
ઉદાત્ત ઉદાહરણ પૂરું પા�ું જે આજે હજારો 
વષ� પછી પણ સમયના આ �લંબ પટ પર 
ઝૂલી રહ્યું છ�.

રાવણનો ભાઈ િવભીષણ ભલે રાક્ષસ 
ક�ળમાં જન્મ્યો હોવા છતાં રામભ�ક્ત તેની 

રગેરગમાં વહી રહી હતી. રાવણને જ્યારે તેની 
રામભ�ક્તની જાણ થઈ ત્યારે તેને દેશ�ોહી 
કહી રાજમહેલમાંથી કાઢી મૂક્યો. િવભીષણે 
પણ રાજમહેલનો ત્યાગ કરી રામનું શરણું 
સ્વીકારી લીધું. રામની ભ�ક્તને અતૂટ અને 
અડગ રાખી.

હું એમ સમજું છ�� ક� આપણા જીવનમાં, 
આપણી આધ્યા�ત્મકતામાં, ભ�ક્તમાગર્માં જે 
કોઈ સ્વજનો, િમ�ો, સ્નેહીઓ, અવરોધરૂપ 
બનતાં હોય તો તેનો િવના િવલંબે ત્યાગ 
કરી દેવો. કૌટ��િબક, સામાિજક પ�ર�ે�યમાં 
િવચારીએ તો ત્યાગ શક્ય ન હોય તો તે 
�ત્યે ઉદાસીનતા દાખવી મૌન રહેવું. આપણી 
આધ્યા�ત્મકતાને, આપણા સત્કાયર્ને, આપણા 
ઈ�રીય સ્મરણના લયને અતૂટ અને અિવરત 
રાખવાં. 

વળી આપણાં ઘરમાં જો કોઈ વ્ય�ક્ત 
અધ્યાત્મપરાયણ હોય, ઈ�રની શરણાગિત 
સ્વીકારી તેની રીતે ઉપાસના કરતો હોય, 
સત્કાયર્ કરતો હોય તો તેને શક્ય તેટલું 
�ોત્સાહન આપવું. એને મદદ કરવી. પણ તેનો 

િવરોધ કરી અવરોધરૂપ તો કદી ન બનવું. 
આપણો એ િવરોધ-અવરોધ ઈ�ર સુધી પહોંચે 
છ� ને ઈ�રની અવક�પા આપણા પર ઊતરે 
જ ઊતરે.

િવભીષણે રામભ�ક્ત અતૂટ રાખી, પ�રણામે 
હનુમાન મળ્યા. હનુમાનના �તાપે અને 
�ભાવે તેને રામ મળ્યાં. િવભીષણ રામકાયર્માં 
મદદરૂપ થયા. રામના િવજયમાં અને રાવણના 
પરાજયમાં િવભીષણ સહભાગી થયા.

આપણા સંપક�માં આવતી રહેતી વ્ય�ક્તઓને 
આપણે િનષ્કામ ભાવે 
સતત આપણાથી બનતી 
મદદ કરતા રહીએ. તેને 
બે શબ્દોથી �ોત્સાિહત 
કરતાં રહીએ એ પણ 

માનવીય કાયર્ જ છ�. આપણા �ોત્સાહનથી જે 
તે વ્ય�ક્તને િહંમત, બળ, �ધ્ધા મળ�, િદશા 
મળ� તો ઈ�રની �સન્નતાના પારાવારની 
આપણને અવશ્ય અનુભૂિત થશે જ. કારણ 
એ પણ માનવીય કાયર્ છ�. ઈ�રને એવાં 
અનેક માનવીય કાય� પસંદ છ�. આ એક 
ખૂબ જ સરળ અને સહજ હકીકત છ� ઈ�રની 
�સન્નતા પામવાની. મનુષ્ય એ ધ્યાનમાં રાખે 
તો ક�ટ��બ, સમાજ, રાષ્� અને િવ�માં શાંિત 
�સરે. આપણે શરૂઆત કરીએ અને અનુભવ 
કરીએ.

ક�ષ્ણના �ેમભાવપૂણર્ નામ સંકીતર્નથી 15 મી 
સદીના મધ્યકાલીન કાળમાં ભ�ક્તમાગર્ના 
આંદોલનના માધ્યમથી તત્કાલીન િહંદુ સમાજને 

જા�ત કરવામાં ચૈતન્ય મહા�ભુજીનું અદભુત યોગદાન 
છ�. ભ�ક્ત િસ�ાંતમાં �ૈત અને અ�ૈતનો ખૂબ સંુદર 
સમન્વય સાધનાર ચૈતન્ય મહા�ભુના મતે ભગવન્નામ 
જપ અને કીતર્ન મુખ્ય અને સરળ ઉપાય છ�. �ીક�ષ્ણ 
નામ સંકીતર્નને દેશભરની ગલીઓ અને મંિદરોમાં તથા 
કાળ�મે િવદેશોમાં ગુંજતું કરનાર ચૈતન્ય મહા�ભુની 
ફાગણ સુદ પૂનમે જન્મજયંતી છ�. શંકરાચાયર્જીનો 
અ�ૈતવાદ, મધ્વાચાયર્નો �ૈતવાદ, િનંબાકૉચાયર્નો 
�ૈતા�ૈત, વલ્લભાચાયર્નો શુ�ા�ૈત, રામાનુજાચાયર્નો 
િવિશષ્ટા�ૈતવાદ �ચિલત છ�.
     ચૈતન્ય મહા�ભુએ અિચંત્ય ભેદાભેદનું �વતર્ન કયુ� 
પરંતુ �ામાિણક રૂપે તેમનો કોઈ �ંથ ઉપલબ્ધ નથી. અન્ય 
સં�દાયોના �વતર્કોએ પોતાના મતની પુ�ષ્ટ માટ� ભાષ્ય 
અને અન્ય �ંથો લખ્યા છ� જ્યારે ચૈતન્યએ �હ્મસૂ�,ગીતા 
વગેરે પર પણ ભાષ્ય લખ્યા નથી. આ�યર્ની વાત એ 
છ� ક� ભાષ્ય વગેરેની રચના ન કરી હોવા છતાં મહા�ભુ 
ચૈતન્યને એક �ભાવશાળી સં�દાયના �વતર્ક માનવામાં 
આવે છ�. આવું એ કારણે સંભવ બન્યું હોઈ શક� ક� તેમનો 
મત ખૂબ જ ભાવાત્મક રહ્યો છ� એટલે સામાન્ય લોકોનું 
મોટા �માણમાં સમથર્ન મળી ગયું એમ કહી શકાય 
ક� ચૈતન્ય મહા�ભુનું આચાયર્ત્વ શાસ્� િવ�ેષણ પર 
એટલંુ આધા�રત નથી જેટલો તેનો વ્યવહા�રક �ભાવ પર 
આધાર છ�. જો ક� તેમના િશષ્યોએ એ શાસ્�ીય આધારના 
અભાવને પણ પૂણર્ કય�. ભ�ક્તને આધાર બનાવી ચૈતન્યે 
કોઈ નવી પરંપરા નથી ચલાવી તો પણ  ભાવિવભોરતાને 
ભ�ક્તમાં એટલી તો પુષ્ટ કરી ક� અન્ય કોઈએ કરી 
હોવાનું જાણમાં નથી. ચૈતન્ય મહા�ભુએ વખતોવખત 
આઠ �ોક કહ્યા તે તમામ ચૈતન્ય મહા�ભુ રિચત 
જણાવાય છ�. તેમના ભક્તોમાં આ આઠ �ોક િશક્ષાષ્ટક 
નામથી ખૂબ જ લોકિ�ય છ�. ચૈતન્યની િવચારધારા 
પર ‘પંચરા� સાિહત્ય’, ‘ભાગવત પુરાણ’ તથા ‘ગીત 
ગોિવંદ’નો સવાર્િધક �ભાવ છ�. િશક્ષાષ્ટકનો ભાવ એવો 
છ� ક�,’મનુષ્યએ પોતાના જીવનનો વધુમાં વધુ સમય 
ભગવાનના સુમધુર નામોના કીતર્નમાં િવતાવવો જોઈએ. 
તે અંતઃકરણની શુિ�નો સૌથી ઉત્તમ અને સુગમ ઉપાય 
છ�. કીતર્ન કરતી વખતે તે �ેમમાં એટલો તલ્લીન થઈ 
જાય ક� તેની આંખમાંથી આંસુઓની ધારા વહેવા લાગે, 
તેની વાણી ગદગદ થઈ જાય અને શરીર પુલ�કત થઈ 
જાય. ભગવન્નામનું કીતર્ન કરનાર પોતાને તણખલાથી 
પણ નાનો સમજે. �ક્ષથી પણ વધુ સહનશીલ બને અને 
સ્વયં ‘અમાની’ બની બીજાને માન આપે. ભગવન્નામના 
ઉચ્ચારણમાં દેશકાળનું કોઈ બંધન નથી. જે જ્યાં, જ્યારે 
ઈચ્છ� ત્યારે ભગવન્નામનું ઉચ્ચારણ કરી શક� છ�. ભગવાને 
પોતાની તમામ શ�ક્ત અને પોતાનું તમામ માધુયર્ 
પોતાના નામોની અંદર સમાવી લીધું છ�. 
એમ તો ભગવાનના તમામ નામ મધુર 
અને કલ્યાણકારી છ� પરંતુ ‘હરે ક�ષ્ણ, હરે 
ક�ષ્ણ, ક�ષ્ણ ક�ષ્ણ હરે હરે’.
‘હરે રામ, હરે રામ, રામ રામ હરે હરે’. 
આ મહામં� સૌથી વધુ લાભકારી અને 
ભગવત �ેમને વધારનાર છ�. ભગવન્નામનું ��ા વગર 
ઉચ્ચારણ કરવાથી પણ મનુષ્ય દુિનયાનાં દુઃખોથી છ�ટીને 
ભગવાનના પરમધામનો અિધકારી બની જાય છ�.
 જો ક� ચૈતન્ય મહા�ભુએ જણાવ્યું છ� ક� ભગવાનના 
નામના ઉચ્ચારણ સાથે ભક્તોએ દૈવી સંપદા મેળવવી 
જોઈએ. જે અંતગર્ત દયા, અિહંસા, સત્ય, સમતા, 
ઉદારતા, �દુતા, અનાસ�ક્ત, પરોપકાર, િનષ્કામતા, 
િચત્તની �સ્થરતા, પરોપકાર, મૈ�ી, તેજ વગેરે.
 ચૈતન્યના મતે �હ્મનું સ્વરૂપ િવશુ� આનંદઆત્મક છ�. 
�હ્મ િવશેષ છ� અને તેની અન્ય શ�ક્તઓ િવશેષણ છ�. 

શ�ક્તઓથી િવિશષ્ટ �હ્મને જ ભગવાન કહેવામાં આવે 
છ�. �હ્મ, ઈ�ર, ભગવાન અને પરમાત્મા આ બધા એક 
જ ત�વ છ�. અિચંત્ય ભેદાભેદવાદી આચાય�એ પોતાના 
�ંથોમાં જે ત�વને ઈ�ર કહંુ્ય છ� તે �હ્મ જ છ�. ઈ�ર 
એક અને બહુભાવથી અિભન્ન હોવા છતાં પણ ગુણ અને 
ગુણો તથા દેહ અને દેહી ભાવથી અલગ છ�. ગુણ અને 
ગુણીને પરસ્પર અભેદ પણ માનવામાં આવે છ�. એટલા 
માટ� �હ્મ ગુણાત્મા પણ કહેવાય છ�. ભેદ જળ અને તેના 
તરંગોની િભન્નતા જેવો છ�. 
જગતની ઉત્પિત્ત, �સ્થિત અને લયનો આધાર પણ �હ્મ 

જ છ�. એ જ જગતના ઉપાદાન તથા 
િનિમત્ત કારણ છ�. �હ્મની �ણ શ�ક્તઓ 
માનવામાં આવે છ�. પરા, અપરા અને 
અિવ�ા.
 પરાશ�ક્તને કારણે �હ્મ જગતનું 
િનિમત્ત કારણ છ� તથા અપરા અને 

અિવ�ા(માયા) શ�ક્તને કારણે �હ્મ જગતનું ઉપાદાન 
કારણ માનવામાં આવે છ�. અિભવ્ય�ક્તની ��ષ્ટએ �હ્મની 
શ�ક્તના �ણ રૂપ છ�.
 ચૈતન્યના મતે �હ્મ ઐ�યર્ અને માધુયર્ બંને ગુણોથી યુક્ત 
છ�. ચૈતન્ય મહા�ભુએ ભાવપૂણર્ ક�ષ્ણ કીતર્નનું જગાવેલ 
ભ�ક્ત આંદોલન આજે પણ દેશિવદેશના ભક્તોને આકષ� 
છ�. 
�ેમ ભાવપૂવર્ક કરવામાં આવતા કીતર્નથી ભક્તો 
ભાવિવભોર બની પરમ આનંદની અનુભૂિત, ��પ્ત, 
શાંિત અનુભવે છ�. ઇદં ન મમ’.

આપણા ઘરમાં જો કોઈ વ્ય�ક્ત અધ્યાત્મપરાયણ હોય, ઈ�રની 
શરણાગિત સ્વીકારી તેની રીતે ઉપાસના કરતો હોય, સત્કાયર્ કરતો 

હોય તો તેને શક્ય તેટલું �ોત્સાહન આપવું

�હ્મ િવશેષ છ� અને તેની અન્ય 
શ�ક્તઓ િવશેષણ છ�. શ�ક્તઓથી 
િવિશષ્ટ �હ્મને જ ભગવાન કહેવામાં 
આવે છ�. �હ્મ, ઈ�ર, ભગવાન અને 
પરમાત્મા આ બધા એક જ ત�વ છ�
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જ છ�. એ જ જગતના ઉપાદાન તથા 

માનવામાં આવે છ�. પરા, અપરા અને 
અિવ�ા.
 પરાશ�ક્તને કારણે �હ્મ જગતનું 
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ભગવન્નામ-કીતર્ન 
ભ�ક્તનો સરળ ઉપાય-ચૈતન્ય મહા�ભુ 

તારો ભાઈ 
તારી સાથે છ�


