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સોમવાર ૨ માચર્, ૨૦૨૬

પુરીમાં તેઓ “ગંભીરા” નામના સ્થળ� 
િનવાસ કરતા, જ્યાં તેઓ અંિતમ 

વષ�માં અત્યંત આંત�રક ભ�ક્ત અને 
ધ્યાનમાં લીન રહ્યા. 

જુદી જુદી ચાવી લગાવવાની શું જરૂર 
છ�? એક જ આ મનેર માનુષરૂપી 

ચાવીથી બધાં જ તાળાં તો ખૂલી જશે 
અને બંધ પણ કરી શકાશે. સારી રીતે 

ખોલબંધ થઈ શકશે

મે સવારના સમયે જ આનંદદાસ બાઉલના 
આ�મે પહોંચી ગયા. હૂબલી િજલ્લાના 
આરામબાગ તાલુકાના, ગોઘાટ મહાલમાં, 

ભાદુર �ામપંચાયત હેઠળ આવતા, આ�ા નામના એક 
નાનકડા �દેશના �ારક��ર નદીના પિ�મ કાંઠા પાસે, 
આ બાઉલનો આ�મ છ�. વહેલા પહોંચવાનું એક કારણ 
મારા વકીલ િમ�ની અ�તન કાર પણ હતી. કલકત્તાથી 
તે અમારી સાથે તેમની શેવરોલેટ કારમાં અમને લાવ્યા 
હતા. તે ખૂબ આરામદાયક અને ઝડપથી ચાલનાર કાર 
હતી.અ જુદી વાત છ� ક� તે કાર કરતાં પણ અમારા 
િમ�ની જીભ- કારના વખાણ માટ� -ખૂબ ઝડપથી 
ચાલતી હતી!

 અમે આનંદદાસના આ�મે ‘જય ગુરુ’ કહીને બેઠા. 
તો રાબેતા મુજબ વકીલ િમ�ે બાઉલને કહ્યું, ‘‘ચાલો 
બાઉલ! તમને નવી કાર બતાવું!’’ પછી બાઉલને રસ 
છ� ક� નહીં તે જાણ્યા િવના જ તેને કાર સુધી ઢસડી 
ગયા. હેડલાઇટ, ટ�ઈલ લેમ્પ, બેઠક, સેફ્ટી ફીચસર્ 
વગેરે િવસ્તારથી સમજાવવા લાગ્યા. સૌજન્યઆધીન 
બાઉલે બધી વાતો ધ્યાનપૂવર્ક સાંભળી પરંતુ અમને 

થતું હતું ક� હદ થશે 
ત્યારે આનંદદાસ બાઉલ 
આ હુમલાનો જડબાંતોડ 
જવાબ આપશે! અને 
એવું જ થયું!

  કાર�દશર્ન પૂણર્ 
કયાર્ પછી છ�ટકારો 
પામેલ આનંદદાસ 
આવીને આ�મની ખુલ્લી 
ઓસરીની ધાર પર બેસી 
ગયા. અમે બધા પણ ત્યાં 
જ બેઠા હતા.  તે વખતે 
બાઉલે વાત શરૂ કરી, 
‘‘સતીશબાબુ! તમે તો 

મારા ગુરુ િસજુનદાસને મળ્યા છો, તેના જીવનની એક 

ઘટના કહું,  આ ભાદુર ગામમાં સદાય અમે િભક્ષાટન 
માટ� જઈએ. સામાન્ય રીતે તો અમે ચેલા જ જઈએ પણ 
ક્યારેક અમારા ગુરુ પણ િભક્ષા માટ� જતાં. આ ગામમાં 
એક ‘ચાલીસબાડી  મહલ’ મહોલ્લા છ�. ત્યાં બધા જ 
�ીમંત લોકો રહે છ�. ગુરુ ત્યાં પણ િભક્ષા માટ� જતા 
હતા. તેમના મનમાં અમીર ક� ગરીબ એવા કોઈ ભેદ 
નહોતા. તે કહેતા ક� અમીરના ઘરે િભક્ષા લેવા બાઉલે 
ખાસ જવું. વધુ મેલાં કપડાં જોઈ સાબુ ભાગે એ સારું 

નહીં!’’ અમે બધા હસવા લાગ્યા. મને સમજાઈ ગયું 
ક� હવે વકીલસાહેબનું મમર્ભેદનકાયર્ શરૂ થઈ ગયું છ�. 
પછી આનંદદાસ આગળ બોલ્યા, ‘‘આ મહોલ્લામાં જ 
એક વાર ગુરુ િભક્ષા માગવા ગયા અને ચાલીસબાડી 
મહેલ પહોંચ્યા. આ મહેલમાં 40 ઓરડાઓ હતા તેથી 
જ તેને આવું નામ અપાયેલું. ગુરુએ ત્યાં જઈ અને હ�ર 
બોલ કહી અને િભક્ષા માટ� પોકાર કય�. સામાન્ય રીતે 
તો શેઠનો નોકર ચોખાનો વાટકો ભરી આપી જતો 
પરંતુ, આજે તો શેઠ જ ફિળયામાં ઊભા હતા 

તેમણે ગુરુને બોલાવીને કહ્યું, ‘‘આવો, આવો, 
બાઉલ! અંદર આવો!’’ ગુરુ અંદર ગયા તો શેઠ બોલ્યા 
ક� બાઉલ તેં આ આખો મહેલ જોયો છ�? પછી બાઉલના 
જવાબને સાંભળ્યા િવના જ સીધા જ બોલ્યા ક� ચાલ, 
તને મારો મહેલ બતાવું! 

ગુરુ શેઠની પાછળ પાછળ ચાલ્યા. શેઠ� અવાજ કરી 
નોકરને બોલાવ્યો ક� હવેલીના બધા જ રૂમની ચાવીઓ 
લઈને આવો.

બુ�ો  નોકર હવેલીના રૂમની ચાવીનો મોટો ઝૂડો 
લઈને આવ્યો. હવેલીના પહેલા રૂમથી બતાવવાની 
શરૂઆત કરી પરંતુ દરેક વખતે ઝૂડામાંથી મથામણ 
કરી, નંબર વાંચી વાંચી, નોકર બહુ �યત્ન પછી માંડ 
તાળ�� ખોલી શકતો હતો. તેમાં ખૂબ જ સમય પસાર 
થતો હતો પરંતુ શેઠનો ઉત્સાહ અદમ્ય હતો, �ણ 
મંિઝલના બધા જ રૂમ શેઠ� ખૂબ જ મહેનત કરી, 
બાઉલને ઉત્સાહથી બતાવ્યા પરંતુ તેમાં શેઠનો ખૂબ જ 
સમય ખચાર્ઈ ગયો. 

 અંતે નીચે ઊતરતા શેઠ� બાઉલને પૂ�ું ક� બાઉલ, 
શું તમે આટલા રૂમવાળ�� મકાન જોયું છ�? 

 મારા ગુરુ બોલ્યા ક� હા, મારા ગુરુનું મકાન 25 
રૂમવાળ�� છ�. પછી થોડ�� રોકાય અને ગુરુ બોલ્યા ક�  
...પરંતુ  તેણે એવી સરસ વ્યવસ્થા ગોઠવી છ� ક� તાળા 
ખોલવામાં આટલો બધો સમય જતો નથી. 

 શેઠને વાતમાં રસ પ�ો તે બોલ્યા ક� એવું છ�? તો 

એવી વ્યવસ્થા હોય તો અમે પણ તે વ્યવસ્થા શીખી 
જઈશું, કહો તે ક�વી વ્યવસ્થા છ�? 

ગુરુ સુજનદાસ બોલ્યા ક� તમારાથી કદાચ તે વ્યવસ્થા 
નહીં થઈ શક�!   શેઠ બોલ્યા ક� ખચર્ ગમે તેટલો થાય, 
આપણને કશો વાંધો નથી!  બાઉલ ગુરુ બોલ્યા ક� ના, 
ખચર્નો �� નથી. મારા ગુરુ કહે છ� ક� સાંખ્યના આ 
25 ઓરડા ખોલવામાં એક જ ચાવી રાખવી અને તે 
ચાવીનું નામ ‘મનેર માનુષ’

શેઠને કશું સમજાયું નહીં પણ ગુરુએ આગળ કહ્યું 
ક� જુદી જુદી ચાવી લગાવવાની શું જરૂર છ�? એક જ 
આ મનેર માનુષરૂપી ચાવીથી બધાં જ તાળાં તો ખૂલી 
જશે અને બંધ પણ કરી શકાશે. સારી રીતે ખોલબંધ 
થઈ શકશે. 

શેઠને ન સમજાયું ક� આ ચાવી ક્યાં મળતી હશે!’’ 
આનંદદાસે પોતાની વાત પૂરી કરી. ભલે શેઠને 

ન સમજાયું હોય પરંતુ અમારા કલકત્તા હાઇકોટ�ના 
સીિનયર વકીલસાહેબને તો સમજાઈ ગયું હતું ક� બાઉલ 
પાસે ક્યારેય મોંઘી ગાડીના ગુણગાન ન ગવાય!

તન્ય મહા�ભુનો �ાગ� વૈષ્ણવ ભ�ક્ત 
પરંપરામાં અિત િવશેષ માનવામાં આવે 
છ�. તેમનો જન્મ ફાગણ સુદ પૂિણર્મા, 

૧૮ ફ��ુઆરી ૧૪૮૬ના િદવસે, પિ�મ બંગાળના 
નવ�ીપ (નાિદયા) ખાતે થયો હતો. તેમના િપતા 
જગન્નાથ િમ� અને માતા શચીદેવી ભ�ક્તભાવથી 
પ�રપૂણર્ �ાહ્મણ દંપિત હતા. બાળપણમાં તેમનું નામ 
“િવ�ંભર” રાખવામાં આવ્યું, અને તેઓ �ેમથી 
“િનમાઈ” તરીક� ઓળખાતા, કારણ ક� તેમનો જન્મ 
નીમના �ક્ષ નીચે થયો હતો એવી માન્યતા છ�.

તેમના જન્મ સમયે ચં��હણ લાગેલું હતું, જે 
આ �સંગને િવશેષ આધ્યા�ત્મક મહ�વ આપે છ�. 
િહંદુ પરંપરામાં માન્યતા છ� ક� ચં��હણ દરિમયાન 
ગંગાસ્નાન અને ભગવાનના નામનો જપ કરવો શુભ 
ગણાય છ�. તેથી નવ�ીપમાં હજારો લોકો ગંગાના 
�કનારે “હરી બોલ”, “હરે ક�ષ્ણ” જેવા નામોચ્ચાર 
કરી રહ્યા હતા. કહેવાય છ� ક� ચૈતન્ય મહા�ભુના 
અવતરણ સમયે આખું શહેર ભગવાનના નામના 
સંકીતર્નથી ગુંજી રહ્યું હતું.

�ીક�ષ્ણ ભગવાન દૈવી તત્વ અને ધમર્ના ઉપદેશક 
છ�, જ્યારે ચૈતન્ય મહા�ભુએ તે દૈવી �ેમને ભ�ક્તના 
સરળ માગર્ �ારા સવર્સામાન્ય લોકો સુધી હ�ર માગર્નો 
સંદેશો  પહોંચા�ો. ચૈતન્ય મહ�ભુએ  જાિત-પાિત, 
ધન-દોલત અને િવ�ત્તા જેવી ભેદભાવની િદવાલો 
તોડી સવર્જન માટ� ભ�ક્તમાગર્ ખુલ્લો રાખ્યો. તેમના 
સંકીતર્ન યા�ાઓ દરિમયાન લોકો ભ�ક્તભાવથી 
નાચતા-ગાતા અને આધ્યા�ત્મક આનંદનો અનુભવ 
કરતા. પુરીમાં તેમણે જીવનનો અંિતમ સમય 
િવતાવ્યો, જ્યાં તેઓ ભગવાન જગન્નાથની ભ�ક્તમાં 
તલ્લીન રહ્યા. ચૈતન્ય મહા�ભુની િશક્ષાઓ “અિચન્ત્ય 
ભેદાભેદ” ત�વ પર આધા�રત છ� — જેમાં જીવ અને 
ઈ�ર વચ્ચે એકતા પણ છ� અને ભેદ પણ છ�. તેમની 
�ેરણાથી ગૌ�ડય વૈષ્ણવ સં�દાયનું િવકાશ થયું, 
જે બાદમાં િવ�ભરમાં �સરી ગયું. 20મી સદીમાં 

�ીલ એ.સી. ભ�ક્તવેદાંત સ્વામી �ભુપાદે હ�રનામ 
સંકીતર્નને વૈિ�ક સ્તરે �સા�રત કયુ�.

ચૈતન્ય મહા�ભુનો જીવનનો મહત્વપૂણર્ સમય 
ઓ�ડશાના પુરી શહેરમાં િવત્યો, જ્યાં �ી જગન્નાથજીનું 
�ાચીન અને �િસ� મંિદર આવેલું છ�. મહા�ભુ માટ� 

જગન્નાથજી મા� દેવતા નહોતા, પરંતુ તેઓ તેમને 
સ્વયં �ીક�ષ્ણનું સાક્ષાત્ સ્વરૂપ માનતા હતા. પુરી 
પહોંચ્યા બાદ તેઓ દરરોજ મંિદર જઈને ભગવાનના 
દશર્ન કરતા અને ભ�ક્તભાવથી સંકીતર્ન કરતા.
કહેવામાં આવે છ� ક� જ્યારે મહા�ભુ �થમવાર 

જગન્નાથજીના દશર્ન માટ� મંિદર ગયા, ત્યારે તેઓ 
ભગવાનના અદભુત સ્વરૂપને જોઈને પરમાનંદમાં 
તલ્લીન થઈ ગયા અને ભાવિવભોર થઈ બેહોશ 

થઈ પ�ા. તેમની આ ગાઢ ભ�ક્ત અને �ેમભાવને 
જોઈને ત્યાંના પં�ડતો અને ભક્તો આ�યર્ચ�કત થયા.

ચૈતન્ય મહા�ભુ ખાસ કરીને “રથયા�ા” મહોત્સવ 
દરિમયાન અત્યંત ભાવપૂવર્ક સંકીતર્ન કરતા. રથયા�ા 
દરિમયાન તેઓ ભગવાન જગન્નાથના રથ આગળ 
�ત્ય અને ગાન કરતા, જેને હજારો ભક્તો િનહાળતા. 
તેમના માટ� આ મહોત્સવ મા� ઉત્સવ નહોતો, પરંતુ 
ભગવાન સાથેનો આ�ત્મક િમલન હતો.

પુરીમાં તેઓ “ગંભીરા” નામના સ્થળ� િનવાસ કરતા, 
જ્યાં તેઓ અંિતમ વષ�માં અત્યંત આંત�રક ભ�ક્ત 
અને ધ્યાનમાં લીન રહ્યા. તેમની ભ�ક્તનો ક�ન્�િબંદુ 
જગન્નાથજી હતા. તેઓ માનતા ક� ભગવાનનું નામ, 
સ્વરૂપ અન ેલીલા — �ણયેમાં સમાન િદવ્ય શ�ક્ત રહેલી છ�.
ચૈતન્ય મહા�ભુએ જગન્નાથજી �ત્યેની િનષ્કપટ 
�ેમભ�ક્ત �ારા બતાવ્યું ક� સચ્ચી ભ�ક્તમાં આડ�બર ક� 
ઔપચા�રકતાની જરૂર નથી, પરંતુ �દયપૂવર્કનો �ેમ 
જ મુખ્ય છ�. આજે પણ પુરીમાં તેમની યાદમાં ભક્તો 
હ�રનામ સંકીતર્ન કરે છ� અને તેમના ભાવસભર 
જીવનમાંથી �ેરણા લે છ�. ચૈતન્ય મહા�ભુનો જીવન 
સંદેશ �ેમ, કરુણા અને િનષ્કપટ ભ�ક્ત છ�. હ�રનામ 
સંકીતર્ન �ારા તેમણે સામાન્ય માનવીને સીધો અને 
સરળ આધ્યા�ત્મક માગર્ આપ્યો. આજેય િવ�ભરમાં 
ભક્તો સમૂહમાં હ�રનામ ગાઈને તેમની પરંપરાને 
જીવંત રાખી રહ્યા છ�.

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

અ

ચૈ હ�રનામ સંકીતર્ન આંદોલનના 
�ણેતા ચૈતન્ય મહા�ભુ

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

તાળાં 
અને ચાવી


