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ળી નજીક જ છ� ત્યારે હોળીના 
રંગમાં રંગાવાનું કોને ન ગમે? 
હોળી આપણને સૌને કહી રહી 

છ�- ‘રંગાઈ જાને રંગમાં’ હોળીની કલ્પના 
કરતાં જ નટખટ કનૈયા સંગ હોળી ખેલતાં 
ગ્વાલ બાલ અને ગોપીઓનું �ંદ નજર સમક્ષ 
આવે. હોળી �ેમનો સંદેશ લઇને આવે. 
કોઇ િવચારક� સાચું જ કહ્યું છ� ક�- ‘રંગો 

વગરના સંસારની કલ્પના કરવી જ મુશ્ક�લ 
છ�. પરમાત્માએ આ �ક�િતમાં અગિણત રંગો 
પૂયાર્ છ�. એ રંગોને િનહાળવા પરમાત્માએ 
આપણને આંખો આપી છ�. ‘નાની મારી 
આંખ એ તો જોતી કાંક કાંક એ તો ક�વી 
અજબ જેવી વાત છ�. એ રંગોને જોઇને 
�સંન્નતા અને આનંદની અનુભૂિત કરવા 
�ભુએ ચેતના આપી. દુિનયાના સૌથી મોંઘા 
ક�મેરા પણ મયાર્િદત છ�, પણ આંખો અ�ભુત 
છ�! આંખો આપી મનને અવણર્નીય સુખ 
પહોંચાડવા માટ� ઇ�રે 
�ક�િતમાં અગિણત 
રંગો વેયાર્. આજે 
જ્યારે સજાવટી કલર 
બનાવનાર ક�પનીઓ 
કોમ્પ્યુટરથી િમક્સ કરી 
જુદા જુદા શેડના રંગો બનાવે છ� તેનાથી 
લાખ ઘણા લોભામણા રંગ પરમાત્માએ 
પોતાની પીછીંથી �થ્વીના કણ-કણમાં 
ભરી દીધા છ�. રંગોની અિભલાષા જ્યારે 
સામાિજક અને સામુિહક બની જાય છ� ત્યારે 
હોળી આવે છ�. હોળી િવિવધરંગી, રંગોની 
આરાધનાનો એક સામાિજક તહેવાર છ�. 
લોકો પરસ્પર એકબીજાને જુદા રંગોથી રંગે 
છ�. માણસ પોતાની જાતને રંગોથી રંગીન 

બનાવી �ક�િતની વધારે નજીક આવી તન 
અને મનને પણ રંગી લે છ�. સાચા અથર્માં 
�ક�િત સાથે એક રંગ થવાની કામનાને 
મૂિત�મંત રૂપ આપવાનો એક અવસર એટલે 
હોળી. હોળી સાથે જોડાયેલી �હલાદ અને 
હોિલકાનું સ્મરણ તો દરેકને હશે જ. રંગોના 
આ પવર્નો આરંભ દુિનયાના જો કોઇ 
દેશથી થઇ હોય તો તે ભારત છ�. આપણા 

ઋિષઓએ ધમર્ની સાથે િવજ્ઞાનને પણ વણી 
લીધું છ�. કફ દૂર કરવા ધાણી ચણા ખાવાની 
વાત �ારા આરોગ્ય સાચવણીની વાત પણ 
કરી છ� તો હોિલકા દહન એ વાતનું �તીક 
છ� ક� માણસ પોતાના મનમાં ખરાબ િવચારો 
હોળીમાં હોમી દે. જેથી મન િનમર્ળ બનશે. 
ભક્ત �હલાદની જેમ આગની અંદર તપી 
શુ�તા �ગટ થશે. ધૂળ�ટીએ એકબીજાને 
ગુલાલ છાંટવો એ સામાિજક સંવાિદતા અને 
ભાઈચારાનું �તીક છ�. આ િદવસે મતભેદ 

ભૂલી �ેમથી એકબીજાને 
અપનાવવાનો સંદેશ છ�. 
આપણે જીવનને ઉત્સવ 
અને ઉત્સાહથી ભરી દીધું 
છ�. ઋતુ આધા�રત ઉત્સવો 
ઉજવી તાજગી સભર 

બનવાનો �યાસ કરવો જ રહ્યો. હોળી 
દરેક ધમર્ના લોકો ઉજવે છ�. આબાલ �� 
સૌ એમાં ભીંજાય છ�. આ ઉત્સવનો મૂળમાં 
તો િહરણ્યકશ્યપ, હોિલકા અને �હલાદ છ�. 
�હલાદ શબ્દની વ્યુત્પિત્ત જોઇએ તો ‘�ક�ષ્ટ 
આહલાદ એટલે �હલાદ’. મતલબ છીછરો 
આનંદ નહીં, પણ ઉમદા રીતે આનંદ આપે તે 
�હલાદ. ફાગણની મસ્તી અને �ીષ્મ ઋતુના 
�વેશનો ઉત્સવ છ�. રંગો સાથે તે રંગાયેલો 

છ�. 
સફ�દ :- સફ�દ રંગ સા�ત્વકતાનો રંગ છ�. 

હોળી રમીએ ત્યારે �ેત વસ્� મહ�વના 
છ�. મન પણ વસ્� છ�, તન તો વસ્� છ� જ 
‘વાંસાિસ જીણાર્િન’ આત્મા પણ વસ્� છ�. 
સાધક સાધન કરતાં કરતાં એ વસ્�ને ધોઇ 
નાખે છ�.  પીળો :- પીળો રંગ મતલબ રાધા 
રાનીનો રંગ. રાધા માટ� ક�ચનવણ� રાિધકા 

કહેવાયું છ�. �ી રાધાજી ઠાક�રજી અંગીકાર કરે 
તે માટ� યોગ્ય બનાવે. 

 ભૂરો ક� નીલો :- ભૂરો ક� નીલો રંગ એ 
આસમાનનો રંગ છ�. સમંદરનું પાણી પણ નીલા 
રંગનું કહેવાય, હોતું નથી, દેખાય છ�. ક�મ? 
નીિલમા યુક્ત. એ નીિલમાને િનહાળવાનો 
આનંદ જ ક�ઇ ઓર છ�. ભગવાનની ભ�ક્ત, 
�ેમની પણ કોઇ સીમા નથી. પીળા પર નીલો 
રંગ ઓર ખૂબસૂરત લાગશે. બધા જ બંધન, 
મયાર્દા તૂટશે. �ેમમાં મયાર્દા નથી જેમ 
નદીમાં પૂર આવે અને �કનારાને તોડ�. આમ 
તો મયાર્દા તોડવું સોભનીય નથી, પણ આ 
તો જાણે ગોપી અને ગોપીને આપણે ખરાબ 
નથી કહેતા ઉલટ� એ તો છ� �ેમ મંિદરની 
ધજા! �ીક�ષ્ણ �ેમને કારણે આ શક્ય બને 
વળી રાધારાની િવઝા આપે તો! સંકોચ, ભય, 
મયાર્દા હોળીના રંગમાં િવઘ્નરૂપ છ�. એટલે 
નીલા રંગ અસીમતા અને િનમર્ળતાના રંગમાં 
રંગાવાનું આવશ્યક છ�. 

લીલો રંગ :- નીલો અને પીળો ભેગો 
કરીએ તો બને લીલો રંગ લીલો રંગ 
રાધાક�ષ્ણનું અક�ય બતાવે. રાધાજીનું એક 
નામ છ� – હરા. હરે-સીતા, રાધા. લીલો રંગ 
�ક�િતનો છ�. લીલા ખેતર, હ�રયાળા �ક્ષ, 
લીલું ઘાસ લીલી લતા એના પર ખીલેલું 

પુષ્પ મન મોહી લે.  લાલ રંગ :- જીવનનો 
રંગ ઉત્સાહ, �ેમ, અનુરાગનો રંગ, આપણું 
લોહી પણ લાલ. પરામ્બા ભગવતીનું િતલક 

પણ લાલ. લાલ પુષ્પથી પરામ્બા ભગવતીની 
પૂજા થાય. માતારાનીની ચુનરી પણ લાલ. 
રાધા રાની સફ�દ વસ્� પર પહેલા પીળો પછી 
નીલો અને પછી �કશોરીજી લાલ રંગ છાંટ�. 
એ ઉત્સાહ, ઉમંગનું �તીક છ�. �ોધનો રંગ 
પણ લાલ ને �ેમનો રંગ પણ લાલ! રક્તલાલ 
અનુરોક્ત- �ેમ પણ લાલ. �કશોરીજી લાલ 
રંગ છાંટ� પણ પોતાનો �ેમ છાંટ�.  

ગુલાબી :- આ રોમાંસનો રંગ છ�. મધુરા 
ભ�ક્તિ�યા-�ીતમની વાત છ�. આમાં 
દેહભાવની ગંધ નથી વાસ્તવમાં જ્યાં સુધી 
દેહભાવ છ�, ગોપીભાવ ન આવે.

ઓરને્જ :– ભગવો રગં એ વરૈાગ્યનો, 

અ�ગ્નનો રગં છ�. જ્ઞાનની અ�ગ્નમાં સંન્યાસીએ 
પોતાના શરીરન ેજલાવીન ેરાખ કરી દીધુ ંછ�.  
આ તો રગં પવર્ છ�. અલગ-અલગ રગંન ે

ઉમગં સાથે �ીક�ષ્ણ સાથ ે હોળી રમવાનો 
આનદં જ ન્યારો છ�, પ્યારો છ�. આપણ ેસૌ 
ક�ષ્ણ�મેના રગંમાં રગંાઈએ, સરાબોર થઇએ 
સદવૈ આનદં, ઉમગં ઉત્સાહથી પ�રપણૂર્ 
બનીએ. મીરાનુ ં ભજન સ્મરણ થાય ક�- 
શ્યામિપયા મોરી રગં દ ેચનુ�રયા, ઐસી રગં દે 
�ક રગં નહીં છ�ટ� ધોિબયાં ધોએ ચાહે ય ેસારી 
ઉમ�રયા. શ્યામ િપયા લાલના રગંા� મૈં હરી 
ના રગંાઉ, અપન ેહી રગંમ ેરગં દ ેચનુ�રયા. 
શ્યામિપયા – િબના રગંાય ેમૈં તો ઘર નહીં 
જા�ગી બીત હી જાયે ચાહે સારી ઉમ�રયા 
– શ્યામ િપયા฀!  (પ.ૂરમશેભાઈ ઓઝા (પ.ૂ
ભાઈ�ી)ના સત્સંગન ેઆધાર)ે 

હો

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

ફા ફાગણ વદ પક્ષ, તહેવારોનો કક્ષ
ફાગણ વદ છઠ, એકનાથ ષ�ષ્ટ નામે 

�ચિલત છ�. સંત એકનાથજીનું ‘એકનાથ 
ભાગવત’ �િસ� ધાિમર્ક �ંથ છ�

હોિલકા દહન એ વાતનું �તીક છ� ક� માણસ પોતાના મનમાં ખરાબ 
િવચારો હોળીમાં હોમી દે. જેથી મન િનમર્ળ બનશે. ભક્ત �હલાદની 

જેમ આગની અંદર તપી શુ�તા �ગટ થશે

ગણ સુદ પૂનમ અહીં હળાષ્ટક સમાપ્ત થાય 
છ�. હોળીનું �ાગટય, દહન અને મહ�વ 
આપણે સમજી ગયા છીએ પણ ફાગણ માસનો 

વદ પક્ષ બહુ જ આનંદ આપનારો છ�. ફાગણ પૂનમની 
હોળી સળગે છ�. લોકો હોળીના ગોળાકારમાં લોટામાંથી 
જલધારા વહાવીને �દિક્ષણા કરે છ�. હોળીમાં �ીફળ 
હોમે છ� અને જમણા હાથની મુ�ી વાળીને હોઠો પર 
મૂકી જોરથી બૂમો પાડ� છ�. હોિલક�, માતે! સ�બુિ�, સત્ 
િવચાર દે. પરોપકાર અને પરમાથર્ના િવચારો આપ. 
ષડ�રપુઓનો ત્યાગ થવા દે. એવી �ાથર્ના 
લોકો કરે, બૂમો �ારા અ�ીલતા, 
અભ�તા, અવાર્ચ્યપણું અસભ્ય વતર્ન 
શરીર અને મનમાંથી કાઢી નાંખવાનો- 
ફ�કી દેવાનો માણસનો યોગ્ય �યત્ન 
છ�. હોળીની જવાળામાં સવર્ અશુભ, 
અવેધ્ય અને દૂિષતનો નાશ થાય છ�. 
હોળીને પૂરણપોળીનો નેવૈ� હોય 
છ�. હોમેલા �ીફળના �સાદ સાથે 
જુવાર, બાજરાની ગરમ ધાણી, 
જલેબીનો �સાદ �હણ કરીને 
દશર્નાથ� પાવન, પિવ� 
બને છ�. 

‘હોળી રે હોળી! 
િમ�ોની ટોળી! 
ગાઈએ ભજન 
સંગીતની તોડી!’ 
હાથ જોડી 
હ ો ળ ી ને 
વ ન્ દ ન ! 
હોળીપૂજન 

અ�ગ્નની પૂજા છ�.
હોળી પછી ધૂળ�ટી, ધુલીવંદન એક સવ�પ�રિચત માટી 

અને ધૂળમાં રમવાનો આનંદોત્સવી કાયર્�મ. બાળકો 
હોળીની શાંત થયેલ રાખોડી એકબીજાના શરીરે લગાડ� 
છ�. બેનો વાસણોમાં પાણી ભરીને હોળીના અ�ગ્નથી 
પાણી ગરમ કરીને બાળકોને નવડાવે છ�. પુરુષો અભ્યંગ 
સ્ ન ા ન કરીને �હદેવતાની પૂજા કરીને 

હોળીની ભસ્મ કપાળ� 
લગાવીને પિવ� બને છ�. 

બીજો િદવસ એટલે 
ફાગણ વદ િ�તીયા 
‘તુકારામ બીજ.’ 
પંઢરપુરના િવ�લદેવના 
ભકત તુકારામ મહારાજ 

સંતિશરોમિણ તરીક� �િસ� 
છ�. ગરીબ પણ મમતાળ�, 
દયાળ� અને પરોપકારી સંત 
હતા. દસ હજાર ભજનોનો 
‘તુકારામગાથા’ �ંથ છ�. 
વેદ, શાસ્�, પુરાણ, ગીતા, 
રામાયણ, મહાભારત અને 
સિહષ્ણુ સંત મહાત્માનું 

વણર્ન એમના અભંગમાં આવે 
છ�. વારકરી પંથના તે અ�ગણ્ય 

સંત છ�. એમની સત��િત્ત, િનષ્કામ 
યોગનીિત જોઇને ભગવાન �ી િવષ્ણુ 

સ્વયં રથ લઇને આવ્યા અને સંત તુકારામજીને સદેહે 
વૈક��ઠમાં લઇ ગયા છ�. એવા પાંડ�રંગના સેવક તુકારામ 
મહારાજને શત શત વંદન.

વસંતોત્સવના �ારંભ વદ પખવાડ� થાય છ�. આ��ક્ષ 
પલ્લિવત થાય. મોર આવવાથી ઘટાદાર બને છ�. આંબો 
તો ફળોનો રાજા કહેવાય. આંબાવાડી સુવાસથી મહેકી 
ઊઠ� છ�. સ્વરાષ્� સંસ્થાપક િહન્દુ ધમર્ સનાતન િ�ય 
છ�પિત િશવાજી મહારાજની િતિથ �માણે ફાગણ વદ 
�તીયાના િદવસે િશવજયંતી છ� અને િશવ જયંતીની 
ઉષ્માભેર ઉજવણી સવર્� થાય છ�. મનુષ્યમા�માં સ�ભાવ 
હો, ધમર્ કા િવજય હોની ગજર્ના ગુંજી ઊઠ� છ�. 

ફાલ્ગુન વદ પાંચમ �ી પાંચમના નામથી ઉજવાય છ�. 
િમષ્ટાન્નનું ભોજન, અન્નદાન અને સદાચારથી િદવસ 
પસાર થાય છ�. ફાગણ વદ છઠ, એકનાથ 
ષ�ષ્ટ નામે �ચિલત છ�. સંત એકનાથજીનું 
‘એકનાથ ભાગવત’ �િસ� ધાિમર્ક �ંથ 
છ�. એકનાથ મહારાજ સંત �ણાિલકામાં 
�ેષ્ઠ સંતપુરુષ તરીક� �િસ� હતા. એકનાથ 
મહારાજ સંસ્ક�તના પં�ડત િવ�ાન �ાહ્મણ હતા. એમની 
એક જીવદયાભાવધમર્ની દરેકને સ્પશ� એવી કથા છ�.

પિવ� યા�ા સ્થાન દશર્ન યા�ામાં સંત એકનાથ 
મહારાજ હતા. કાશીક્ષે�ની ગંગા-ગંગાજલ ઘટમાં ભરીને 
લઇ દિક્ષણમાં �ી રામે�ર િશવિલંગ પર ગંગાતીથર્નો 
અિભષેક કરવો એક મહાપુણ્યનો ભાગ છ�. યા�ાળ�ઓએ 
પોતપોતાના ઘટમાં કાશીનું ગંગાજળ ભરી લીધું અને 
હવે યા�ાળ�સંઘ રામે�ર પાસે આવ્યો હતો. રસ્તામાં 

ગરમ રેતનો �દેશ આવ્યો. રેતના કણ ગરમીથી ઉષ્ણ 
બન્યા હતા અને આગળ એક ચોગાનમાં ગધેડાનું એક 

નાનું બચ્ચું મોં વકાસીને પાણી માટ� ટળવળતું હતું. પાણી 
માટ� તે મરણ�ાય �યત્ન કરીને આંખો તાણીને પ�ું હતું 
અને ત્યાં એકનાથ મહારાજ પાણીનો ઘટ લઇને ઊભા 
હતા. ગધેડાના બચ્ચાની ગંભીર હાલત જોઈને એકનાથ 
મહારાજનો જીવ અ�ર થયો. ઘટમાંનું કાશીનું ગંગાજળ, 

રામે�રનું મહાદેવનું િલંગ અને ટળવળતું 
ગધેડાનું િનદ�ષ બચ્ચું એમની આંખ સામે 
ફરવા લાગ્યા. અનેક યા�ાળ આગળ વધ્યા. 

બેચાર ઊભા રહ્યા અને એકનાથ મહારાજ 
પોતાનો કાશીના ગંગાતીથર્ જળનો ભરેલો 

ઘટ ગધેડાના ખુલ્લા મોઢામાં ધાર ધરીને રેડવા લાગ્યા 
જાણે મહાદેવના િલંગ પર અિભષેકની ધારા ધરી છ�. 
પાણી પીવાથી ગધેડાનું બચ્ચું જાણે જીિવત થયું અને 
ઊભું રહ્યું અને એકનાથના પગ ચાટવા લાગ્યું. સાથી 
યા�ાળ� એકનાથને મૂખર્ કહીને આગળ વધ્યા. એકનાથ 
મહારાજ બોલ્યા, ‘‘મારાથી જ ખરેખરનો કાશી ગંગાનો 
જલાિભષેક થયો છ�’’ અને બચ્ચું ચાલવા માંડયું. એવા 
જીવદયાવાદી હતા એકનાથ મહારાજ. 
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શ્યામ િપયા મોરી રંગ દે ચુન�રયા

હ ો ળ ી ને 
વ ન્ દ ન ! 
હોળીપૂજન 
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