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જૂજ વ્ય�ક્તઓ અિત સ્પધાર્ત્મક યુગમાં સફળતાની ટોચ પર રહીને ક�વી રીતે અવકાશ લઈ શક� છ� તે તો કોયડો જ છ�. આ 
અંગે સ્પષ્ટ ઉત્તર તો ક્યારેય મળવાનો નથી પરંતુ જેઓ આ ક્ષે�ોને ઓળખે છ� તેમનું માનવું છ� ક� સફળતાના િશખર પર 
પણ પફ�મર્ન્સને લઈને તેઓ સતત દબાણ અનુભવે છ�. પફ�મર્ન્સના ચ�રમાંથી પૂરા બહાર ન નીકળો તો તેમાંથી પોતાને 

ધીરે ધીરે બહાર લાવવું ખૂબ મુશ્ક�લ છ�, તેથી સદંતર અવકાશ િસવાય કોઈ બીજો િવકલ્પ બચતો નથી

ફળતાના િશખર પર હોવ ત્યારે 
અવકાશ લેવાનું જૂજ વ્ય�ક્તઓ જ 
િવચારી શક� છ�. આ જૂજ વ્ય�ક્તઓ 
અિત સ્પધાર્ત્મક યુગમાં સફળતાની 

ટોચ પર રહીને ક�વી રીતે અવકાશ લઈ શક� છ� તે તો 
કોયડો જ છ�. હાલમાં િહંદી �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ીઝમાં ગાયક 
તરીક� ટોચ પર િબરાજેલા અ�રિજત િસંહે પોતાની 
જાતને ગાયકીમાંથી અવકાશ આપ્યો છ�. અ�રિજત 
િસંહ હજુ 38 વષર્ના છ� અને તેઓ ગાયકીના ક્ષે�માં 
એવા મુકામ પર છ� જ્યાં તેમની કોઈ સ્પધાર્ કરી શક� 
એમ નથી. અત્યાર સુધી તેમને બે રાષ્�ીય �ફલ્મ 
સન્માન અને આઠ �ફલ્મફ�ર એવોડ� મળી ચૂક્યા છ�. 
2025માં તેઓ પ��ીથી પણ સન્માિનત થઈ ચૂક્યા 
છ�. તેમની �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ીઝની કાર�કદ�ને જોઈએ તો 
તે મા� દોઢ દાયકાની છ�. તેમણે 2011માં ‘મડ�ર’ 
�ફલ્મથી પદાપર્ણ કયુ� અને ખૂબ બધા એવોડ્સર્ 
મેળવીને તેમણે અચાનક એવી જાહેરાત કરી ક� હવે 
તેઓ ગાયકીમાંથી અવકાશ લઈ રહ્યા છ�. અ�રિજત 
િસંહે સોશ્યલ મી�ડયા પર એક સરળ મેસેજ મૂક્યો 
અને અવકાશ લઈ લીધો. ચમકદમકની દુિનયામાંથી 
તેઓ બહાર નીકળીને ખરેખર શું કરવા માંગે 
છ� તે હજુ સ્પષ્ટ થયું નથી પરંતુ જે સ્કીલ તેમણે 
નાની વયથી હસ્તગત કરવાની શરૂઆત કરી અને 
યુવાનીકાળમાં તેઓ તેના માહેર બન્યા અને છ�લ્લાં 
પાંચ વષર્માં તો અ�રિજત િસંહ જે ગીતને ક�ઠ આપે 
તે લોકિ�ય બને તે �સ્થિત આવી ચૂકી હતી. ઉપરાંત 
તેઓ દુિનયાભરમાં કોન્સટ� કરી ચૂક્યા છ� પરંતુ હવે 
અ�રિજત િસંહના ક�ઠ� નવાં ગીતો સાંભળવા નહીં 
મળ�.

અ�રિજત િસંહની જેમ જાણીતાં સ્ટ�જ પફ�મર 
ઝાકીર ખાને પણ પોતાના કામથી અવકાશની 
જાહેરાત કરી છ�. જોગાનુજોગ આ બંનેની �મર 
એકસરખી છ�. ઝાકીર ખાન ‘કોમેડી સેન્�લ્સ’ સ્પધાર્થી 
લોકિ�ય બન્યા છ�. પછી તો તેમણે અનેક સ્ટ�ન્ડ અપ 
પફ�મર્ન્સ આપ્યાં છ�. તેમની કાર�કદ�માં લોકિ�યતા 
2012ની આસપાસ જ મળી, તે પછી ઝાકીર સતત 
સ્ટ�ન્ડ અપ કોમેડી માટ� જાણીતું નામ બનતા ગયા. 
આજે તેમના યૂ�ુબ પર સબસ્�ાઇબરની સંખ્યા 
90 લાખની આસપાસ છ�. તેમણે અનેક કોમેડી શૉ 
હોસ્ટ કયાર્ છ�. ઝાકીર ખાન પણ તેમની કરીઅરના 
િશખર પર હતા પરંતુ તેમણે પોતાના સ્વાસ્થ્ય અને 
વ્ય�ક્તગત કારણ દાખવીને પોતાની જાતને તેમનાં 
વ્યસ્ત કાયર્થી અળગી કરી દીધી છ�. 

આ રીતે અગાઉ િવ�ાંત મેસ્સીએ પણ 2024માં 
એવી જાહેરાત કરી હતી ક� તેઓ પોતાને અને 

પ�રવારને સમય આપવા માટ� �ેક લઈ રહ્યા છ�. 
િવ�ાંત મેસ્સી ‘ટ્વેલ્થ ફ�ઇલ’ અને ‘િમઝાર્પુર’ ઉપરાંત 
અનેક �ફલ્મ-વેબસી�રઝથી ખૂબ જાણીતો ચહેરો બન્યા 
હતા. તેમનું નામ સવર્� ટોચ પર હતું પરંતુ તેમણે 
પણ એક િદવસ સોશ્યલ મી�ડયા પર એવી પોસ્ટ 
કરી ક� તેઓ �ેક લેવા માંગે છ�. તે વખતે �ફલ્મ 
ઇન્ડસ્�ીઝમાં અને િવ�ાંત મેસ્સીના 
ફ�ન ફોલોઅસર્ને આંચકો લાગ્યો હતો 
પરંતુ િવ�ાંત મેસ્સીએ 2025ના વષર્માં 
એ સ્પષ્ટતા કરી દીધી ક� તેઓ કાયમી 
િન�િત્ત લેવાના નથી. જે-તે વખતે તેમણે બેક ટ� બેક 
�ફલ્મ કરી હતી અને અિતવ્યસ્તતાના કારણે થાક 
અનુભવવાથી �ેક લેવા અંગે પોસ્ટ કરી હતી. આ 
રીતે હાલના સમયમાં એવા અનેક �ફલ્મ સેિલિ�ટીઝ 
છ� જેમણે પોતાની કાર�કદ�ને અચાનક �ેક મારી 
હતી. તેમાં એક બીજું નામ ‘દંગલ’ ફ�મ અિભને�ી 
ઝાઇરા વાસીમનું પણ નામ આવે છ�. એ �માણે �ફલ્મ 
અિભનેતા ઇમરાન ખાન પણ સફળતા મેળવ્યા બાદ 
અચાનક અ�શ્ય થઈ ગયા હતા. 

આવી અનેક સેિલિ�ટીઝનાં નામો મળ� છ� જેમણે 

પોતાને એક ઝાટક� �ોફ�શનથી સાવ વેગળી કરી દીધી 
હોય. િવરાટ કોહલીએ પણ બે ફોમ�ટમાંથી િન�િત્ત 
લઈ લીધી છ�. હવે તેઓ મા� દેશ વતી વન ડ� જ 
રમી રહ્યા છ�. િવરાટની �ફટનેસ અને પફ�મર્ન્સ 
જોતાં તેઓ હજુ બે-�ણ વષર્ ટ�સ્ટ રમી શકતા હતા 
પરંતુ તેમણે પણ પોતાની સ્કીલને વધુ િનખારવા બે 
ફોમ�ટમાંથી િન�િત્ત જાહેર કરી દીધી. આર. અિ�ને 
તો ઓસ્��િલયા �વાસમાં અધવચ્ચે જ િન�િત્ત જાહેર 
કરી દીધી હતી. એવું શું હશે ક� પોતાના �ફલ્ડ પર 
�ેષ્ઠ પફ�મર્ન્સ આપ્યા બાદ, બધું જ મેળવી લીધા 
બાદ, પોતાનામાં હજુય ક્ષમતા હોવા છતાં પછી તે 
એક્ટર હોય ક� સ્પોટ્સર્મેન અચાનક અવકાશ-િન�િત્ત 
જાહેર કરી દે છ�? 

આ અંગે સ્પષ્ટ ઉત્તર તો ક્યારેય મળવાનો નથી 
પરંતુ જેઓ આ ક્ષે�ોને ઓળખે છ� અને તેમને 
નજીકથી જોયા છ� તેમનું માનવું છ� ક� સફળતાના 
િશખર પર પણ પફ�મર્ન્સને લઈને તેઓ સતત દબાણ 
અનુભવે છ�. પફ�મર્ન્સના ચ�રમાંથી પૂરા બહાર ન 
નીકળો તો તેમાંથી પોતાને ધીરે ધીરે બહાર લાવવું 
ખૂબ મુશ્ક�લ છ�, તેથી સદંતર અવકાશ િસવાય કોઈ 
બીજો િવકલ્પ બચતો નથી એટલે સેિલિ�ટીઝ િન�િત્ત 

ક� અવકાશની જાહેરાત અચાનક કરી દે છ�. ઉપર 
જેમનાં નામ લખ્યાં છ� તેઓ સફળતાના િશખર પર 
પહોંચવા માટ� ખૂબ નાની વયથી સંઘષર્ કરી રહ્યા 
હતા. તેઓને તે સ્થાન મળી પણ ગયું પરંતુ તે સ્થાન 
પર કામ કરીને સંભવત: પછીથી તેઓ અલ્ટીમેટ 
આનંદ નહીં મેળવી શકતા હોય અથવા પોતાના 

જીવનનો ઉ�ેશ આ સફળતામાં ખોઈ 
બેસતા પણ હશે. તેથી તેઓ પોતાને 
સમય આપવા માટ� આ રીતે અવકાશ 
લેતા હશે.

આ િવશે મનોિચ�કત્સક શું માને છ� તે પણ જાણવું 
રહ્યું. ‘એનડીટીવી’ પર મનોિચ�કત્સક ડૉ. પિવ�ા 
શંકરે આ મુ�ા અંગે કહ્યું છ� ક�, આ રીતે સફળતાના 
િશખરે �ેક લેવો તેને નબળાઈની રીતે નહીં પણ 
ઇમોશનલ ઇન્ટ�િલજન્સ તરીક� જોવું જોઈએ. તેઓ 
આગળ એમ પણ કહે છ� ક�, અ�રિજત િસંહ અને 
ઝાકીર ખાન જેવી લોકિ�યતા ધરાવનારાઓને સતત 
પફ�મર્ન્સનું �ેશર હોય છ�, તેઓને સતત લોકોની 
નજરમાં રહેવું પડ� છ� અને લોકોની અપેક્ષા પર ખરા 
ઊતરવાનું હોય છ�. આ બધી બાબતો તેમને થકવી 

નાંખે છ�, તેમનામાં િચંતા અને અંજપો ઊભી કરે 
છ�. જ્યારે તેઓ આ �કારનો �ેક લે છ� ત્યારે તેઓ 
પોતાની ગુમાવેલી િ�એટીવીટીથી ફરી કનેક્ટ થાય 
છ�. ઉપરાંત કાર�કદ�ના ભોગે સંબંધો અને સ્વાસ્થ્યથી 
દૂર થઈ ગયા હોય છ�, પછી તેમાં સમય આપી શક� 
છ�. મનોિચ�કત્સકનું એવું પણ માનવું છ� ક� આજના 
ઝડપી યુગમાં આ રીતે પોતાના ડગ પાછાં લેવાં 
તે એક સારી રણનીિત છ�.  ઘણી વાર તો ગંભીર 
માનિસક સમસ્યાઓથી આ �કારના અવકાશ તમને 
બચાવી લે છ�. 

ઝાકીર ખાને જો ક� પોતે ક�મ �ેક લીધો તે અંગે 
ખૂલીને ‘ઇ�ન્ડયન એક્સ�ેસ’ અખબારના પ�કાર 
સાથે વાત કરી છ�. તેઓ કહે છ� ક�, ‘‘હું રોજની બે-
�ણ કલાકની મા� �ઘ લઈને મારા શરીરને નુકસાન 
કરી રહ્યો હતો કારણ ક� જ્યારે તમે કોઈ શહેરમાં 
કોન્સટ� ક� શૉ માટ� પહોંચો છો ત્યારે તમે સતત લોકોને 
મળો છો. એટલે મારે મારા સ્વાસ્થ્યની કાળજી લેવાની 
છ�. અમારા પ�રવારમાં ક�ટલીક પારંપ�રક બીમારી 
છ�, જે એક િનિ�ત �મર પછી દેખા દે છ�. તેથી હવે 
�ાથિમકતા િનધાર્�રત કરવા માંગું છ��.’’ ઝાકીર એવું 
જ માનતો હતો ક� તે પોતાના કામ સાથે સ્વાસ્થ્યની 

કાળજી લઈ શકશે પરંતુ ગત વષ� જ્યારે ઝાકીરને 
અમે�રકા જવાનું થયું ત્યારે તેને ખ્યાલ આવ્યો ક� 
અિતવ્યસ્ત િશ�ૂલમાં સ્વાસ્થ્ય તરફ બેદરકારી રહે 
છ�. તેથી તેણે તત્કાલ આ િનણર્ય લીધો.

એ રીતે ગાિયકા નેહા ક�ડ� પણ સંબંધો, જવાબદારી 
અને કામમાંથી મુ�ક્ત લીધી છ�. નેહા ક�ડ� તો એવી 
જાહેરાત પણ કરી દીધી ક� તે પાછી ફરશે ક� નહીં 
તે િનિ�ત નથી. િવનોદ ખન્ના પોતાના કરીઅરના 
પીક પર હતા ત્યારે તેઓ ઓશો રજનીશના શરણે 
પહોંચ્યા હતા અને પોતાને પાંચ વષર્ સુધી �ફલ્મ 
ઇન્ડસ્�ીઝથી વેગળી રાખી હતી. 

જો ક� તેઓ ફરી પાછા 1987માં �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ીઝમાં 
એ�ક્ટવ થયા હતા અને જીવનના આખર સુધી કામ 
કયુ� હતું. એ રીતે જ શાહરૂખ ખાન, સિચન તેન્ડ�લકર 
ક� નરેન્� મોદી જેવાં પણ વ્ય�ક્તત્વ છ� – જેઓ 
થાક્યા િવના પોતાના ક્ષે�માં ટક્યા હોય. સિચન 
તેન્ડ�લકર િન�િત્ત પછી પણ ખાસ્સા ��ત્ત દેખાય છ�. 
સેિલિ�ટીઝના જીવનને ખૂબ નજીકથી જોઈએ ત્યારે 
તેનો ઠોસ ઉત્તર મળ� ક� ક�વી રીતે તેઓ થાક અનુભવે 
છ� ક� નથી અનુભવતા.

સેિલિ�ટીઝ કામથી અવકાશ : વધુ 
કાયર્ક્ષમનો ઉ�ેશ ક� અંજપો ને થાક?
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