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26નું વષર્ એઆઈના નામે રહેશે. 
જેમ 2025માં ક�ઈ ક�ટલીય ટ�કનોલોજી 
એઆઈથી બદલાઈ ગઈ, મોબાઈલનો 
ઈન્ટરફ�સ બદલાઈ ગયો, સચર્ કરવાની 

પ�િત બદલાઈ ગઈ, સચર્ �રઝલ્ટ બદલાઈ ગયું, 
�રસચર્ની મેથડ બદલાઈ ગઈ – તેમ 2026માં પણ આ 
��ન્ડ ચાલશે અને વધારે એઆઈ આધા�રત દુિનયા 
આગળ વધશે. તમે અત્યાર સુધી ગૂગલ કરતા હતા. 
હવે તમે ચેટજીપીટી કરવા લાગ્યા છ�. ફોટોમાં એ�ડ�ટ�ગ 
સરળ બન્યું છ�. �સ્��પ્ટ�ગ એઆઈ કરી આપે છ�. નાનુ-
મોટ�� લખાણ ક� તેને લગતા આઈ�ડયા એઆઈ આપે છ�. 
2022 પહેલાં આપણે િવચાયુ� ન હતું એવા એવા કામો 
એઆઈ કરી આપે છ� અને આગળ પણ એમાં ઉમેરો 
થઈ રહ્યો છ�.

એઆઈ શરૂઆતમાં લોકોને મજેદાર લાગ્યું હતું. 
ક�તુહલથી �ેરાઈને લોકો એઆઈ ટ�લ્સનો ઉપયોગ 
કરવા લાગ્યા હતા, પરંતુ હવે એઆઈના કારણે 
નોક�રયાતોમાં ભયનો માહોલ પણ સજાર્યો છ�. સેંકડો 
લોકોની નોકરીઓ ખતરામાં આવી છ�. સંયુક્ત રાષ્�સંઘ 
જેવી સંસ્થાઓ પણ એઆઈથી બેરોજગારી સજાર્શે 
એવી િચંતા વ્યક્ત કરે છ� અને તેના 
પર િનયં�ણની િહમાયત કરે છ�. 
આવી પ�ર�સ્થિતમાં દુિનયાની 
ટોચની ટ�કનોલોજી ક�પની અને 
ચેટજીપીટી બનાવનારી ક�પની 
ઓપનએઆઈને ફ�ડ આપનારી 
માઈ�ોસોફ્ટ કહે છ� ક� તેમણે 40 �કારની નોકરીઓ 
અલગ તારવી છ�, જેના પર એઆઈના કારણે નોકરી 
ગુમાવવાનો સૌથી વધારે ખતરો છ�.

માઈ�ોસોફ્ટ� એઆઈના કારણે જે ફીલ્ડની નોકરીઓ 
ખતરામાં છ� તેનું એક િલસ્ટ તૈયાર કયુ�  છ�. માઈ�ોસોફ્ટ� 
કહ્યું હતું ક� જે કામમાં લેખન-એનાિલિસસ વગેરેનો 
સમાવેશ થાય છ� તે નોકરીઓ જોખમમાં મૂકાઈ છ�. 
આ ક્ષે�માં કાયર્રત લોકોએ પોતાની કામ કરવાની 
પ�િત ઝડપભેર બદલવી પડશે, તો જ તેમની નોકરી 
સલામત રહેશે. જો તેમણે એઆઈને ટ�ર આપે તેવી 
�સ્કલ નહીં િવકસાવી હોય તો તેઓ વલ્નરેબલ થઈ 
જશે. �રપોટ�નું માનીએ તો માઈ�ોસોફ્ટ� 40 �કારની 
નોકરીઓ ઓળખી કાઢી છ�, જેમાં મે�ક્સમમ એઆઈનો 
ઉપયોગ થઈ શક� છ�, અથવા થઈ રહ્યો છ�. આ ફીલ્ડમાં 
એઆઈ મા� સહાયકની ભૂિમકામાં જ નથી, એ કામો 
એઆઈ ટ�કનોલોજી ખુદ કરી શક� છ�. જે નોકરીઓ પર 

જોખમ છ� એમાં કન્ટ�ન્ટ રાઈટસર્, સંપાદકો, અનુવાદકો, 
પ�કારો, ડ�ટા એનાિલસ્ટ, કસ્ટમર સપોટ� અિધકારીઓ, 
વેબ ડ�વલપસર્ની નોકરીઓને એઆઈ આ વષ� વ્યાપક 
રીતે �ભાિવત કરશે.

લેખનને લગતી જેટલી નોકરીઓ છ� એમાં 
માઈ�ોસોફ્ટ� કહ્યું હતું ક� કોપી-પેસ્ટ કરનારાઓની 

નોકરીઓ પર ખતરો છ�. સજર્નાત્મક સામ�ી 
લખનારાઓ પર જોખમ નથી. એ જ રીતે ચેટબોટ્સ 
આવી જતાં કસ્ટમરક�ર સ્ટાફ ઘટી ગયો છ�. જે કામમાં 
ડ�ટા એકઠાં કરવાનો હોય ક� ઈ-મેઈલ લખવાના હોય 

ક� કોઈ માિહતી આપવાની હોય એ કામ એઆઈ 
ટ�લ્સ ઝડપથી અને સચોટ રીતે કરી આપે છ�. �રપોટ� 
બનાવવાથી લઈને નંબરો સમજવા, �ાફ બનાવવો, કોડ 
લખવા - એવા બધા કામોમાં એઆઈએ પોતાની ક્ષમતા 
સાિબત કરી દીધી હોવાથી એ નોકરીઓ જોખમમાં 
મૂકાઈ છ�. માઈ�ોસોફ્ટ� એવી ધરપત પણ બંધાવી ક� 

બધાની નોકરી જશે નહીં. એઆઈ માણસની જગ્યા 
સંપૂણર્પણે લઈ શકશે નહીં. માણસની િવચારવાની 
રીત,  સમજણ, લાગણીની જરૂ�રયાત રહેવાની છ�. 
પરંતુ જે રૂ�ટન કામ છ� એનું સ્થાન એઆઈ લેવા માંડશે 

એટલે આ ફીલ્ડમાં કામ કરતા લોકોએ તેમની કામ 
કરવાની પ�િત બદલવી પડશે.

શું બદલવું પડશે?

આ બાબત સમજવા જેવી છ�. એઆઈમાં �ોમ્પ્ટ 
આપવાની કળા છ�. એક જ �કારના �રઝલ્ટ માટ� બે 
જુદા જુદા માણસો એઆઈને �ોમ્પ્ટ આપશે એ બંનેનું 
પ�રણામ જુદું જુદું હશે. એને �ોમ્પ્ટ એ�ન્જિનય�રંગ 
કહેવાય છ�. 

એ આવડતું હોય તો તમે એઆઈ પાસેથી સારામાં 
સારી રીતે કામ લઈ શકશો. �ોમ્પ્ટ આપવાની કળા 
લોકોએ શીખવી પડશે. જો તમને �ોમ્પ્ટ આપીને 
એઆઈ નામના જીન પાસેથી કામ લેતા આવડતું હશે 
તો સ્પધાર્ના યુગમાં તમારી નોકરી પર જોખમ આવશે 
નહીં.•

માઈ�ોસોફ્ટ� એક સંશોધનના આધારે એઆઈના કારણે જે નોકરીઓ પર ખતરો છ� તે 
જણાવીને એ ક્ષે�માં કાયર્રત લોકોને તેમની કામ કરવાની પ�િત બદલવાનું કહ્યું છ�. 
તમે આ િલસ્ટમાં છો? જો તમારો જવાબ હા હોય તો તમારે પણ તમારી કામ કરવાની 

રીત બદલી નાખવી જોઈએ

યૂં તેરી યાદ મેં િદન રાત મગન રહતા હૂં 
િદલ ધડ઼કના તેરે ક઼દમોં કી સદા લગતા હૈ

                                                                   -શહઝાદ અહમદ

રીત ેતારી યાદમા ંરાત�દવસ મગ્ન રહંુ છંુ, હ્રદયના ધબકારા પણ તારા પગરવ 
જેવા લાગ ેછ�. જ્યાર� હ્રદયના ધબકારા પણ િપ્રયજનના ંઆવવાનો સકં�ત આપતા 
હોય તો એ ક�વી યાદમા ંતલ્લીન (મગન) થયો હશે? રાત�દવસ િપ્રયજનની 
યાદમાં લીન રહો ત્યાર� તમારા હ્રદયના ધબકારા પણ િપ્રયજનના ંઆવવાનો 

અણસાર આપે. તમને િપ્રયજનના ંઆગમનનો સતત ખ્યાલ આવ.ે કોઈન ેયાદ કરતા રહ�વું 
પણ તનેી સતત હાજરી હોય તવેુ ંલાગે. યાદનો આ મિહમા છ�. તમારા િપ્રયજનની ગેરહાજરી 
પણ તમન ેતનેી હાજરી હોય તવેો અહ�સાસ કરાવ.ે રાત�દવસ કોઈને યાદ કરતા રહો ત્યાર� 
તમારી આસપાસ િપ્રયજનના ંપગરવ (क़દમ� ક� સદા) સંભળાવા લાગ.ે કોઈ આવી ર� ંહોય 
તવેા ભણકારા તમન ેસભંળાવા લાગે. િપ્રયજનના ંપગરવ �ણે તમારા હ્રદયના ધબકારા સાથે 
સભંળાવા લાગે. યાદનો િસલિસલો તમારા આસપાસનો માહોલ બદલી નાખેં. િપ્રયજન તમારી 
પાસ ેનહ� હોય તો પણ એ હાજર હોય તવેો અહ�સાસ તમને થતો રહ�. �ણે િવરહ અને િમલન 
બનેં એક સાથે તમારી પાસ ેઆવ.ે કોઈ હાજર નહ� હોય તનેી હાજરીનો અહ�સાસ થાય. આમ 
િવરહમા ંપણ િમલનનો અહ�સાસ થાય. કોઈન ેસતત યાદ કરવુ ંએટલે શંુ? બધંુ ભૂલીને તનેી 
યાદમા ંતલ્લીન થઇ જવુ.ં જ્યા ંહ્રદયના ધબકારા પણ સતત િપ્રયજનના ંઆગમનના ં અણસાર 
જેવા લાગ.ે �દલની ધડકન જયાર� કોઈ વ્ય�કતના આગમન માટ� આતરુ બન ેછ�. ત્યાર� પે્રમ 
તનેી પરાકાષ્ઠાએ પહ�ચ ેછ�. કોઈન ેસતત યાદ કરવુ ંએટલે હ્રદયથી એકાકાર થઇ જવુ.ં આવો 
પે્રમ કોઈ નસીબદારને જ મળતો હોય છ�. જયા ંિપ્રયજનના આગમન પહ�લા ંતનેી યાદનો મિહમા 
પણ અનેરો હોય. ઇશ્વરન ેપામવુ ંહોય ત્યાર� પણ તમારા હ્રદયના ધબકારાની જેમ તેનુ ંસતત 
સ્મરણ કરવુ ંપડે. ઇશ્વરની ભિક્તનો સરળ માગર્ તેનુ ંસતત સ્મરણ છ�.
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રીત ેતારી યાદમા ંરાત�દવસ મગ્ન રહંુ છુ,ં હ્રદયના ધબકારા પણ તારા પગરવ 
જવેા લાગ ેછ�. જ્યાર� હ્રદયના ધબકારા પણ િપ્રયજનના ંઆવવાનો સકં�ત આપતા 
હોય તો એ ક�વી યાદમા ંતલ્લીન (મગન) થયો હશ?ે રાત�દવસ િપ્રયજનની 
યાદમાં લીન રહો ત્યાર� તમારા હ્રદયના ધબકારા પણ િપ્રયજનના ંઆવવાનો 

અણસાર આપે. તમને િપ્રયજનના ંઆગમનનો સતત ખ્યાલ આવ.ે કોઈન ેયાદ કરતા રહ�વું 
પણ તનેી સતત હાજરી હોય તવેુ ંલાગે. યાદનો આ મિહમા છ�. તમારા િપ્રયજનની ગેરહાજરી 
પણ તમન ેતનેી હાજરી હોય તવેો અહ�સાસ કરાવ.ે રાત�દવસ કોઈને યાદ કરતા રહો ત્યાર� 
તમારી આસપાસ િપ્રયજનના ંપગરવ (क़દમ� ક� સદા) સંભળાવા લાગ.ે કોઈ આવી ર� ંહોય 
તવેા ભણકારા તમન ેસભંળાવા લાગે. િપ્રયજનના ંપગરવ �ણે તમારા હ્રદયના ધબકારા સાથે 
સભંળાવા લાગે. યાદનો િસલિસલો તમારા આસપાસનો માહોલ બદલી નાખં.ે િપ્રયજન તમારી 
પાસ ેનહ� હોય તો પણ એ હાજર હોય તવેો અહ�સાસ તમને થતો રહ�. �ણ ેિવરહ અને િમલન 
બનેં એક સાથ ેતમારી પાસ ેઆવ.ે કોઈ હાજર નહ� હોય તનેી હાજરીનો અહ�સાસ થાય. આમ 
િવરહમા ંપણ િમલનનો અહ�સાસ થાય. કોઈન ેસતત યાદ કરવુ ંએટલ ેશંુ? બધંુ ભલૂીને તનેી 
યાદમા ંતલ્લીન થઇ જવુ.ં જ્યા ંહ્રદયના ધબકારા પણ સતત િપ્રયજનના ંઆગમનના ં અણસાર 
જવેા લાગ.ે �દલની ધડકન જયાર� કોઈ વ્ય�કતના આગમન માટ� આતરુ બન ેછ�. ત્યાર� પ્રમે 
તનેી પરાકાષ્ઠાએ પહ�ચ ેછ�. કોઈન ેસતત યાદ કરવુ ંએટલ ેહ્રદયથી એકાકાર થઇ જવુ.ં આવો 
પ્રમે કોઈ નસીબદારને જ મળતો હોય છ�. જયા ંિપ્રયજનના આગમન પહ�લા ંતનેી યાદનો મિહમા 
પણ અનેરો હોય. ઇશ્વરન ેપામવુ ંહોય ત્યાર� પણ તમારા હ્રદયના ધબકારાની જમે તેનુ ંસતત 
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