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જકાલ જમાનો 
ઇન્સ્ટન્ટનો છ�. બધું 
ઇન્સ્ટન્ટ �ઈએ છ�. 
ફ�ડ ઇન્સ્ટન્ટ. �રલેશન 

ઇન્સ્ટન્ટ. કોઈ પણ ચીજ ઇન્સ્ટન્ટ. 
ઑનલાઇન, ઇ-કૉમસર્માં દસ િમિનટ 
(હવે િનયમ બદલાયો છ�)માં ઇન્સ્ટન્ટ 
�ડિલવરી. દવાની �હ�રખબર કહ� છ� 
ક� ઇન્સ્ટન્ટ �રલીફ મળશે. 

બાળકને બહુ ભૂખ લાગી છ�. નાનું 
બાળક બહુ રોવે છ� તો ઇન્સ્ટન્ટ બે 
િમિનટમાં તૈયાર થતાં નૂડલ્સ બનાવી 
દો. માતા માટ� સરળ. ભાત-િખચડી 
બનાવવા માટ� યાદ રાખીને ચાર 
કલાક પહ�લાં ચોખા-દાળ પલાળો. તેને 
બાફો. વઘારો. આવી મહ�નત કોણ 
કર�? આ તો પેક�ટ તોડ્યું, નૂડલ્સનો 
ભૂકો કય�, મસાલો નાખ્યો, પાણી 
નાખ્યું ને નૂડલ્સ તૈયાર. બાળકના 
પેટનું જે થવાનું હોય તે થાય. 

માનો ક� ક�ઈ થયું તો િહ�ગ, સૂંઠ 
વગેર� લગાડવાની મહ�નત કોણ કર�? 
દવા ક� િસરપ લાવો અને બાળકને 
પીવડાવી દો. બાળકને શાળામાં 
ફાવતું નથી? ઇન્સ્ટન્ટ સારાં પ�રણામ 
�ઈએ છ�? તો ટ્યૂશન રખાવી દો. 
િશક્ષકનું દાિયત્વ. બાળક ભણવામાં 
‘ઢ’ હોય તો તો પેપર સેટર ફોડી 
લો. પેપર સેટર ન મળ� તો તપાસનાર 
ફોડી લો. આ બધા છતાં ઓછા માક� 
છ�? તો ડૉનેશન આપી પેમેન્ટ સીટ 
પર ઍડિમશન લઈ લો. તે પછી 
દીકરા/દીકરીની કાર�કદ� પાટા પર 
નથી ચડતી? તો ઍડ્. આપી ઇન્સ્ટન્ટ 
પ્રિસિદ્ધ મેળવી દો. � હા, આજકાલ 
કામથી નહ�, ફ�ક પ�બ્લિસટીથી 
પ્રિસિદ્ધ મેળવી રાતોરાત પ્રિસદ્ધ થવું 
છ�. તેના માટ� વેચાતા એવૉડર્ લઈ 
લો. એવૉડર્ � કોઈ મી�ડયા ક�પની 
આપતી હોય તો મી�ડયામાં તમારા 
િવશે સા�ં-સા�ં છાપશે/બતાવશે પણ 
ખરા. 

દર�ક બાબતમાં ઇન્સ્ટન્ટ પ�રણામ 
�ઈએ છ�. ખેતીમાં રોક�ડયા પાક 
�ઈએ છ�. ધંધો પણ રોક�ડયો કરવો 
છ�. નોકરીમાં ઇન્સ્ટન્ટ પ્રમૉશન અને 
પગારવધારો �ઈએ છ�. તેના માટ� ‘જે 
કરવું પડે તે કરવા તૈયાર છ�.’

સંબંધ પણ ઇન્સ્ટન્ટ થાય છ�. 
‘સોમવાર કો હમ િમલે, મંગલવાર 
કો નૈન, બુધ કો મેરી ન�દ ગઈ, 
ઝૂમે રાત કો ચૈન. અર� શુકર શિન 
કટ� મુ�શ્કલ સે, આજ હ� ઇતવાર, 
સાત �દન� મ� હો ગયા, સાત જનમ 
કા પ્યાર.’- આવું છ�. પહ�લી ��ષ્ટએ 
જ પ્રેમ થઈ ગયો. થોડા જ સમયમાં 
શરીર પણ મળી ગયાં. ઇન્સ્ટન્ટ બ્રૅક 
અપ પણ થઈ ગયું. ફરી ઇન્સ્ટન્ટ પ્રેમ. 
સા�ં છ� ક� હજુ કોઈ એવી શોધ નથી 
થઈ ક� બાળકની ઇન્સ્ટન્ટ �ડિલવરી 
થાય અને બાળક ઇન્સ્ટન્ટ મોટું થઈ 
�ય, નહ�તર આજની પ્ર� તેની 
પાછળ પણ દોડે તેવી છ�. મની ડઝન્ટ 
મેટર, યૂ નૉ.

પર�તુ બાળકને પોતાને પણ 
ઇન્સ્ટન્ટ મોટું તો થવું જ છ�. હમણાં 
અનન્યા પાંડેની એક �હ�રખબરમાં 
નાની બાળક�ને કાચ સામે સજતી-
શણગાર કરતી બતાવે છ�. ડ્રેસ પણ 
એવો જ ટૂંકો. અને થોડી જ વારમાં 
તે મોટી થઈને સજતી-શણગાર કર� 
છ�. બાળકનું બાળપણ અને ભોળપણ 
કાટૂર્ન ચેનલો, મનોર�જન જગતથી 
લઈને સમાચાર પત્રો અને સૉિશયલ 
મી�ડયા, સુધી કોઈએ રહ�વા દીધું છ�? 
દસ-બાર વષર્ સુધીમાં તો બાળકને 
બધી જ ખબર પડવા લાગે છ�. બધી 
એટલે બધી જ.

�ફલ્મો પણ ઇન્સ્ટન્ટ બને છ�. 
‘ધૂર�ધર’ હજુ તો ગઈ પાંચ �ડસેમ્બર� 

આવી અને બે મિહના પછી માચર્માં 
બી� ભાગ પણ �રલીઝ થઈ જશે. 
‘હાઉસફ�લ’નાં પાંચ ભાગ આવી 
ગયા. ચૂંટણીમાં પ�રણામ ઇન્સ્ટન્ટ 
આવે છ�. સ્ક�ટરથી માંડીને ફૉન, 
ઘર, બધું જ ઇન્સ્ટન્ટ મળી �ય છ�. 
પહ�લાં તો બુક કરાવો તે પછી ક�ટલાય 
મિહના રાહ જુઓ અને પછી મળતું 
હતું. 

પર�તુ આ બધામાં � કોઈની ખોટ 
હોય તો તે સુખની અને આનંદની છ�. 
સુખ અને આનંદ પણ ઇન્સ્ટન્ટ બની 
ગયો છ�. સારો સ્માટર્ ફૉન લીધો, 
તેની સેલ્ફ� પાડી મૂક�. સ�કડો અથવા 

હ�રો લાઇક આવી. ઇન્સ્ટન્ટ સુખ 
મળી ગયું. પર�તુ તે પછી? એ સુખ 
અ�શ્ય ! સારી કાર લીધી, તેનું કવર 
સ્લૉ મૉશનમાં નીકળતું હોય અને તેને 
પત્ની ચાંદલો કરતી હોય તેવું મસ્ત 
મ�નું રીલ બનાવ્યું અને થોડાક� 
ક�ં, બ્રૉ ક�ગ્રેચ્યુલેશન. ઘણા બધાએ 
માત્ર �યું. અને આનંદ ઇન્સ્ટન્ટ 
અ�શ્ય ! લાખો �િપયા પાણીમાં ગયા. 

પેટમાં દુખાવો થાય ક� દાંતમાં, 
પગમાં થાય ક� ક�ડમાં, પેઇન�કલર 

લીધી અને ઇન્સ્ટન્ટ દુઃખાવો અ�શ્ય. 
ફલાણા બામ મિલએ ઔર કામ પર 
ચિલએ. પછી? બે �દવસ પછી ફરી એ 
દુઃખાવો હાજર. ડૉક્ટર પાસે જઈશું 
અને પૂછીશું ક� આ વાર�વાર ક�મ થાય 
છ�? તો ડૉક્ટર કહ�શે, પેઇન�કલરથી 
આવું જ પ�રણામ મળ�. એક કામ 
કરો. આપણે િલવરનું ટ્રાન્સપ્લાન્ટ 
કરી નાખીએ. કાં તો કહ�શે, આ દાંત 
પડાવી નાખો. નવા દાંત ઇમ્પ્લાન્ટ 
કરાવી દઈએ. આયુવ�દની કડવી દવા 
લેવી, ચરી પાળવી અને થોડો સમય 
�ય પર�તુ જડમૂળથી બીમારી �ય 
તેવી ધીરજ કોને છ�?

એવું લાગે છ ક� આપણા ઘરડા 
ખોટા હતા ક� કહ�તા હતા, ‘ઉતાવળ� 
આંબા ન પાક�’, ‘ઉતાવળા સો 
બાવરા, ધીરા સો ગંભીર’. આજે 
સમય જ કોની પાસે છ�? એક જ 
�વનમાં ક�ટલાં બધાં �વન �વી 
લેવાં છ�? આંબા પકવવાની મહ�નત 
કોણ કર�? એટલી ધીરજ કોની પાસે 
છ�?

હા, આ ઇન્સ્ટન્ટના જમાનામાં 
લોકોમાં ખૂટી ગઈ છ� ધીરજ. આપણે 
સાંભળ્યું છ� ક� ધીરજનાં ફળ મીઠાં 
પર�તુ આજે મીઠાં ફળ તો બધાને 
ખાવાં છ� પર�તુ ધીરજ નથી. બાળકની 
સાથે રમવાનો, તેમની પાસે બેસીને 
તેમને ભણાવવાનો, તેમની સાથે 
બેસીને તેમની કાલીઘેલી ભાષામાં 
વાત સાંભળવાનો માતાિપતા પાસે 
સમય નથી. નોકરીમાં મહ�નત કરી, 
સા�ં પ�રણામ અપાવી પ્રમૉશન અને 
પગારવધારો મેળવવાની ધીરજ નથી. 
ખીચડી બનાવવી હોય અને બાળકને 
તેમજ કોઈ પણને પચે તેવી અને 
પૌ�ષ્ટક બનાવવી હોય તો ધીમા તાપે 
ચડવા દ�વી પડે. ઝડપથી રાંધો તો 
કાચી રહ�. 

િશશુને ગભર્માં નવ મિહના રાખવું 
પડે છ�. હજુ એ તો બદલાયું નથી. 
તે પછી જ િશશુનો જન્મ થાય છ�. 
ગભર્ રહ� તે પણ સરળ નથી. અનેક 
સાઇકલ થાય ત્યાર� ગભર્ રહ�તો હોય 
છ�. જે લોકોને આ બાબતે તકલીફ 
પડે છ� તેમને પૂછવું �ઈએ. 

ક�િતર્-પ્રિસિદ્ધ ઇન્સ્ટન્ટ મળી તો 
�ય છ�, પણ તેને ટકાવવી અઘરી 
છ�. તે તો જ ટકશે, � તમારામાં 
સત્વ અને ત�વ હશે. વેચાતા એવૉડર્, 
છાપા/ટીવીમાં પ્રિસિદ્ધ અને ક�ટલીક 
સંસ્થાઓમાં ભાષણથી મળતી ક�િતર્-
પ્રિસિદ્ધ જેટલી ઝડપથી આવી હશે 
તેટલી જ ઝડપથી ચાલી પણ જશે 
કારણક� બી� પણ લાઇનમાં હશે જ. 
િક્રક�ટર� પણ ચોગ્ગો-છગ્ગો મારવા 
માટ� ખરાબ દડાની રાહ �વી પડે છ�. 
સારા દડામાં મારવા જતાં તે આઉટ 
થઈ �ય છ�. 

સંબંધો ધીરજથી િસંચવા પડે. 
તેમાં સમપર્ણ આપવું પડે, જતું કરવું 
પડે, સામેવાળાને સમજવા સમય 
આપવો પડે. સામેવાળા ન સમજે તો 
ધીરજથી સમ�વવા પડે. બાળક મોટું 
થતું હોય ત્યાર� પણ તે આપણી વાત 
ન માને, સામું થાય, તોછડાઈ કર� તો 
ધીરજ રાખવી પડે. ભણવામાં પણ 
એક વષ� પ�રણામ આવે છ�. પગાર 
પણ એક મિહના પછી આવે છ�.

બધું ઇન્સ્ટન્ટ નથી હોતું, બધું 
ઇન્સ્ટન્ટ સા�ં નથી હોતું. •

સી ઉત્તરાયણનો સૂરજ 
અમદાવાદ માટ� એક 
અિભનવ સંદશે લઈન ેઊગ્યો. 
એકી સાથ ેબે �થંોત્સવ; અને 

એ પણ ક�વા િવિશષ્ટ અન ે�િશષ્ટ. આપણી 
વિૈ�ક ઓળખ સમી ગગંાજમની તહેિજબના 
જીવતા જાગતા �ષ્ટાંત સમા. મહાનગરના 
સૌથી મોટા સભા�હ - ગરુદુવે ટાગોરની 
સ્�િતમાં નામાંક�ત ટાગોર હોલ ખાત ેઆિદ 
શંકરાચાયર્ના સમ� સજર્નના ૧૫ મલૂ્યવાન 
�ંથો : ઋિષતલુ્ય િવ�ાન ગૌતમ પટ�લ �ારા 
સંપાિદત અન ેસસ્તુ ંસાિહત્ય મ�ુણાલય �સ્ટ 
�ારા �કાિશત. વળી આ પિવ� �થંસંપટુનુ ં 
લોકાપર્ણ પણ રાષ્�ીય સ્વય ં સેવક સંઘના 
વ�રષ્ઠ સૂ�ધારની ઉપ�સ્થિતમાં, દશેના 
આધિુનક ચાણક્ય ગજુરાતી �હમ�ંીના વરદ 
હસ્ત.ે અન ેએ જ મહૂુતર્માં સાબરમતીના જ 
�કનાર ેગજુરાતી સાિહત્ય પ�રષદના રા.િવ.
પાઠક સભા�હમાં જાણીતા ઇિતહાસિવદ્ 
સાિહત્યકાર �ોફ�સર મહેબૂબ દસેાઈ ક�ત પાંચ 
પસુ્તકોનુ ં ‘�હ્માપર્ણ’ સવર્િ�ય મોરા�રબાપનુી 
પરમ શાતાદાયક િન�ામાં. િવમોચન ક� 
લોકાપર્ણન ેબદલે આવો સાંસ્ક�િતક પયાર્યવાચી 
શબ્દ અચાનક બાપએુ જ સૂચવ્યો. મળૂ� એમણે 
એ કોઈ સજર્કમખેુ જ સાંભળ્યો હતો એનુ ંપણ 
સ્મરણ કયુ�. મહેબૂબભાઈ સાથે પરભવની �ીત 
હશે ક� શંુ એની તો ખબર નથી પણ એમણે 
સહજભાવે એ �સંગ ેએમના અિભન્ન િમ� 
તરીક� મન ેપણ બાપનુી જોડાજોડ બેસાડીને 
ઉપક�ત કય� એનો રાજીપો વ્યક્ત કયાર્ વગર 
રહી શકતો નથી. અલબત્ત એમણ ેએ ગૌરવ 
ન આપ્યુ ંહોત તો પણ મન ેબાપ ુઅન ેમહેબૂબ 
િમયાંની સંિનિધનો લહાવો લેવાનુ ંગમ્યુ ંજ 
હોત. િવશેષ તો એ આખા ઉપ�મના આયોજક 
મારા મખુ્ય �કાશક આર.આર.શેઠ �ા.િલ.ના 
કણર્ધાર િ�ય િચતંન શેઠ હતા, એટલે એ ઘરનો 
જ ઉત્સવ હતો.

બાપ ુઆવવાના હોય એટલે એકલા થોડા 
જ આવ?ે એમન ેજો� એટલે જાણ ેહાજરાહજરૂ 
તલુસીદાસજીન ેજોતો હો� એવુ ંફીલ થાય છ�. 
બાપ ુમચં પર બેઠ�લા હોય ત્યાર ેસભા�હમાં 
ક્યાંક હનમુાનજી પણ વશેપલટો કરીન ેબેઠા 
હોવા જોઈએ એવુ ંલાગ્યા િવના નથી રહેતુ.ં 
એ બાપનુ ેએકલા મકૂી શક� જ નહીં! અને 
મહેબૂબ િમયાં તો હાજરાહજરૂ �ેમાવતાર. એ 
જ્યાં જાય   ત્યાં ઝમઝમનુ ંઝરણંુ વહેતુ ંમકૂ� 
છ�. માનસ અન ેમહાદવેની સાચી ઓળખ 
મોરારી બાપ ુપાસેથી મળ�. ઈસુન ેસમજવા 
માટ� આપણ ેફાધર વાલેસ, વગ�સ પોલ ક� 
જોસેફ મકેવાન પાસે જવુ ંપડ�, એમ મહંમદ 
સાહેબ અન ેઇસ્લામન ેસાચી રીત ેઓળખવા 
માટ� હમીદ ક�રશેી, મોહંમદ માંકડ ક� મહેબૂબ 
દસેાઈન ેમળવુ ંજોઈએ. ‘મરે ેમહેબૂબ તઝુ.ે..’ 
મનમાં વારવંાર એ �ફલ્મી ગીત રણઝણતુ ંરહે 
છ�... પણ માર ેએમન ેકોઈ કસમ આપવાની 
જરૂર નથી પડી. અમારી દોસ્તી ચાર દાયકા 
વટાવીન ેપણ અકબંધ રહી છ�.

હું એમને પહેલવહેલી વાર ક્યાં મળ�લો 
એ મને યાદ નથી આવતું. એટલું યાદ છ� ક� 
‘દેસાઈ’ અટકને કારણે મળતાં વેંત એમની 
સાથે આત્મીયતા બંધાઈ ગઈ હતી. પેલી 
કહેવત છ� ને - ‘Blood is thicker than 
water!’ ભલે એ મુ�સ્લમ હોય અને હું 
સનાતની. અને ભલે ‘દેસાઈ’ કોઈ જ્ઞાિતસૂચક 
શબ્દ ન હોય, ફક્ત રજવાડાંએ બક્ષેલો 
ઇલકાબ હોય, તો પણ! એમના પૂવર્જોને 
એ ઇલકાબ અદલ ઇન્સાફ માટ� �ષ્ટાંત રૂપ 
ગણાતા શહેનશાહ જહાંગીરે બક્ષેલો અને 
અમને ગાયકવાડ�. એ રીતે મહેબૂબ િમયાંની 
દેસાઈગીરી િસિનયર ગણાય!

એમને શરૂથી જ હું ‘મેરે મહેબૂબ’ 
કહી સંબોધતો રહ્યો છ��. એમની કટાર મને 
હરહંમેશ વાંચવી ગમતી હતી અને એમણે 
‘ગાંધીજીને મળ�લાં માનપ�ો’ની �ેણી શરૂ 
કરી ત્યારે મેં આગાહી કરી હતી ક� તમને હવે 
‘ક�માર ચં�ક’ જરૂર મળશે. જાહેર થયો વષ� 
પહેલાં પણ હજી એનાયત થયો નથી, એ 
વળી આપણા સંસ્કાર જગતની જુદી ભાતની 
િવડ�બના છ�.

ક�શુભાઈ પટ�લના શાસનકાળમાં હું 

યુિનવિસર્ટી �ંથિનમાર્ણ બોડ�નો ચેરમેન 
હતો ત્યારે એમને ભાવનગર યુિનવિસર્ટીના 
ઇિતહાસના અધ્યાપક તરીક� અને પછીથી 
અધ્યક્ષ તરીક� જોયેલા. પછી એક િદવસ 
એમણે મને ‘ગાંધીજી અને સાિહત્ય - 
ગુજરાતી સાિહત્ય પર ગાંધીિવચારની અસર’ 
જેવો િવષય આપી વ્યાખ્યાન માટ� િનમં�ણ 
આપ્યું હતું અને યોગાનુયોગ તે િદવસે 
બુધવાર હોઈ િશશુિવહાર સંસ્થામાં સામેથી 
ફોન કરીને મને ‘મહેમાન’ બલક� સાચા 
અથર્માં ‘અિતિથ’ તરીક� ઢસડી ગયા હતા... 
એ પછી એમના િન�િત્ત સમારંભમાં મને 
શાહબુ�ીન રાઠોડની સાથે અિતિથ િવશેષ 
તરીક� પણ બોલાવ્યો હતો. એક અધ્યાપક 
તરીક� એ જેટલા સંિનષ્ઠ હતા એટલા જ એ 
િવ�ાથ�િ�ય પણ હતા. એનો અહેસાસ તો 
એમના ગુજરાત િવ�ાપીઠ સાથેના અનુબંધ 
ટાણે પણ થયેલો. એ ક્યારેય ક�લપિત તરીક� 
કોઈ યુિનવિસર્ટીમાં ન િનમાયા, નહીંતર 
જરૂર એક યાદગાર ક�લપિત તરીક� પણ 

એમની નામના થઈ હોત એમાં શંકાને સ્થાન 
નથી.

આપણા સંતો અને સૂફીઓ એકબીજાના 
અનુવાદ છ�. રામક�ષ્ણ પરમહંસે તો સાધનાના 
િવિવધ તબ�� ઇસ્લામ, શીખ અને િ�સ્તી 
ધમર્ મુજબ જીવવાના �યોગો પણ કયાર્ 
હતા. આપણા લાડીલા બાપુ રામકથામાં ધૂન 
બોલાવતાં અલીમૌલા ક� વાહે ગુરુ બોલાવે 
છ� ત્યારે મને એમનામાં ધબકતા હનુમાનજી, 
તુલસીદાસ અને િનઝામુ�ીન ઓિલયા ક� 
નાનક અને ઈસુનું પંચા�ત ઘોળાતું વરતાય 
છ�.

મહેબૂબ માર ેમન પા�ાત્ય પ�રધાનવાળા 
ઓિલયા સૂફી સંત છ�. એમણ ે‘રાહે રોશન’ 
મારફત જ ે પચંા�ત પીરસ્યુ ં છ� એ ઘણંુ 
આરોગ્યવધર્ક અન ે આસ્વા� છ�. એમાં 
એકસાથે ગગંા, યમનુા અન ેસરસ્વતી ઉપરાંત 
આપણી સાબરમતી અન ે અરબભિૂમનું 
પિતતપાવન ઝમઝમ ઝરણંુ ઘોળાયુ ંછ�. એમણે 

આ લોકભોગ્ય કટાર વષ� સુધી એકધારી 
જાણીતા અખબારમાં ચલાવી અન ેએક ઉદાર 
મતવાદી મ�ુસ્લમ ધમર્ગરુ ુપણ ન કરી શક� એવુ ં
સવર્ધમર્ સમભાવનુ ંપિવ� કાયર્ અજાણપણ ેકરી 
દીધુ ંહતુ;ં એટલંુ જ નહીં, સાથે જ પોતાના 
મજહબનુ ંત�વ અન ેસ�વ પણ ખોલી આપ્યુ ં
હતુ.ં આવા �રેણાદાયક અન ે શાતાદાયક 
લેખો છાપાની પસ્તી બની જાય એ કોઈ 
પણ સાચા અથર્માં ધાિમર્ક અન ેઆધ્યા�ત્મક 
િવચારધારાન ેવરલેા નાગ�રકન ેના જ ગમ.ે 
વગર માંગ્ય,ે સામ ેચાલીન ે‘ક�મલ’ ઇન્કવાળા 
મઠૂી �ચરેા દાનવીર ગફૂરભાઈ િબલિખયાએ 
આ તમામ લખાણો �થંસ્થ કરવા માટ� થતો 
ખચર્ ઉઠાવી ખરખેર ઉત્તમ માનવીય મલૂ્યોની 
સાચવણી કરવાની- સંપન્ન સાચા મ�ુસ્લમ 
નાગ�રક તરીક�ની- ફરજ અદા કરી છ�. એમણ ે
તો િનવ્યાર્જ ભાવ ે�થંસંપટુ ‘સ્પોન્સર’ કરી 
દીધો પણ મહેબૂબ દસેાઈ એનુ ંવળતર વાળ્યા 
વગર રહે ખરા? પસુ્તકના અપર્ણપાના પર જ 
એમણ ેિદલાવર દાતાની છબી છાપીન ેલખ્યું 
છ�: ગાંધીિવચારના વાહક ધબકતા માનવી 
મા.ગફુરભાઈ િબલિખયાન ેસાદર...

ગણુવતં શાહ લખે છ�: ‘નતૂન ભારત 
થોડાક મહેબૂબભાઈઓની ઝખંના કર ે છ�, 
જથેી ખાબોિચયામાં પરુાઈ ગયલેી કહેવાતી 
ધાિમર્કતાન ેમહાસાગરની િવશાળતા સાંપડ�.’ 
મન ેઈજાજત હોય તો એમાં એક વાક્ય ઉમરેીન ે
કહીશ ક� નતૂન ભારતના મહેબૂબ દસેાઈ જવેા 
ઓિલયા સજર્કોન ેગફુરભાઈ જવેા ઓિલયા 
સખી દાતાઓ અન ેિચતંન શેઠ જવેા ઉમદા 
�કાશક મળી રહે એ પણ આજના િવષાક્ત 
કાલખંડની અિનવાયર્ આવશ્યકતા છ�.

 પાંચ પસુ્તકોના િવમોચનના વળતા 
જ િદવસે મહેબૂબ દસેાઈનો ફોન આવ્યો: 
ક�શુભાઈ, એક સારા સમાચાર આપવાના છ�. 
�કાશક િચતંન શેઠનો ફોન આવ્યો ક� એક 
જ િદવસમાં લાખ રૂિપયાની �ક�મતનાં પસુ્તકો 
વચેાઈ ગયાં છ�.

મેં જરા સાવચેતીપૂવર્ક મારો 
�સન્નતાપૂણર્ �િતભાવ પાઠવતાં જણાવ્યું: 
અિભનંદન, તમને અને તમારા �કાશન�હ 
બેઉને. હું ઇચ્છ�� ક� ખરીદનાર વગર્ કોઈ એક 
જ ‘મજહબ’ વાળો ન હોય! તમે જગતને 
મા�ભાષામાં ‘�કાશનો પંથ’ બતાવવાનો 
ઉમળકો ધરાવતા માનવમૂલ્યોના �ષ્ટા છો. 
ફક્ત તમારો સમુદાય જ તમારાં લખાણ 
ખરીદીને વાંચે એ પૂરતું નથી! કારણ ક� 
તમારી કલમે અવતરેલા એ લેખો તો 
‘સંવેદનાનો દીવો’ હોલવાઈ ના જાય એની 
તક�દારી રાખવા માટ� તમારા અંતરાત્માએ 
પેલા આિદકિવએ �ૌચવધ વેળાએ પાડ�લી 
ચીસ જેવા છ�.

સમારોહનું સમાપન મહેબૂબ દેસાઈએ 
બાપુને ઝમઝમનું જળ આપીને કયુ�. બાપુ 
વળતર ચૂકવ્યા વગર રહે ખરા? એમણે 
તત્કાળ મહેબૂબભાઈને એમના ગંગાજળના 
સ્ટોકમાંથી બે બાટલી ગંગાજળ ભેટ આપી 
દીધું! ગંગાજળ અને ઝમઝમજળનો સંયોગ 
ક�ટલો આ�ાદક અનુભવ હોય છ� એ તો 
મહેબૂબ િમયાંને કાં તો મોરા�રબાપુને પૂછો 
તો ખબર પડ�. •

ન્યઆુરીન ેસવાર્ઇકલ ક�ન્સર જા�િત 
મિહના તરીક� મનાવવામાં આવે 
છ�. આ ક�ન્સરમાં ગભાર્શયનુ ંમોઢ��-
ગભાર્શયનો નીચનેો ભાગ જ ેયોિન 

સાથે જોડાય ત ેિવકસે છ�. સ�નસીબે, વહેલી તપાસ 
અન ેિનવારણ સાથે, સવાર્ઇકલ ક�ન્સર ટાળી, સારવાર 
કરી શકાય છ�. ચાલો, સમજીએ ક� આ ક�ન્સરન ેરોકવામાં 
સ્�ીનીંગ અન ેરસીકરણ ક�વી રીત ેમહ�વપણૂર્ ભિૂમકા 
ભજવ ેછ�.

સવાર્ઇકલ ક�ન્સરનુ ંકારણ શુ ંછ�?
સવાર્ઇકલ ક�ન્સરનુ ંમખુ્ય કારણ હુ્યમન પિેપલોમા 

વાયરસ (HPV) છ�. HPV એ એક સામાન્ય વાયરસ 
છ� જ ેજાતીય ��િત્ત સિહત ત્વચાથી ત્વચાના સંપક� 
�ારા ફ�લાય છ�. HPVના ઘણા �કારો છ� પરતં ુક�ટલાક 
�કારો ઉચ્ચ જોખમ ધરાવતાં હોય છ� અન ેસવાર્ઇકલ 
ક�ન્સરનુ ંકારણ બની શક� છ�. HPVથી સં�િમત તમામ 
મિહલાઓન ેસવાર્ઇકલ ક�ન્સર થશે એવંુ જરૂરી નથી 
પરતં ુત ેજોખમમાં નોંધપા� વધારો કર ેછ�.

સવાર્ઈકલ ક�ન્સર િવશ ેસત્ય : ચાલો આંકડાઓનો 
સામનો કરીએ :

દર વષ�, િવ�ભરમાં લગભગ 6,૦4,૦૦૦ 
મિહલાઓન ેસવાર્ઈકલ ક�ન્સરનુ ં િનદાન થાય છ� અને 
આશર ે3,42,૦૦૦ મિહલાઓ આ રોગથી �ત્ય ુપામે 
છ�. ભારતમાં સવાર્ઇકલ ક�ન્સર એ સ્�ીઓમાં થતું 
બીજા નબંરનુ ંસૌથી સામાન્ય ક�ન્સર છ�, જમેાં વાિષર્ક 
1,23,૦૦૦થી વધ ુનવા ક�સ અન ે67,૦૦૦ �ત્યુ 
થાય છ�. એવો અંદાજ છ� ક�, વ્યાપક HPV રસીકરણ 
સવાર્ઇકલ ક�ન્સરના 90% ક�સોન ેઅટકાવી શક� છ�. 
વિૈ�ક સ્તર,ે HPV રસી દર વષ� 2,50,૦૦૦ લોકોના 
જીવન બચાવી શક� છ�.

સવાર્ઇકલ ક�ન્સર 
સ્�ીનીંગનુ ંમહ�વઃ

સ્�ીનીંગ એ સવાર્ઇકલ 
ક�ન્સરન ે વહેલી તક� શોધવા 
અથવા સવાર્ઇકલ કોષોમાં 
ફ�રફારો શોધવા માટ� એક સરળ અન ેઅસરકારક 
રીત છ� જ ેક�ન્સર તરફ દોરી શક� છ�. �ારિંભક તપાસ 
(સ્�ીનીંગ) જીવન બચાવ ેછ� કારણ ક� જ્યાર ેરોગ તનેા 
�ારિંભક તબ�ામાં પકડાય છ� ત્યાર ેસારવાર સૌથી 
વધાર ેઅસરકારક હોય છ�. 

સવાર્ઈકલ ક�ન્સર સ્�ીનીંગ ટ�સ્ટના �કાર :
૧. પ૫ે સ્મીયર ટ�સ્ટ :
આ પરીક્ષણ સવાર્ઈકલ કોષોમાં થતાં ફ�રફારોની 

તપાસ કર ે છ� જ ે ક�ન્સરમાં 
ફ�રવાઇ શક� છ�. 21 અન ેતથેી 
વધ ુ�મરની મિહલાઓએ દર 
3 વષ� પપે સ્મીયર ટ�સ્ટ શરૂ 
કરવા જોઇએ.

૨. HPV ટ�સ્ટ :
આ પરીક્ષણ સિવર્કસમાં ઉચ્ચ જોખમ ધરાવતાં HPV 

�કારોની હાજરીની તપાસ કર ેછ�. 30 અન ેતથેી વધુ 
�મરની મિહલાઓ માટ� પપે સ્મીયર સાથ ેકરવામાં 
આવ ેછ�. જો બંન ેટ�સ્ટ સામાન્ય હોય તો, દર 5 વષ� 
સ્�ીનીંગ કરી શકાય છ�. 21 થી 65 વષર્ની સ્�ીઓએ 
સવાર્ઇકલ ક�ન્સરની િનયિમત તપાસ કરાવવી જોઇએ. 
જો તમન ેHPV સામ ેરસી આપવામાં આવી હોય તો 

પણ સ્�ીનીંગ આવશ્યક છ�.
HPV રસીકરણ : એક શ�ક્તશાળી િનવારણ 

સાધન :
HPV રસીકરણ એ સવાર્ઇકલ ક�ન્સરન ેરોકવા માટ�ની 

સૌથી અસરકારક રીતોમાંની એક છ�. આ રસી ઉચ્ચ 
જોખમ ધરાવતાં HPV �કારો સામ ેરક્ષણ આપ ેછ� જે 
સવાર્ઇકલ ક�ન્સરના મોટા ભાગના ક�સોનુ ંકારણ બન ેછ�.

HPV રસીકરણ િવશનેા મુખ્ય મુ�ાઓ :
૦9 થી 26 વષર્ની વયનાં છોકરીઓ અન ેછોકરાઓ 

બંન ેમાટ� HPV રસીની ભલામણ કરવામાં આવે છ�.

# રસીકરણ માટ�ની આદશર્ �મર 11 થી 12 વષર્ છ� 
પરતં ુકોઇ પણ �મર ેઆપી શકાય છ�. પખુ્ત વય પછી 
આપવાથી અસરકારકતા થોડી ઓછી થતી હોય છ�. 
રસી શરીરન ેHPV �કારો સામ ેરોગ�િતકારક શ�ક્ત 
િવકસાવવામાં મદદ કર ેછ�. જ ેસવાર્ઇકલ ક�ન્સરનુ ંકારણ 
બન ેછ�.

 જો તમામ પા� વ્ય�ક્તઓન ેરસી આપવામાં આવે 
તો ભારતમાં અંદાિજત 67,૦૦૦ �ત્ય ુઅન ેિવ�ભરમાં 
2,50,000 �ત્યનુ ેવાિષર્ક ધોરણ ેઅટકાવી શકાય છ�.

શુ ંતે સુરિક્ષત છ�?- હા, HPV રસી સલામત છ�. 
આડઅસરો જવેી ક� ઇન્જકેશન સાઇટ પર દખુાવો, 
તાવ અથવા માથાનો દખુાવો થઇ શક� છ� પરતં ુગભંીર 
આડઅસરો અત્યતં દલુર્ભ છ�.

સવાર્ઇકલ ક�ન્સરના ંલક્ષણો :
# અસામાન્ય યોિનમાગર્ રકતસ્�ાવ (સંભોગ પછી, 

પી�રયડસ વચે્ચ અથવા મનેોપોઝ પછી)
# અસામાન્ય યોિનમાગર્ સ્�ાવ
# સંભોગ દરિમયાન દખુાવો
# પ�ેલ્વક પીડા
સવાર્ઇકલ ક�ન્સરનુ ં જોખમ કઈ રીતે ઘટાડી 

શકાય?
૧. HPV ચપેનુ ં જોખમ ઘટાડવા માટ� સુરિક્ષત 

સમાગમ કરવો.
૨. ધ�ૂપાન ટાળો કારણ ક� ત ેસવાર્ઇકલ ક�ન્સરનુ ં

જોખમ વધાર ેછ�.

૩. તમારી રોગ�િતકારક શ�ક્તન ેટ�કો આપવા માટ� 
તદંરુસ્ત જીવનશૈલી જાળવો.

૪. િનયિમત ચકે-અપ માટ� તમારા ડૉકટરની 
ભલામણોન ેઅનસુરો.

અ�તન સવાર્ઈકલ ક�ન્સરની નવી સારવાર :
વજૈ્ઞાિનક �ગિતના કારણ ે હવ ે ક�મોથરેાપી સાથ ે

ઇમ્યનુોથેરાપી જોડવાથી શરીરની પોતાની રોગ�િતકારક 
શ�ક્તન ે ક�ન્સર સામ ે કારગર છ�.એન્ટીબોડી �ગ 
કોન્જયગુટેસ એવા દદ�ઓ માટ� નવી આશા બની છ�.

�ડસ્કલેમરઃ 
આ લેખમાં આપવામાં આવલેી માિહતી મા� 

માિહતીના હેતઓુ માટ� છ� અન ેતને ેતબીબી સલાહ 
તરીક� ગણવામાં આવવી જોઇએ નહીં. વ્ય�કતગત 
માગર્દશર્ન અન ેસારવારના િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીન ે
કવોિલફાઇડ હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� કરો.

વાઆ

મહેબૂબ મારે મન પા�ાત્ય 
પ�રધાનવાળા ઓિલયા સૂફી 
સંત છ�. એમણે ‘રાહે રોશન’ 
મારફત જે પંચા�ત પીરસ્યું છ� 
એ ઘણું આરોગ્યવધર્ક અને 
આસ્વા� છ�. એમાં એક સાથે 
ગંગા, યમુના અને સરસ્વતી 

ઉપરાંત આપણી સાબરમતી અને 
અરબભૂિમનું પિતતપાવન ઝરણું 

ઘોળાયું છ�

આપણા બાપદાદા આપણને 
કહેતા ક� ‘ઉતાવળ� આંબા 
ન પાક�’, ‘ઉતાવળા સો 

બાવરા, ધીરા સો ગંભીર’. 
પરંતુ આજકાલ જમાનો 

ઇન્સ્ટન્ટનો છ�. આજે એવી 
માન્યતા છ� ક� ઉતાવળા સો 
સ્માટ�, ધીરા સો આઉટડ�ટ�ડ

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

�

ઇ��: ઉતાવળા સો �ાટ� , 
ધીરા સો આઉટડે ટેડ

��� ������ ����: ��� ��� �� ������ ���� 
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સવાર્ઇકલ ક�ન્સરનંુ મખુ્ય કારણ હ્યમુન પિેપલોમા વાયરસ (HPV) છ�. HPV એ એક 
સામાન્ય વાયરસ છ� જ ેજાતીય ��િત્ત સિહત ત્વચાથી ત્વચાના સપંક� �ારા ફ�લાય છ�

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

સિવર્કસ ક�ન્સર 
સ્�ીનીંગ: 
જીવન 
બચાવવાનું 
પગલું


