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ક્ટર ે લખ્યુ ં ORS, દકુાનદાર ક� 
પછી એમ કહો ક�િમસ્ટ, એણે 
આપ્યુ ં ORSL. ઝાડા ઉલ્ટીમાં 
રાહત થવાની જગ્યાએ ત ે વધુ 

ગભંીર બીમારી બની. જી હા, આવા અહેવાલો 
છ� અન ેિનષ્ણાતોના અનભુવ કહીં રહ્યા છ� 
ક� બાળકોન ેઝાડાની સારવાર માટ� કાયદસેર 
ઓરલ �રહાઇ��શન સોલ્યશુન (ORS) ને 
બદલે ORSL જવેા ખાંડયકુ્ત, રડેી-ટ�-િ��ક પીણાં 
આપવામાં આવ્યા પછી ગભંીર �ડહાઇ��શનનો 
સામનો કરવો પ�ો અન ેતમેન ેICUમાં દાખલ 
કરવામાં આવ્યા. અન ેદદ� િવચાર ેછ� ક� આમ 
ક�મ થયુ?ં દરકે ઘરમાં રહેલંુ, દરકે ક�િમસ્ટ પાસે 
મળતુ,ં અન ેલગભગ દરકે ડાય�ેરયા/ ઝાડા, 
ઉલ્ટી ક� તાવમાં ઉપયોગમાં લેવાતુ ંORS જ ેતમે 
પીવો છો એ અસર એટલે નથી કરતુ ંક�મ ક� તમે 
ORSની જગ્યાએ ORSLનુ ંસેવન કયુ�. એટલે 
�� એ છ� ક� તમ ેખરખેર ORS પીવો છો? ક� 
મા� એ નામથી ઓળખાતુ ંક�ઈક બીજુ ંપીણંુ?

શંુ છ� ORS? 

ORS (Oral Rehydration Salts) કોઈ 
ફ�શન ક� કોઈ એનજ� િ��ક નથી. કોઈ ‘સ્વાિદષ્ટ 
પાણી’ નથી. આ એ દવા છ� જને ેWHO 
અન ેUNICEFએ િવકસાવી છ� િવ�ભરમાં 
ડાય�ેરયાથી થતાં �ત્ય ુ અટકાવવા. ORSનું 
ફોમ્યુર્લા િમિલ�ામ લેવલે ચો�સ હોય છ�: 
સો�ડયમ, પોટ�િશયમ, ક્લોરાઇડ, સાઇ��ટ, 
ગ્લુકોઝ (ચો�સ �માણમાં). આ �માણ વધારે 
થયુ ંતો ઉલટી અન ેઓછ�� થયુ ંતો �ડહાઈ��શન 
યથાવત રહે છ�.

શંુ છ� ORSL? નામ મળતંુ, 
પણ કામ અલગ 

યસ, હવ ેઆવીએ ORSL પર. ORSL 
એટલે ઓરલ �રહાઇ��શન સોલ્યશુન લાઇક 
િલ�ક્વડ. નામ સાંભળતાં જ લોકો કહે: “ORS 
જ છ� ન?ે” અહીંથી �મ શરૂ થાય છ� અને 
બીમારીન ેઆમ�ંણ અપાય છ� વધ ુનકુસાન 
પહોંચવાનુ.ં હકીકતમાં, ORSL એ WHO 
માન્ય ઘટકો અન ેમા�ા ધરાવતુ ંORS નથી. 
તમેાં ઈલેક્�ોલાઇટ ઓછા અન ેશુગર વધાર,ે 
લગભગ માન્ય �માણ કરતાં 8 થી 10 ગણી 
એટલે આ એક મીઠ��/ગળ્યુ ંપીણંુ છ� ORS ના 
નામ ેછ�તરિપડંી કરતુ.ં સ્વાદ માટ� રગં, ફ્લેવર.. 
આ પીતા મજા આવ ેપણ ડાય�ેરયાવાળા બાળક 
માટ� આ યોગ્ય િવકલ્પ નથી.

‘ORS’ શબ્દ પર કોટ� ક�સ 
ક�મ થયો?

અહીં �વશે કર ેછ� ડૉ. સંતોષ. ક્વોિલફાયડ 
તબીબ, બાળકોના િનષ્ણાત એવા હૈદરાબાદના 
આ મિહલા તબીબે 8 વષર્ પહેલાં િપ�ટશન 
કરલેી. ડૉ. સંતોષ (િશવરજંની સંતોષ) 
હૈદરાબાદ �સ્થત બાળરોગ િનષ્ણાત છ�. તઓે 
ખાંડવાળા પીણાં સામ ેઆઠ વષર્ સુધી લડત 
આપવા માટ� જાણીતા છ�, જમે ક� ઓરલ 
રીહાઇ��શન સોલ્યશુન્સ (ORS) તરીક� ગરેમાગ� 
દોરતા માક��ટ�ગ, જમે ક� ORSL, જમેાં તમેને 
ખાંડનુ ં �માણ ખતરનાક રીત ે વધાર ે અને 
�ડહાઇ��શન માટ� હાિનકારક લાગ્યુ,ં જનેા કારણ ે
FSSAI એ ઉત્પાદનો માટ� ‘ORS’ શબ્દ પર 
મોટો �િતબંધ મકૂ્યો, જ ેકોપ�રટે ક�પનીઓ �ારા 
ખોટી લેબિલંગ સામ ેજાહેર આરોગ્યનો િવજય 
છ�. જનેો ચકુાદો 2025 માં આવ્યો. ડૉ. સંતોષે 
એક સરળ પણ ગભંીર સવાલ ઉઠાવ્યો: “જો 
આ WHO ORS નથી, તો ‘ORS’નામ ક�મ 
વપરાય છ�?”આ સવાલ સીધો ગયો, કોટ�માં! 

FSSAI સુધી અન ેજાહેર આરોગ્યના મળૂ િસ�ાંત સુધી. 
કારણ ક� નામ જ ખોટ�� હોય તો જનતા ખોટો િનણર્ય લે 
અન ેછ�તરાય. 

કોટ� અન ેFSSAIનો સ્પષ્ટ સદંશે:

ઓક્ટોબર 2025 માં, ફૂડ સેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડડ્સર્ 
ઓથો�રટી ઓફ ઈ�ન્ડયા (FSSAI) એ WHO 
ફોમ્યુર્લાન ેપણૂર્ ન કરતા ઉત્પાદનો પર “ORS” શબ્દના 
ઉપયોગ પર �િતબંધ મકૂ્યો, જ ેડૉ. સંતોષના અિવરત 
�યાસો પછી એક મહત્વપણૂર્ જીત હતી. અસર એ થઈ 
ક� આ િનણર્ય હાિનકારક, ખાંડવાળા પીણાંનો ઉપયોગ 
જીવનરક્ષક તબીબી સારવાર તરીક� થતો અટકાવે છ�, 

જ ે સંવદેનશીલ માનવજાિત, ખાસ કરીન ેબાળકોનું 
રક્ષણ કર ેછ�. મખુ્ય બાબત તો એ ક� ડૉ. સંતોષની 
વાત મ�ેડકલ-�ેડ ORS અન ેઇલેક્�ોલાઇટ/સ્પોટ્સર્ 
િ��ક્સ (જમે ક� ORSL) વચ્ચનેા મહત્વપણૂર્ તફાવત 
અન ેજાહેર આરોગ્ય માટ� યોગ્ય લેબિલંગના મહત્વ પર 
�કાશ પાડ� છ�. 

કોટ�ના અવલોકનો (સારાંશમાં), “ORS”શબ્દ 
મા� WHO ફોમ્યુર્લા ધરાવતી દવા માટ� જ વાપરી 
શકાય. કોઈ સ�પ્લમને્ટન ેORS કહેવાય નહીં. જનતાને 
ગરેમાગ� દોરવંુ કાયદસેર ગનુો છ�. FSSAIના આદશે છ� 
ક�‘ORS’, ‘ORS Like’, ‘ORS Drink’ જવેા શબ્દો 

પર િનય�ંણ કરાય. જો આ સ�પ્લમને્ટ છ� અન ેWHO 
િનયમો મજુબ ORS નથી તો લેબલ પર ફરિજયાત 
સ્પષ્ટ લખવંુ ક� “This is NOT WHO ORS”. અથાર્ત્ 
એવુ ંલખવુ ંરહંુ્ય ક�, આ WHO �ારા માપદડં આધા�રત 
ORS નથી.

છતા ંબજારમા ંશંુ ચાલી રહ્યુ ંછ�?

આજયે ક�િમસ્ટ  ORS કહીન ેORSL આપ ેછ�. માતા 
બાળકન ેપીવડાવ ેછ�. ડૉક્ટર લખે ORS, દદ� લાવે 
ORSL. પછી ફ�રયાદ, “ડૉક્ટર,ે પીવડાવ્યુ ંહતુ ંપણ 
બાળકની તિબયત સુધરી નહીં!”દોષ દવાનો પણ નથી, 
દોષ સમજનો છ�. સૌ કોઈ સમજી શકતુ ંનથી, સૌ કોઈ 

લેબલ વાંચતુ ંનથી એટલે ક�પની તઓેન ેછ�તરી જાય 
છ�. આ મા� નામનો િવવાદ નથી, આ જીવન અને 
મરણનો �� છ�. ડાય�ેરયા, ઉલટી, હીટ સ્�ોક, ��ોમાં 
�ડહાઈ��શન, આ બધી �સ્થિતમાં; ખોટ�� �ાવણ, ખોટ�� 
�માણ, ખોટી આશા અન ેપ�રણામ? ઉલટી વધ,ે ઝાડા 
ચાલુ રહે, બાળક નબળ�� પડ�, ક્યારકે ICU સુધી વાત 
જાય. કોટ� ચકુાદો આપ્યો છ� અંિતમ ક� ORSL લખેલ 
તમામ આવી બની ચકુ�લ �ોડક્ટ પણ પાછી લેવી અને 
વચેાણ કરવી નહીં. છતાં અમકુ અસામાિજક ત�વો આ 
આપવાનુ ંચાલુ રાખે છ�, સ્ટોક �ક્લયર કરવા માટ�. 
એમના પસૈાના ફાયદા માટ�. •

આપણા સૌ માટ� આંખ 
ઉઘાડતી હકીકત! ORS 
સાચું છ� ORSL નકલી!

કોણ છે ડૉ. સંતોષ, એમની લડાઈ અને કોટ� નો ચુકાદો

ડૉ

ઇત્તેફાક્
રણ હતું ક� એ સમંદર શું હતું કોને ખબર?
િજંદગીમાં જે હતું સામે બધું તરતાં ગયા.
 -ઈન્તેખાબ અનસારી

ડૉ. સંતોષે એક સરળ પણ ગંભીર સવાલ ઉઠાવ્યો: “જો આ WHO ORS નથી, તો 
‘ORS’નામ ક�મ વપરાય છ�?”આ સવાલ સીધો ગયો, કોટ�માં! FSSAI સુધી અને 
જાહેર આરોગ્યના મૂળ િસ�ાંત સુધી કારણ ક� નામ જ ખોટ�� હોય તો જનતા ખોટો 

િનણર્ય લે અને છ�તરાય

સવાલ અને જવાબ, સરળ 
જાણકારી અને જા�તતા માટ�!
Q1. ORS અને ORSL એક જ છ�?નહ�.ORS = WHO માન્ય દવાORSL = સપ્લીમેન્ટ, ઝાડા ક� �ડહાઇડ્રેશન માટ� િબલક�લ િવરોધી. Q2. ડાયે�રયામાં ORSL આપી શકાય?નહ�. ડાયે�રયામાં ફક્ત WHOનું ORS આપવું.Q3. ORSL ક્યાર�ય લઈ શકાય?ના. Q4. સાચું ORS ઓળખવું ક�વી રીતે?પેક�ટ પર ‘WHO ORS’ લખેલું હોવું �ઈએ, જ�રી ઇલેક્ટ્રોલાઇટ યોગ્ય પ્રમાણમાં. ચોક્કસ સૂચન અને રિજસ્ટ્રેશન તથા એ દવા અંગેનો લાયસન્સ નંબર. સાચું ORS (WHO- માન્ય) લોહીના પ્રવાહમાં પાણી પહ�ચાડવા માટ� ચોક્કસ સો�ડયમ-ગ્લુકોઝ ગુણોત્તરનો ઉપયોગ કર� છ�; ખાંડવાળા પીણાં આમાં િવક્ષેપ પાડે છ�, જેનાથી ઝાડા વધુ ખરાબ થાય છ�.Q5. વધાર� ORS પીવાથી નુકસાન?હા. અિતર�ક પણ નુકસાનકારક હોઈ શક�, ખાસ કરીને �કડની ક� �દયના દદ�માં.Q6. બાળકો માટ� ORSL ચાલે?નહ�. ડાયે�રયાવાળા બાળક માટ�, ORSL �ખમી સાિબત થઈ શક�.Q7. ઘર�લું મીઠું-ખાંડનું પાણી?ઈમજર્ન્સીમાં ચાલે પણ WHO ORSનો િવકલ્પ નથી. અંતે એક સીધી વાત ક� દવા ભલે તમે બંધબેસતા નામ સાથેની છ� પણ આદશર્ રીતે નામ ખોટું હોય તો અસર ખોટી થાય. ORS અને ORSL વચ્ચેનો ફરક સમજવો આજના સમયમાં �ણકારી નહ�, જવાબદારી છ�. કારણ ક� દર�ક પેક�ટમાં માત્ર પાવડર નથી, ક્યાર�ક કોઈનો �વ પણ હોય છ�. એટલે લેબલ ચોક્કસ વાંચો, મૂખર્ સાિબત ના થતાં. ORS લે�, ORSL નહ�.
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