
સામાન્ય રીત ે બાળકો ભણવામાં 
આનાકાની કરતાં જ રહે છ�, કારણ 
ક� ભણવા કરતાં રમતમાં, ટી.વી. 

અન ેમોબાઈલ જોવામાં તમેન ેમજા આવ ેછ�. પરતંુ 
આજના યગુન ેજોતાં જો બાળકો સમય પર િશક્ષણ 
�ત્ય ેગભંીર ના થાય તો તનેુ ંપ�રણામ આગળ જતાં 
કષ્ટકારક બન ેછ�! બીજી તરફ ક�ટલીય ેવાર બાળકો 
િદવસ રાત ભણતાં હોય છ�฀ પરતં ુયાદ કશંુ રહેતું 
નથી અથવા ભૂલી જાય છ�, પરશેાન રહે છ�.

ઉપરોકત બંન ે �સ્થિતમાં બાળકોન ે વસંત 
પચંમીમાં સરસ્વતી કવચ પહેરાવવુ ંએક ઉપાય છ�. 
ક�ટલાય ક�સોમાં આ કવચના લાભ જોવા મળ� છ�. 
જયાં િશક્ષણ પાછળ લાખો રૂિપયા ખચર્ થતો હોય 
છ� ત્યાં જો નાનકડો ખચર્ કરીન ેમોટો ફાયદો થતો 
હોય તો તને ેઅપનાવવુ ં�ષે્ઠ છ�.

સરસ્વતી કવચથી 
ભણવામા ંમન લાગ્યું

મારો એક પ�ુ છ�, જને ેઅમે 
બહુ જ લાડ-પ્યારથી ઉછ�ય� છ�. 
મારો છોકરો બીજી વાતોમાં તજે 
હોવાની સાથ ેસાથ ેજ વાંચવા-
લખવામાં હંમશેાં નબળો જ હતો. અમ ેતને ેઘણંુ 
સમજાવતા હતા ક� અત્યાર ેભણી લે ત ેજયાર ેપણ 
ભણવા બેસતો ત્યાર ેભણતાં �ઘ આવી જતી હતી. 
મેં તને ેઅલગ અલગ સબ્જકેટનાં ટયશૂન પણ રાખ્યું 
હતુ.ં પરતં ુપ�રણામ શૂન્ય. પછી િવચાયુ� ક� જ ેતનેા 

ભાગ્યમાં હશે ત ેથશે. એક વાર હંુ મારા િમ�ને 
ત્યાં ગયો તો ત ેઘર પર ન હતો. પછી તો હંુ તનેા 
િપતાજી પાસે બેસી ગયો. તો ત ે‘ગજુરાતિમ�’ 
પપેર જ વાંચી રહ્યા હતા. વાતો વાતોમાં તમેન ેઆ 
પપેર િવશે પછૂયુ ંતો તમેણ ેમન ેવાંચવા માટ� આપી 
દીધુ.ં કહંુ્ય: જાત ેજ જોઈ લો. આ પપેરમાં મન ેઘણી 
જ સાચી, રોચક અન ેજ્ઞાનવધર્ક સામ�ીનુ ંસંકલન 
મળ્યુ.ં ત ે િદવસે મગંળવાર હતો અન ે ગોચર-
અગોચર પિૂતર્માં સરસ્વતી કવચ િવશે વાંચીન ે હંુ 
ઘણો �ભાિવત થયો. મન ેઆ કવચ મારા બાળક 
માટ� ઉત્તમ અન ેકારગર લાગ્યુ.ં મારા મગજમાં એક 
સરસ્વતી કવચ ક�મ ના મગંાવી લ�. તનેા માટ� 
મેં નબંર નોટ કરી લીધો અન ેદોસ્તન ેમળ્યા 
વગર જ ત્યાંથી નીકળી ગયો. ઘર ેઆવીને 

જ �સેમાં ફોન કરીને 
સરસ્વતી કવચની 
જાણકારી �ાપ્ત 
કરી કવચ 
મગંાવ્યુ.ં કવચ 
મળતાં જ 
સાથે જણાવેલી 

િવિધથી સરસ્વતી કવચમાં 
સરસ્વતીનાં ચરણોમાં મકૂીન ેઘણી 
જ ��ા સાથ ે પોતાના છોકરાને 
ગળામાં પહેરાવી દીધુ.ં હાફ-ઇયરલી 
પરીક્ષામાં તનેા સારા માકસર્ જોઇન ે હંુ 
અચિંબત થઇ ગયો. મન ે િવ�ાસ થતો 
નથી ક� મારો છોકરો જ ેિબલક�લ ઓછ�� 
ભણતો હતો-ત ેઘણા સારા માકસર્થી 
પાસ થયો. ખરખેર મા સરસ્વતીના 
આશીવાર્દથી હવ ે મારો છોકરો 
એકા�િચત્ત થઇન ેભણ ેછ� તથા તનેું 
મન ભણવાથી ખસતુ ંનથી. 

વસંત પંચમીને િવ�ાની દેવીના રૂપમાં 
ઓળખવામાં આવે છ�. આ િદવસે જ્ઞાન�ા�પ્ત 
માટ� સરસ્વતીજીની પૂજા કરવામાં આવે છ�. 

પરંતુ આ િદવસે એક વધુ દેવતાની પૂજાનું િવધાન 
છ�. વસંત પંચમીના િદવસે ‘કામદેવની પૂજા’નું પણ 
િવધાન છ�. આ િદવસે વસંત ઋતુનો �ારંભ થાય 
છ�. ભગવાન કામદેવ જીવોમાં કામભાવ ઉત્પન્ન કરે 
છ�, જેનાથી સૃ�ષ્ટ ચાલે છ�. ‘�ેમના દેવતા’ પણ 
‘કામ’ને માનવામાં આવે છ�. એટલા માટ� પોતાના 
�ેમ-પ્યારને મેળવવા માટ� કામદેવની પૂજાનું િવધાન 
છ�. પૌરાિણક માન્યતા અનુસાર વસંત-કામદેવના 
િમ� છ�. વસંત ઋતુ પર ચારે તરફ મોસમ ઘણી 
રંગીન અને ખુશનુમા હોય છ�.ચારે તરફ પીળાં 
ફૂલોની બહાર છવાયેલી રહે છ�. હલકી-હલકી 
ઠ�ડી હવા વહેતી રહે છ�. એટલા માટ� આ સમય �ેમ-
સંબંધો માટ� ઘણો અનુક�ળ માનવામાં આવે છ�. 

વસંત પંચમીના અવસર પર રાજા હાથી પર 
સવાર થઇને નગર �મણ કરતા હતા અને 
કામદેવના મંિદરમાં જઇને તેમનું પૂજન કરતા હતા. 

કામદેવનું ધનુષ માદક ફૂલોથી બનેલંુ છ� એટલા 
માટ� જયારે તે પોતાનું કામબાણ કોઈના ઉપર ચલાવે 
છ� ત્યારે તે �ેમપાશમાં બંધાઈ જાય છ�. કોઇના પણ 
�દયમાં �ેમ ઉત્પન્ન કરવા માટ� તેમની પત્ની રિત 
તેમની મદદ કરે છ�. 

ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ
કામદેવ અને રિત-ઋતુરાજ વસંતની સાથે સાથે 

વસંત પંચમીના િદવસે �થ્વી પર આવે છ� અને 
�થ્વીનાં બધાં �ાણીઓની અંદર �ેમ અને યૌન 
ભાવનાનો િવકાસ કરે છ�.

શાસ્�ોકત માન્યતા અનુસાર ભગવાન 
કામદેવ ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવી લ�મીજીના પુ� 
છ�. તેમની પત્નીનું નામ રિત છ�, જે �ેમની દેવી 
માનવામાં આવે છ�.

ક�ટલીક અન્ય કથાઓમાં કામદ�વને 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.

કામદેવનો િનવાસ સ્�ીઓની આંખ 
સિહત યૌવન, ખૂબસૂરતી, ફૂલોનો રસ, 
સંુદર બાગ-બગીચા, પક્ષીઓનો સુમધુર અવાજ, 
મનોહર સ્થાનો, ઘરેણાં અને શરીરનાં છ�પાયેલાં 
અંગોમાં હોય છ�. 

વસંત પંચમી પર આખા િદવસે અબુજ મુહૂતર્ રહે 
છ�. જેને કારણે આપણે આ િદવસે લોકો િવવાહ, 
�હ�વેશ, મુંડન, ઉપનયન (જનોઇ), �ોપટ� ખરીદ 
વગેરે કરે છ�. આ િદવસે આ કામો કરવા માટ� પંચાંગ 
જોવાની જરૂર નથી હોતી. જે લોકો અન્ય મુહૂતર્ પર 
પોતાનું શુભ કાયર્ નથી કરી શકતાં-તે વસંત પંચમી 
પર વણજોઇતાં (અબૂઝ) મુહૂતર્માં કરી લે છ�.

આ વષ� વસંત પંચમીનું પવર્ 23 જાન્યુઆરી, 
2026, શુ�વારે ઉજવાશે. આ િદવસે રાિશ અનુસાર 
દાન કરવાથી સુખ-સ�િ� આવે છ�.

મેષ રાિશ – આ રાિશનો સ્વામી મંગળ છ�. તેમણે 
મા સરસ્વતીની ક�પા મેળવવા માટ� વસંતપંચમીના 
િદવસે લાલ ચીજો, લાલ વસ્�, ગોળ અને લાલ 
ધાતુનું દાન કરવું જોઈએ.

�ષભ રાિશ – વસંત પંચમીના િદવસે આ 

રાિશવાળાઓએ િવ�ાની દેવીને �સન્ન કરવા માટ� 
સફ�દ ચીજોનું દાન કરવું જોઇએ. તેઓ સફ�દ અનાજ, 
મીઠાઈ ક� પછીથી કપડાનું દાન કરી શક� છ�.

િમથુન રાિશ- આ રાિશનાં જાતકોએ વસંત 
પંચમીના િદવસે લીલાં વસ્�, લીલાં શાકભાજીઓ, 
લીલંુ અનાજ જેમ ક� મગની દાળનું દાન કરવાની 
સલાહ આપવામાં આવે છ�!

કક� રાિશ : વસંત પંચમીના િદવસે આ રાિશનાં 
લોકો સફ�દ વસ્�, ચાંદી અને ખીરનું દાન કરવું 
જોઇએ. તેનાથી ક��ડળીમાં ચં�ની �સ્થિત મજબૂત થાય 

છ� અને માનિસક શાંિત મળશે.
િસંહ રાિશ વસંત પંચમીના િદવસે ગુલાબી રંગની 

ચીજોનું દાન કરવું. આ દાન તેમના સંબંધોમાં મધુરતા 
અને ખુશી લાવે છ�.

કન્યા રાિશ – આ રાિશનાં જાતકોએ વસંત 
પંચમીના િદવસે ઘ� અને ફળનું દાન કરવું જોઇએ. 
આ દાન તેમનાં જીવનમાં ખુશી અને સ�િ� લાવશે.

તુલા રાિશ : આ રાિશવાળાઓએ 
વસંત પંચમીના િદવસે મધ 
અને ચાંદીનું દાન કરવુ ં
જોઇએ. આ દાન તેમના 
જીવનમાં સૌભાગ્ય અને 
સફળતા લાવી શક� છ�.

�િશ્ચક રાિશ –
માની િવશેષ ક�પા 

મે ળ વ વ ા 
માટ� આ 
ર ા િ શ ન ાં 
જા ત ક ો એ 
આ િદવસે 
ન ા િ ળ યે ર 
અને કાળા 
વ સ્ � નું 
દાન કરવું 
જો ઈ એ . 
આ 

દાનથી તેમનાં 
જીવનમાં અવરોધ 

નડતર વગેરે દૂર કરે 
છ�. 
ધન રાિશ – આ 

રાિશનાં જાતકોએ 
વસંત પંચમીના િદવસે પીળાં 
વસ્�, હળદર અને ક�ળાનુ ં

દાન કરવાની સલાહ 
આપવામાં આવે છ�. 

મકર રાિશ – મા 
સરસ્વતીને �સન્ન/ 
ખુશ કરવા માટ� આ 

રાિશનાં જાતકોએ વસંત 
પંચમીના િદવસે ગરીબોન ે

પુસ્તકોનું દાન કરવું જોઇએ.
ક��ભ રાિશ- આ રાિશવાળાં જાતકોએ વસંત 

પંચમીના િદવસે કલાથી સંકળાયેલી ચીજોનું દાન 
ગરીબોને કરવું જોઇએ.

મીન રાિશ : િવ�ાની દેવીને ખુશ કરવા માટ� 
વસંત પંચમીના િદવસે પીળા ચોખા, ક�સર અન ે
ગાયના ઘીનું દાન કરવું જોઇએ. તેનાથી તેમના 
જીવનમાં સ�િ�નું �ાર ખૂલે છ�. 

વસંત પંચમીના �દવસે જન્મેલાં લોકોની 
િવશેષતા 

પંચમી િતિથએ જન્મેલાં લોકો મોટા ભાગ ે
િદવાસ્વપ્ન �ેમી અને �બળ રોમેન્ટીક સ્વભાવનાં 
હોય છ�. કયારેક કયારેક તે થોડા િન�ષ્�ય અથવા 
વધારે આશાવાદી પણ હોય છ�. પરંતુ એક વાર જયારે 
તે કોઇ ચીજ પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરી લે છ� તો તેમની 
રચનાત્મક ક્ષમતાઓ વાસ્તવમાં િનખરી ઊઠ� છ�.

મંગળવાર ૨૦ જાન્યુઆરી, ૨૦૨૬ ૯

સામાન્ય રીત ે બાળકો ભણવામાં સામાન્ય રીત ે બાળકો ભણવામાં સાઆનાકાની કરતાં જ રહે છ�, કારણ સાઆનાકાની કરતાં જ રહે છ�, કારણ સાક� ભણવા કરતાં રમતમાં, ટી.વી. સાક� ભણવા કરતાં રમતમાં, ટી.વી. સા
અન ેમોબાઈલ જોવામાં તમેન ેમજા આવ ેછ�. પરતંુ 
આજના યગુન ેજોતાં જો બાળકો સમય પર િશક્ષણ 
�ત્ય ેગભંીર ના થાય તો તનેુ ંપ�રણામ આગળ જતાં 
કષ્ટકારક બન ેછ�! બીજી તરફ ક�ટલીય ેવાર બાળકો 
િદવસ રાત ભણતાં હોય છ�฀ પરતં ુયાદ કશંુ રહેતું 
નથી અથવા ભલૂી જાય છ�, પરશેાન રહે છ�.

ઉપરોકત બંન ે �સ્થિતમાં બાળકોન ે વસંત 
પચંમીમાં સરસ્વતી કવચ પહેરાવવુ ંએક ઉપાય છ�. 
ક�ટલાય ક�સોમાં આ કવચના લાભ જોવા મળ� છ�. 
જયાં િશક્ષણ પાછળ લાખો રૂિપયા ખચર્ થતો હોય 
છ� ત્યાં જો નાનકડો ખચર્ કરીન ેમોટો ફાયદો થતો 
હોય તો તને ેઅપનાવવુ ં�ષે્ઠ છ�.

સરસ્વતી કવચથી 
ભણવામા ંમન લાગ્યું

મારો એક પ�ુ છ�, જને ેઅમે 
બહુ જ લાડ-પ્યારથી ઉછ�ય� છ�. 
મારો છોકરો બીજી વાતોમાં તજે 
હોવાની સાથ ેસાથ ેજ વાંચવા-
લખવામાં હંમશેાં નબળો જ હતો. અમ ેતને ેઘણંુ 
સમજાવતા હતા ક� અત્યાર ેભણી લે ત ેજયાર ેપણ 
ભણવા બેસતો ત્યાર ેભણતાં �ઘ આવી જતી હતી. 
મેં તને ેઅલગ અલગ સબ્જકેટનાં ટયશૂન પણ રાખ્યું 
હતુ.ં પરતં ુપ�રણામ શૂન્ય. પછી િવચાયુ� ક� જ ેતનેા 

ભાગ્યમાં હશે ત ેથશે. એક વાર હંુ મારા િમ�ને 
ત્યાં ગયો તો ત ેઘર પર ન હતો. પછી તો હંુ તનેા 
િપતાજી પાસે બેસી ગયો. તો ત ે‘ગજુરાતિમ�’ 
પપેર જ વાંચી રહ્યા હતા. વાતો વાતોમાં તમેન ેઆ 
પપેર િવશે પછૂયુ ંતો તમેણ ેમન ેવાંચવા માટ� આપી 
દીધુ.ં કહંુ્ય: જાત ેજ જોઈ લો. આ પપેરમાં મન ેઘણી 
જ સાચી, રોચક અન ેજ્ઞાનવધર્ક સામ�ીનુ ંસંકલન 
મળ્યુ.ં ત ે િદવસે મગંળવાર હતો અન ે ગોચર-
અગોચર પિૂતર્માં સરસ્વતી કવચ િવશે વાંચીન ે હંુ 
ઘણો �ભાિવત થયો. મન ેઆ કવચ મારા બાળક 
માટ� ઉત્તમ અન ેકારગર લાગ્યુ.ં મારા મગજમાં એક 
સરસ્વતી કવચ ક�મ ના મગંાવી લ�. તનેા માટ� 
મેં નબંર નોટ કરી લીધો અન ેદોસ્તન ેમળ્યા 
વગર જ ત્યાંથી નીકળી ગયો. ઘર ેઆવીને 

જ �સેમાં ફોન કરીને 
સરસ્વતી કવચની 
જાણકારી �ાપ્ત 
કરી કવચ 
મગંાવ્યુ.ં કવચ 
મળતાં જ 
સાથ ેજણાવલેી 

િવિધથી સરસ્વતી કવચમાં 
સરસ્વતીનાં ચરણોમાં મકૂીન ેઘણી 
જ ��ા સાથ ે પોતાના છોકરાને 
ગળામાં પહેરાવી દીધુ.ં હાફ-ઇયરલી 
પરીક્ષામાં તનેા સારા માકસર્ જોઇન ે હંુ 
અચિંબત થઇ ગયો. મન ે િવ�ાસ થતો 
નથી ક� મારો છોકરો જ ેિબલક�લ ઓછ�� 
ભણતો હતો-ત ેઘણા સારા માકસર્થી 
પાસ થયો. ખરખેર મા સરસ્વતીના 
આશીવાર્દથી હવ ે મારો છોકરો 
એકા�િચત્ત થઇન ેભણ ેછ� તથા તનેું 
મન ભણવાથી ખસતુ ંનથી. 

સંત પંચમીને િવ�ાની દેવીના રૂપમાં 
ઓળખવામાં આવે છ�. આ િદવસે જ્ઞાન�ા�પ્ત 
માટ� સરસ્વતીજીની પૂજા કરવામાં આવે છ�. 

પરંતુ આ િદવસે એક વધુ દેવતાની પૂજાનું િવધાન 
છ�. વસંત પંચમીના િદવસે ‘કામદેવની પૂજા’નું પણ 
િવધાન છ�. આ િદવસે વસંત ઋતુનો �ારંભ થાય 
છ�. ભગવાન કામદેવ જીવોમાં કામભાવ ઉત્પન્ન કરે 
છ�, જેનાથી સૃ�ષ્ટ ચાલે છ�. ‘�ેમના દેવતા’ પણ 
‘કામ’ને માનવામાં આવે છ�. એટલા માટ� પોતાના 
�ેમ-પ્યારને મેળવવા માટ� કામદેવની પૂજાનું િવધાન 
છ�. પૌરાિણક માન્યતા અનુસાર વસંત-કામદેવના 
િમ� છ�. વસંત ઋતુ પર ચારે તરફ મોસમ ઘણી 
રંગીન અને ખુશનુમા હોય છ�.ચારે તરફ પીળાં 
ફૂલોની બહાર છવાયેલી રહે છ�. હલકી-હલકી 
ઠ�ડી હવા વહેતી રહે છ�. એટલા માટ� આ સમય �ેમ-
સંબંધો માટ� ઘણો અનુક�ળ માનવામાં આવે છ�. 

વસંત પંચમીના અવસર પર રાજા હાથી પર 
સવાર થઇને નગર �મણ કરતા હતા અને 
કામદેવના મંિદરમાં જઇને તેમનું પૂજન કરતા હતા. 

કામદેવનું ધનુષ માદક ફૂલોથી બનેલંુ છ� એટલા 
માટ� જયારે તે પોતાનું કામબાણ કોઈના ઉપર ચલાવે 
છ� ત્યારે તે �ેમપાશમાં બંધાઈ જાય છ�. કોઇના પણ 
�દયમાં �ેમ ઉત્પન્ન કરવા માટ� તેમની પત્ની રિત 
તેમની મદદ કરે છ�. 

ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ
કામદેવ અને રિત-ઋતુરાજ વસંતની સાથે સાથે 
ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ
કામદેવ અને રિત-ઋતુરાજ વસંતની સાથે સાથે 
ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ

વસંત પંચમીના િદવસે �થ્વી પર આવે છ� અને 
�થ્વીનાં બધાં �ાણીઓની અંદર �ેમ અને યૌન 
ભાવનાનો િવકાસ કરે છ�.

શાસ્�ોકત માન્યતા અનુસાર ભગવાન 
કામદેવ ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવી લ�મીજીના પુ� 
છ�. તેમની પત્નીનું નામ રિત છ�, જે �ેમની દેવી 
માનવામાં આવે છ�.

ક�ટલીક અન્ય કથાઓમાં કામદ�વને 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.

કામદેવનો િનવાસ સ્�ીઓની આંખ 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.

કામદેવનો િનવાસ સ્�ીઓની આંખ 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.
સિહત યૌવન, ખૂબસૂરતી, ફૂલોનો રસ, 
સંુદર બાગ-બગીચા, પક્ષીઓનો સુમધુર અવાજ, 
મનોહર સ્થાનો, ઘરેણાં અને શરીરનાં છ�પાયેલાં 
અંગોમાં હોય છ�. 

વસંત પંચમી પર આખા િદવસે અબુજ મુહૂતર્ રહે 
છ�. જેને કારણે આપણે આ િદવસે લોકો િવવાહ, 
�હ�વેશ, મુંડન, ઉપનયન (જનોઇ), �ોપટ� ખરીદ 
વગેરે કરે છ�. આ િદવસે આ કામો કરવા માટ� પંચાંગ 
જોવાની જરૂર નથી હોતી. જે લોકો અન્ય મુહૂતર્ પર 
પોતાનું શુભ કાયર્ નથી કરી શકતાં-તે વસંત પંચમી 
પર વણજોઇતાં (અબૂઝ) મુહૂતર્માં કરી લે છ�.

આ વષ� વસંત પંચમીનું પવર્ 23 જાન્યુઆરી, 
2026, શુ�વારે ઉજવાશે. આ િદવસે રાિશ અનુસાર 
દાન કરવાથી સુખ-સ�િ� આવે છ�.

મેષ રાિશ – આ રાિશનો સ્વામી મંગળ છ�. તેમણે 
મા સરસ્વતીની ક�પા મેળવવા માટ� વસંતપંચમીના 
િદવસે લાલ ચીજો, લાલ વસ્�, ગોળ અને લાલ 
ધાતુનું દાન કરવું જોઈએ.

�ષભ રાિશ – વસંત પંચમીના િદવસે આ 

રાિશવાળાઓએ િવ�ાની દેવીને �સન્ન કરવા માટ� 
સફ�દ ચીજોનું દાન કરવું જોઇએ. તેઓ સફ�દ અનાજ, 
મીઠાઈ ક� પછીથી કપડાનું દાન કરી શક� છ�.

િમથુન રાિશ- આ રાિશનાં જાતકોએ વસંત 
પંચમીના િદવસે લીલાં વસ્�, લીલાં શાકભાજીઓ, 

િમથુન રાિશ-
પંચમીના િદવસે લીલાં વસ્�, લીલાં શાકભાજીઓ, 

િમથુન રાિશ-
લીલંુ અનાજ જેમ ક� મગની દાળનું દાન કરવાની 
સલાહ આપવામાં આવે છ�!

કક� રાિશ : વસંત પંચમીના િદવસે આ રાિશનાં 
લોકો સફ�દ વસ્�, ચાંદી અને ખીરનું દાન કરવું 
જોઇએ. તેનાથી ક��ડળીમાં ચં�ની �સ્થિત મજબૂત થાય 

છ� અને માનિસક શાંિત મળશે.
િસંહ રાિશ વસંત પંચમીના િદવસે ગુલાબી રંગની 

ચીજોનું દાન કરવું. આ દાન તેમના સંબંધોમાં મધુરતા 
અને ખુશી લાવે છ�.

કન્યા રાિશ – આ રાિશનાં જાતકોએ વસંત 
પંચમીના િદવસે ઘ� અને ફળનું દાન કરવું જોઇએ. 
આ દાન તેમનાં જીવનમાં ખુશી અને સ�િ� લાવશે.

પંચમીના િદવસે કલાથી સંકળાયેલી ચીજોનું દાન 
ગરીબોને કરવું જોઇએ.

મીન રાિશ : િવ�ાની દેવીને ખુશ કરવા માટ� 
વસંત પંચમીના િદવસે પીળા ચોખા, ક�સર અને 
ગાયના ઘીનું દાન કરવું જોઇએ. તેનાથી તેમના 
જીવનમાં સ�િ�નું �ાર ખૂલે છ�. 

વસંત પંચમીના �દવસે જન્મેલાં લોકોની 
િવશેષતા

પંચમી િતિથએ જન્મેલાં લોકો મોટા ભાગે 
િદવાસ્વપ્ન �ેમી અને �બળ રોમેન્ટીક સ્વભાવનાં 
હોય છ�. કયારેક કયારેક તે થોડા િન�ષ્�ય અથવા 
વધારે આશાવાદી પણ હોય છ�. પરંતુ એક વાર જયારે 
તે કોઇ ચીજ પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરી લે છ� તો તેમની 
રચનાત્મક ક્ષમતાઓ વાસ્તવમાં િનખરી ઊઠ� છ�.

 �ેમ મેળવવા �ેમના દેવતા કામદેવની 
વસંત પંચમીમાં પૂજા કરવી જોઈએ

વસંત પચંમી દર વષ� માઘ મિહનાની સુદ પક્ષની 
પાંચમ િતિથએ ઉજવાય છ�. આ િદવસ માતા 
સરસ્વતીજીન ેસમિપર્ત હોય છ�. મા સરસ્વતીને 

જ્ઞાન, બુિ�, િવ�ા, સંગીત અન ેકળાની દવેી માનવામાં 
આવ ેછ�.  આ િદવસે તમેની પજૂા કરવાથી મન શાંત હોય 
છ� અન ેજ્ઞાનમાં વધારો થાય છ�. અભ્યાસ, સંગીત, કળા 
અન ેિશક્ષણ સાથ ેસંકળાયલેાં લોકો માટ� આ િદવસ ખાસ 
માનવામાં આવે છ�.

માતા સરસ્વતીન ે‘શારદા દવેી’ પણ કહેવામાં આવે છ�. 
‘વસંત પચંમી’ એ ‘�ી પચંમી’ અન ે‘સરસ્વતી પજૂા’ના 
નામથી પણ ઓળખાય છ�.

ધાિમર્ક માન્યતાઓ અનસુાર મા સરસ્વતીનુ ં �ાક્ટય 
માઘ મિહનાની સુદ પક્ષની પચંમી િતિથએ �ી પચંમી અને 
‘સરસ્વતી પજૂા’ના નામથી પણ ઓળખાય છ�.

ધાિમર્ક માન્યતાઓ અનસુાર મા સરસ્વતીનુ ં�ાકટય માઘ 
મિહનાની સુદ પક્ષની પચંમી િતિથએ થયો હતો. એટલા 
માટ� આ િદવસે તમેનો જન્મ િદવસ પણ માનવામાં આવે છ�. 

વસંત પચંમીની િતિથ 23 જાન્યઆુરીએ અડધી રાિ� 2 
વાગ્યા ન ે28 િમિનટ� શરૂ થશે અન ેિતિથનુ ંસમાપન 24 
જાન્યઆુરી 2026ના રોજ અડધી રાિ�માં 1 વાગ્યા ન ે46 
િમિનટ પર થશે. 

સરસ્વતી પૂ�નું શુભ મુહૂતર્
આ િદવસે સરસ્વતી પજૂાનો સૌથી શુભ સમય સવાર ે7 

વાગ્યા ન ે15 િમિનટથી લઇન ેબપોર ે12 વાગ્યાન ે50 િમિનટ 
સુધી રહેશે. આ સમયમાં પજૂા કરવાથી સારાં ફળ મળ� છ�. 

વસંત પંચમી પૂજનિવિધ
વસંત પચંમીના િદવસે સવારે 

જલદી ઊઠીન ે સ્નાન કરવુ.ં 
નહાવાના પાણીમાં થોડ��ક 
ગગંાજળ ભગેું 
કરી દો અને 
સ્નાન કરતા 

સમય ેહર હર ગગં,ે હર હર યમનુ,ે હર હર સરસ્વતીનું 
નામ લેવુ.ં ત્યાર બાદ ઘરના મિંદરની બરાબર રીત ેસાફ-
સફાઈ કરવી. પછી, એક બાજોઠ પર પીળ�� કપડ�� પાથરીને 
તનેા પર મા સરસ્વતીનો ફોટો ક� મિૂતર્ સ્થાિપત કરવાં. માની 
સામ ેઘીનો દીવો �ગટાવવો અન ેપીળાં ફૂલ અપર્ણ કરવાં. 
હલદી ક� પીળા રગંનુ ં િતલક/ચાંલ્લો કરવો. અન ેપીળી 
મીઠાઈનુ ંઆ નવૈ�ે ધરાવવુ.ં જો તમોન ેમા સરસ્વતીનો 
કોઇ મ�ં આવડતો હોય તો ત ેબોલવો, નહીં તો સરળતાથી 
તમેની આરતી કરી લેવી. અંતમાં માન ે �ણામ કરીને 
પોતાની મનોકામના તમેનાં ચરણોમાં િનવેદન કરો.

વસંત પંચમીનું મહ�વ
વસંત પચંમીથી વસંત ઋતનુી શરૂઆત માનવામાં આવે 

છ�. આ તહેવાર �ેમ અન ે ખુશીથી મદનોત્સવથી પણ 
જોડાયલેો છ�. ક�ટલીક પરપંરાઓમાં આ િદવસે રિતકામ 
મહોત્સવની શરૂઆત થાય છ�. વસંત પચંમીની અબુજ 
(વણજોયંુ) મહૂુતર્ પણ માનવામાં આવ ેછ�. એટલે ક� આ 
િદવસે મહૂુતર્ જોયા વગર શુભ કામ કરી શક� છ�. આ િદવસે 
બાળકોના અભ્યાસની શરૂઆત. નવુ ંકામ ક� વ્યવસાય શરૂ 
કરવંુ. મુડંન સંસ્કાર, અન્ન�ાશન અન ે�હ�વેશ જવંુે શુભ 
કાયર્ કરવંુ ઘણંુ સારુ ંમાનવામાં આવ ેછ�. આ િદવસે જ્ઞાનની 
દવેી મા સરસ્વતીની આરાધના કરવાનુ ં િવધાન છ�. આ 
િદવસે પજૂા-પાઠ કરવાથી જીવનના અંધકારનો નાશ થાય 

છ�. સાથ ેજ બધાં કામોમાં સફળતા મળ� છ�. 
શાસ્�ો અનસુાર સૃ�ષ્ટના રચનાકાર �હ્માજીએ 

આ િદવસે જ્ઞાન, િવ�ા, સંગીતની દવેી મા 
સરસ્વતીન ે�કટ કયા� હતાં. તનેા કારણ ેવસંત 
પચંમી એ મા સરસ્વતીનો જન્મોત્સવના  રૂપે 

ઉજવાય છ�. 
વસંત પંચમીનાં અન્ય મુહૂત� 
આ િદવસે �ાહ્મ મહૂુતર્ સવાર ે05:26 વાગ્યાથી 

સવાર ે06:20 વાગ્યા સુધી છ�. જયાર ેઅિભિજત મહૂુતર્  
બપોર ે12:12 વાગ્યાથી બપોર ે12:54 વાગ્યા સુધી છ�. 

વસંત પચંમીની મધ્યા�ની ક્ષણ બપોર ેબપોર ે12:33 વાગ્ય ે
છ�. એ િદવસે િનિશતા મહૂુતર્ મધ્ય રાિ� 12:06 વાગ્યાથી 
માંડીન ે24 જાન્યઆુરીએ મધ્ય રાિ� 01:00 વાગ્યા સુધી છ�. 

સરસ્વતી પજૂનના સમયમાં લાભ-ઉન્નિતનુ ંમહૂુતર્ સવારે 
08:33 વાગ્યાથી સવાર ે09:53 વાગ્યા સુધી છ�. ત્યાર બાદ 
અ�ત-સવ�ત્તમ મહૂુતર્ સવાર ે09:53 વાગ્યાથી સવાર ે11:13 
વાગ્યા સુધી રહેશે. બપોર1ે2:33 વાગ્યા સુધી છ�. આખો 
િદવસ પચંક રહેશે.

વસંત પંચમી પર પંચક અને રાહુ કાળ
વસંત પચંમી પર રાહુ કાળ સવાર ે11:13 વાગ્યાથી બપોરે 

12:33 વાગ્યા સુધી છ�. આખો િદવસ પચંક રહેશે.  પ�રધ 
યોગમાં સરસ્વતી પજૂા

આ વષ� સરસ્વતી પજૂાના સમય ે‘પ�રધ યોગ’ બનશે. 
પ�રધ યોગ �ાત:કાળથી લઇન ેબપોર ે03:59 િમિનટ સુધી 
રહેશે. ત્યાર બાદ ‘િશવયોગ’ બનશે. સરસ્વતી પજૂાના 
િદવસે ‘પવૂર્ ભા�પદ નક્ષ� વહેલી સવારથી લઇન ેબપોરે 
02:33 િમિનટ સુધી છ�. પછી ‘ઉત્તર ભા�પદ’ નક્ષ� છ�. 
વસંત પચંમીના િદવસે ‘રિવ યોગ’ બપોર ે02:33 થી 24 
જાન્યઆુરીએ સવાર ે 07:13 વાગ્યા સુધી રહેશે. માતા 
સરસ્વતીનુ ંપણ બધાં દવે-દવેીઓ માફક પજૂન, હવન થાય છ� 
તથેી જાત ેત ેિવિધ કરીન ેલાભ લેવો અન ેમ�ંો ક� અન્ય િવિધ 
ના ફાવે તો કોઇ િવ�ાન �ાહ્મણ ક� જાણકાર પાસે કરાવીન ે
તનેો લાભ લેવો અન ેમ�ંો ક� અન્ય િવિધ ન ફાવ ેતો કોઇ 
િવ�ાન �ાહ્મણ ક� જાણકાર પાસે કરાવીન ેતનેો લાભ લેવો. 

વસંતપચંમીના િદવસે મા સરસ્વતીનો ફોટો અથવા 
િદવાળી વખત ેહોય છ� ત ેગણશેજી, મહાલ�મીજી અન ે
સરસ્વતીજીનો સંયકુત ફોટો સામ ેરાખીન ેદીવા-અગરબત્તી 
�ગટાવવા. બે હાથ જોડીન ે�ણયે ભગવાનનાં દશર્ન સાચા 
�દયથી કરવાં. જય ગણપિતદાદા, જય મહાલ�મી માતાજી, 
જય સરસ્વતી માતાજી. 

 સરસ્વતી કવચથી મારા 
છોકરાને ભણવામાં મન લાગ્યું

પંચમીના મદનોત્સવમાં ધારણ કરો: 
કામ અનંગ કવચ

વૈજ્ઞાિનકો �ારા એ સાિબત થઇ ચૂકયું છ� 
ક�, જે વ્ય�ક્ત સંપૂણર્ ‘કામ’થી સંતુષ્ટ 
થાય છ� તેઓ વધારે કાયર્ક�શળ, વધારે 

ઊજાર્વાળો હોય છ�. તેનામાં સમજવાની શ�ક્ત 
વધારે હોય છ�. તે સમય વગર �� થતો નથી. 
તેને સમય પહેલાં ��ાવસ્થાનો રોગ પરેશાન 
કરતો નથી! વાસ્તિવક રૂપે જોઈએ તો કામ-
�ીડા฀ વાસનાને શાંત કરવાનો માગર્ નથી, પરંતુ 
પોતાને િચંતામુકત, ચુસ્ત, �ફુ�લ્લત રાખવાનો 
માગર્ પણ છ�.

જો મનુષ્ય બિહમુર્ખી હોય તો તે અપરાધ 
કરી બેસે છ�. અને જો તે અંતમુર્ખી હોય તો 
પોતાને દાબી દે છ�!

શું તમે કયારેય દેવી-દેવતાઓનાં િચ�ોમાં 
તેમને ‘�� અવસ્થા’માં જોયાં છ�? કદાચ, 
કયારેય નહીં! કારણ ક� બધાએ િચરયુવાનનું 
વરદાન મેળવેલું હોય છ�. ફકત મા� �હ્માજીને 
જ �� અવસ્થામાં િચ�માં જોવા મળ� છ�!

ઇ�રે આપણા શરીરમાં એક �કારની 
રાસાયિણક તથા યં�રૂપી િ�યાનું સજર્ન કયુ� 
છ�. આ િ�યા સુપ્તાવસ્થામાં રહે છ�. મનુષ્યના 
મનમાં જયારે ‘કામ’ની ઇચ્છા તરંિગત થાય છ�, 
તો આ િવિચ� િ�યા જા�ત અવસ્થામાં આવી 
જાય છ� અને વ્ય�ક્તને કામને પૂરું કરવામાં 
આળસ થાય છ�. જો કોઇ કારણવશ મનુષ્ય આ 
કાયર્ને સંપન્ન ના કરી શક� તો તેના મગજમાં 
એક �કારની િનરાશા કાયમ માટ� તેને ઘર કરી 
દે છ�, જેનાથી કોઇ પણ સમયે તેને રોગ�સ્ત 
કરી શક� છ�. કારણ ક� ‘કામ’માં ગરમી હોય છ�. 
જે નીકળવાથી તથા �પ્ત થવાથી જ શાંિત થાય 
છ�. પરંતુ તે ગરમી મગજની નસોમાં �મણ 
કરતી રહે છ� અને તેને ઉન્માદી બનાવે છ�. 

કામ અનંગ કવચ ક�મ ધારણ કરવું 
�ઇએ?

જયારે જીવનમાં િનરસતા છવાઈ જાય છ�, 
મન મગજમાં કામ-�ીડા ઇચ્છતાં હોય પરંતુ 
ઇ�ન્�યો સાથ ના આપે.

જયારે સંપૂણર્ કામ સંતોષ �ાપ્ત ના થાય. 
જયારે પોતાનામાં ઉદાસી છવાયેલી રહેવા 

લાગે. દરેક સમય સુસ્તી છવાયેલી રહે. કોઇ 
કાયર્ કરવામાં મન ના લાગે.

સમય વગર જ ��ાવસ્થા આવી જાય અથવા 
યુવાવસ્થામાં જ �� દેખાવા લાગે!

જયારે બધું જ હોવા છતાં પણ જીવન િનરસ 
થવા લાગે છ�.

જયારે જીવનનો સુખદ સંબંધ ક� સૌંદયર્ 
િવખેરાવા લાગે.

આવી અનેક �સ્થિતઓ જયાં દવા ક� યોગ 
�ારા પણ લાભ મળતો નથી ત્યારે કામ અનંગ 
કવચ ધારણ કરવું જોઇએ.

કામદેવ જેમણે ભગવાન શંકર પર પણ 
કામનું બાણ ચલાવ્યું હતું.

આ કવચ �ાપ્ત કરીને તમે પોતાની સૂતેલી 
ભાવનાઓને ફરીથી જગાડી શકો છો. જીવનનો 
આનંદ મેળવી શકો છો. મસ્તીભય� આનંદ લઇ 
શકો છો. કામની ઉત્કષર્ અવસ્થા સુધી પહોંચી 

શકો છો. જેને ધારણ કરીને વ્ય�ક્ત નારકીય 
જીવનને ત્યાગીને પૂણર્ આનંદ �ાપ્ત કરવામાં 
સમથર્ થઇ શકો છો.

�વનના ચાર આયામ મુખ્ય છ�: 
ધમર્,અથર્, કામ અને મોક્ષ 
જીવનમાં એક વાર જે સોપાન, �મર, 

જીવનકાળનાં થોડાંક વષર્ મળ� છ�-તે છ�: 
યૌવન અને તેને �સ્થર બનાવી રાખવા 
માટ� દેવી,દેવતા, �કન્નર, ગંધવર્ વગેરે પણ 
�યત્નશીલ રહે છ� અને એ કારણે તેમણે પણ 
દરેક ક્ષણ-પોતાના સૌંદયર્ને અક્ષુણ્ણ બનાવી 
રાખવા માટ� સાધનાઓ કરે. �યાસ કરવામાં 
આવે તો આ�યર્ શેનું? 

કામદ�વ અને રિત વસંત પંચમીના 
�દવસે �થ્વીનાં બધાં પ્રાણીઓમાં 
કામ અને પ્રેમ જગાડે છ�

વસંત પંચમીના �દવસે રાિશ 
અનુસાર દાન કરવાથી સુખ-
સ�િદ્ધ આવે છ�

ભગવાન કામદ�વ �વોમાં 
કામભાવ ઉત્પન્ન કર� છ�. 
જેનાથી ��ષ્ટ ચાલે છ�, પૌરાિણક 
માન્યતાઓ અનુસાર વસંત 
કામદ�વના િમત્ર છ�

તે જયાર� પણ ભણવા બેસતો હતો 
ત્યાર� તેને ભણતાં ભણતાં ઊંઘ 
આવી જતી હતી. આજે તે મા 
સરસ્વતી�ની ક�પાથી ભણવા પ્રત્યે 
મન હટતું જ નથી!

કામદ�વનું ધનુષ માહક ફ�લોથી 
બનેલું છ�. તે પોતાનું કામબાણ 
કોઈના પર ચલાવે છ� ત્યાર� તે 
પ્રેમપાશમાં બંધાઈ �ય છ�. 
કોઇના પણ �દયમાં પ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરવા તેમની પત્ની રિત મદદ 
કર� છ�

  મા સરસ્વતી�નું પ્રાકટય 
માઘ મિહનાની સુદ પક્ષની 
પંચમી િતિથએ થયો હતો 
એટલા માટ�  આ �દવસે તેમનો 
જન્મ�દવસ પણ માનવામાં 
આવે છ�

નજુમી
જડીબુટ્ટી

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

છ�. વસંત પંચમીના િદવસે ‘કામદેવની પૂજા’નું પણ 
િવધાન છ�. આ િદવસે વસંત ઋતુનો �ારંભ થાય 
છ�. ભગવાન કામદેવ જીવોમાં કામભાવ ઉત્પન્ન કરે 
છ�, જેનાથી સૃ�ષ્ટ ચાલે છ�. ‘�ેમના દેવતા’ પણ 
‘કામ’ને માનવામાં આવે છ�. એટલા માટ� પોતાના 
�ેમ-પ્યારને મેળવવા માટ� કામદેવની પૂજાનું િવધાન 
છ�. પૌરાિણક માન્યતા અનુસાર વસંત-કામદેવના 
િમ� છ�. વસંત ઋતુ પર ચારે તરફ મોસમ ઘણી 
રંગીન અને ખુશનુમા હોય છ�.ચારે તરફ પીળાં 
ફૂલોની બહાર છવાયેલી રહે છ�. હલકી-હલકી 
ઠ�ડી હવા વહેતી રહે છ�. એટલા માટ� આ સમય �ેમ-
સંબંધો માટ� ઘણો અનુક�ળ માનવામાં આવે છ�. 

વસંત પંચમીના અવસર પર રાજા હાથી પર 
સવાર થઇને નગર �મણ કરતા હતા અને 
કામદેવના મંિદરમાં જઇને તેમનું પૂજન કરતા હતા. 

કામદેવનું ધનુષ માદક ફૂલોથી બનેલંુ છ� એટલા 
માટ� જયારે તે પોતાનું કામબાણ કોઈના ઉપર ચલાવે 
છ� ત્યારે તે �ેમપાશમાં બંધાઈ જાય છ�. કોઇના પણ 
�દયમાં �ેમ ઉત્પન્ન કરવા માટ� તેમની પત્ની રિત 

ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ
કામદેવ અને રિત-ઋતુરાજ વસંતની સાથે સાથે 
ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ
કામદેવ અને રિત-ઋતુરાજ વસંતની સાથે સાથે 
ઋતુરાજ વસંતના િમત્ર છ�- કામદ�વ

વસંત પંચમીના િદવસે �થ્વી પર આવે છ� અને 
�થ્વીનાં બધાં �ાણીઓની અંદર �ેમ અને યૌન 

શાસ્�ોકત માન્યતા અનુસાર ભગવાન 
કામદેવ ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવી લ�મીજીના પુ� 
છ�. તેમની પત્નીનું નામ રિત છ�, જે �ેમની દેવી 

ક�ટલીક અન્ય કથાઓમાં કામદ�વને 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.

કામદેવનો િનવાસ સ્�ીઓની આંખ 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.

કામદેવનો િનવાસ સ્�ીઓની આંખ 
બ્રહ્મા�નો પુત્ર માનવામાં આવે છ�.
સિહત યૌવન, ખૂબસૂરતી, ફૂલોનો રસ, 
સંુદર બાગ-બગીચા, પક્ષીઓનો સુમધુર અવાજ, 
મનોહર સ્થાનો, ઘરેણાં અને શરીરનાં છ�પાયેલાં 

વસંત પંચમી પર આખા િદવસે અબુજ મુહૂતર્ રહે 
છ�. જેને કારણે આપણે આ િદવસે લોકો િવવાહ, 

આ દાન તેમનાં જીવનમાં ખુશી અને સ�િ� લાવશે.
તુલા રાિશ : આ રાિશવાળાઓએ 

વસંત પંચમીના િદવસે મધ 
તુલા રાિશ :

વસંત પંચમીના િદવસે મધ 
તુલા રાિશ :

અને ચાંદીનું દાન કરવું 
જોઇએ. આ દાન તેમના 
જીવનમાં સૌભાગ્ય અને 
સફળતા લાવી શક� છ�.

�િશ્ચક રાિશ –
માની િવશેષ ક�પા 

મે ળ વ વ ા 
માટ� આ 
ર ા િ શ ન ાં 
જા ત ક ો એ 
આ િદવસે 
ન ા િ ળ યે ર 
અને કાળા 

દાન કરવું 
જો ઈ એ . 

દાનથી તેમનાં 
જીવનમાં અવરોધ 

નડતર વગેરે દૂર કરે 

ધન રાિશ –
રાિશનાં જાતકોએ 

વસંત પંચમીના િદવસે પીળાં 
વસ્�, હળદર અને ક�ળાનું 

દાન કરવાની સલાહ 
આપવામાં આવે છ�. 

મકર રાિશ –
સરસ્વતીને �સન્ન/ 
ખુશ કરવા માટ� આ 

રાિશનાં જાતકોએ વસંત 
પંચમીના િદવસે ગરીબોને 

પુસ્તકોનું દાન કરવું જોઇએ.
ક��ભ રાિશ- આ રાિશવાળાં જાતકોએ વસંત 

પંચમીના િદવસે કલાથી સંકળાયેલી ચીજોનું દાન 
ક��ભ રાિશ- 

પંચમીના િદવસે કલાથી સંકળાયેલી ચીજોનું દાન 
ક��ભ રાિશ- 

પ�રધ યોગ฀ િશવ યોગ฀ રિવ 
યોગ ฀પૂવર્ ભા�પદ નક્ષ� છ�

સરસ્વતી કવચ ક�મ ના મગંાવી લ�. તનેા માટ� 
મેં નબંર નોટ કરી લીધો અન ેદોસ્તન ેમળ્યા 
વગર જ ત્યાંથી નીકળી ગયો. ઘર ેઆવીને 

જ �સેમાં ફોન કરીને 
સરસ્વતી કવચની 
જાણકારી �ાપ્ત 
કરી કવચ 
મગંાવ્યુ.ં કવચ 
મળતાં જ 
સાથ ેજણાવલેી 

િવિધથી સરસ્વતી કવચમાં 
સરસ્વતીનાં ચરણોમાં મકૂીન ેઘણી 
જ ��ા સાથ ે પોતાના છોકરાને 
ગળામાં પહેરાવી દીધુ.ં હાફ-ઇયરલી 
પરીક્ષામાં તનેા સારા માકસર્ જોઇન ે હંુ 
અચિંબત થઇ ગયો. મન ે િવ�ાસ થતો 
નથી ક� મારો છોકરો જ ેિબલક�લ ઓછ�� 
ભણતો હતો-ત ેઘણા સારા માકસર્થી 
પાસ થયો. ખરખેર મા સરસ્વતીના 
આશીવાર્દથી હવ ે મારો છોકરો 
એકા�િચત્ત થઇન ેભણ ેછ� તથા તનેું 

વસંત પચંમીના િદવસે સવારે 
જલદી ઊઠીન ે સ્નાન કરવુ.ં 

નહાવાના પાણીમાં થોડ��ક 

કરી દો અને 
સ્નાન કરતા 

કાયર્ કરવુ ંઘણંુ સારુ ંમાનવામાં આવ ેછ�. આ િદવસે જ્ઞાનની 
દવેી મા સરસ્વતીની આરાધના કરવાનુ ં િવધાન છ�. આ 
િદવસે પજૂા-પાઠ કરવાથી જીવનના અંધકારનો નાશ થાય 

છ�. સાથ ેજ બધાં કામોમાં સફળતા મળ� છ�. 
શાસ્�ો અનસુાર સૃ�ષ્ટના રચનાકાર �હ્માજીએ 

આ િદવસે જ્ઞાન, િવ�ા, સંગીતની દવેી મા 
સરસ્વતીન ે�કટ કયા� હતાં. તનેા કારણ ેવસંત 
પચંમી એ મા સરસ્વતીનો જન્મોત્સવના  રૂપે 

ઉજવાય છ�. 

આ િદવસે �ાહ્મ મહૂુતર્ સવાર ે05:26 વાગ્યાથી આ િદવસે �ાહ્મ મહૂુતર્ સવાર ે05:26 વાગ્યાથી 
સવાર ે06:20 વાગ્યા સુધી છ�. જયાર ેઅિભિજત મહૂુતર્  
બપોર ે12:12 વાગ્યાથી બપોર ે12:54 વાગ્યા સુધી છ�. 

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર


