
ગર્સ્થ અમે�રકન �ેિસડ�ન્ટ થોમસ 
જેફરસને એમના સમયમાં જે કહ્યું તે 
સદાને માટ� સાં�ત છ�. એ બોલ્યા હતા 
ક�, ‘જ્યારે મને કોઇ પૂછશે ક� એક 

પણ અખબાર વગરની રાજ્યવ્યવસ્થા અથવા સરકાર 
હોવી જોઈએ ક� પછી સરકાર વગર અખબારો હોવા 
જોઈએ?’જેફરસન આગળ કહે છ� ક�, ‘હું એક પળનો 
િવચાર કયાર્ વગર કહીશ ક� સરકાર નહીં હોય તો 
ચાલશે, પણ અખબારો જરૂર હોવા જોઈએ.’ભારતમાં 
ઇમરજન્સી હતી ત્યારે તમામ સમાચારો સરકારની 
તરફ�ણમાં છપાતાં હતાં. ટાઈમ્સ ઓફ ઇ�ન્ડયાના 
ત્યારના તં� િગ�રલાલ જૈન પણ ઇ�ન્દરા મુગ્ધ બની 
ગયા હતા. એ સમયમાં દેશના સામાન્ય નાગ�રકો 
માનિસક ગૂંગળામણ અનુભવવા માં�ા હતા. આજે 
ચીન, મ્યાનમાર, ગલ્ફના દેશો વગેરેના અખબારો 
જોઇએ તો તેઓએ શાસકોની ધરાર �સંશા કરવી 
પડતી હોય છ�. 

આ �કારના વાતાવરણમાં �જા ગૂંગળામણ એટલા 
માટ� અનુભવે ક� દેશમાં વાસ્તવમાં શું ચાલી રહ્યું છ� 
તે તેઓ જાણી શકતા નથી. લેખક આથર્ર િમલરે 
લખ્યું છ� ક�, ‘એક સારું અખબાર એ છ�, જેમાં દેશના 
લોકો આપસમાં અને દેશ સાથે વાતો કરતાં હોય 
છ�. �ડિજટલ યુગમાં નવા નવા સાધનો આવ્યાં. 
લોકોએ અખબારો અને પુસ્તકો વાંચવાનું ઓછ�� કયુ�. 
અખબારોમાં એક જ પ્લેટફોમર્ પર એક િવષયનાં 
એક કરતાં વધુ મંતવ્યો મળતાં હોય છ�. એક ઘટના 
સંદભર્માં િવિવધ અિભ�ાયો મળતા હોય છ�. પ�રણામે 
વાચકનું સમાલોચન જ્ઞાન, અથાર્ત તક�ના આધારે 
િવચારવાની �િ�યા મજબૂત બનતી હોય છ�, જેને 
અં�ેજીમાં િ��ટકલ િથં�ક�ગ કહે છ�. વાચક પોતાની 
રીતે તક�બ� િનણર્ય લેતો થાય છ�. લોકોના તરકટો, 
�પંચો, છળકપટ, વગેરે સમજતો થાય છ�. સાં�ત 
જગતમાં ક�વી રીતે રહેવું? કયા કયા �કારનાં જોખમો 
ઊગી િનકળ્યાં છ� તે જાણતો થાય છ�. જે લોકોએ, 
ખાસ કરીને િન�ત્ત ��ોએ રોજ થોડી િમિનટો માટ� 
કાળજીપૂવર્ક અખબારો વાંચ્યાં હોત તેઓએ �ડિજટલી 
એરેસ્ટ થઇને અબજો રૂિપયા ગુમાવ્યા ન હોત. આજે 
પણ માિહતી વગરના લોકો રૂિપયા ગુમાવી રહ્યાં છ�. 
લોકશાહીમાં યોગ્ય િનણર્ય લેવા માટ� મતદારોએ પણ 
અખબાર વાંચવું જરૂરી છ�. પરંતુ છ�લ્લા દોઢ દશકથી 
�ડિજટલ િમ�ડયા, ખાસ કરીને હાથમાં પકડાય તેવાં 
સાધનો, લેપટોપ, આઈપેડ ક� સેલફોને ઊપાડો લીધો 
છ�. હવે તેનાં િવિવધ દુષ્પ�રણામો સામે આવી રહ્યાં 
છ� અને એ પણ પુરવાર થયું છ� ક� �ડિજટલ િમ�ડયામાં 
સમાચારો જોવા ક� વાંચવાને બદલે અખબારો અને 
પુસ્તકો વાંચવાથી વાચકનું મગજ વધુ ક�શા� બને છ�, 
બુિ� અને તક� િખલે છ�.

 �ડિજટલ �ડવાઈસનો બ્લુ અને ચળકતો સફ�દ 
�કાશ આંખોની રોશનીને અસર કરે છ�, વાંચનાર 
ક� જોનારને જલ્દી થકાવી નાખે છ� એ જોખમ તો 
છ�. વાદળી �કરણો આંખો વાટ� શરીરમાં �વેશીને 
શરીરનાં �ાણ સમાન ઊજાર્ કોષોને પણ બાળી મૂક 
છ�. �ડિજટલ �ડવાઈસનાં આ જોખમોને બાજુએ 
રાખીએ તો પણ માનિસક અને વૈચા�રક સ્વાસ્થ્ય માટ� 
પણ તેનો ઉપયોગ સાવ બંધ ન થાય તો ઓછો કરવો 
જરૂરી છ�. સંશોધનો �ારા બહાર આવ્યું છ� ક� �ડિજટલ 
�ડવાઈસો પર સમાચારો વાંચતાં લોકો, ખાસ કરીને 
�કશોરો અને તરૂણોનાં મગજ, અખબારો વાંચતા 
�કશોરો અને તરૂણોના મૂકાબલામાં ક���ઠત રહે છ�. 

 આ વા�સ્તવકતાને ધ્યાનમાં રાખી ઉત્તર �દેશ 
અને રાજસ્થાની સરકારોએ તેઓનાં રાજ્યની 
શાળાઓમાં ગયા �ડસેમ્બરથી એ ફરિજયાત બનાવ્યું 
છ� ક� િવ�ાથ�ઓ રોજ કમસે કમ એક િહન્દી અને 
એક અં�ેજી મળી બે અખબારો વાંચે. શાળાઓમાં 
આ માટ� અખબારોની વ્યવસ્થા કરાઈ છ�. �ડિજટલ 
�ડવાઈસો જોઇ, વાંચીને બાળકોની ભાષા સુધરતી 
નથી, બલ્ક� બગડ� છ�. આપણે જોઇ રહ્યા છીએ 
છ�લ્લાં વીસ વષર્થી ગુજરાતી બાળકોમાં નર, નારી 
ક� નાન્યેતર જાિત, નામ વગેરેનો ખ્યાલ રહ્યો નથી. 
ગાય આવી હતી તેમ કહેવાને બદલે ગાય આવ્યું 
હતું એમ બોલે. જો સારી કક્ષાનાં અખબારો હોય તો 

ભાષાનું જ્ઞાન સુધરે. અં�ેજી, િહન્દી અને ગુજરાતીનાં 
અમુક અકબારોને આ માન આપી શકાય, પણ બધાને 
નહીં. બાય એન્ડ લાજર્, મોટા ભાગનાં અખબારો 
સારી ભાષામાં લખે છ�. અખબારો વાંચવાનો ફાયદો 
એ છ� ક� તે સાિહત્ય �ત્યે રૂિચ જગાડ� છ�. અખબારો 
જે તે સમાજના �િતિનિધ તરીક� વરતે છ�. સભ્યતા 
અને સંસ્ક�િતનું પાલન કરે છ�. જે તે શહેરના સ્થાિનક 
�સંગો, મહ�વની ઘટનાઓ, ઇિતહાસ, રાજકારણથી 
િવિદત રાખે છ�. વાચક તેમ જ �કશોરો અને યુવાનો 
એ સઘળી બાબતોથી જ્ઞાત હોય તો સમાજ સાથે 
વાતચીત અને વ્યવહારમાં એનો આત્મિવ�ાસ વધે 
છ�. �ડિજટલ સાધનોમાં કોઇ િવગત ક� સમાચાર વાંચતા 

જોતા હોઈએ ત્યારે જાહેરખબરો, અન્ય સમાચારોનાં 
મથાળા, સૂચનાઓ વગરે ેસતત રસભગં કરવા આવી 
જાય છ� અન ે�મશ: કોઇ બીજી દિુનયામાં ખેંચી જાય છ�, 
જ્યાં જવા દશર્ક િનકળ્યો હોતો નથી. વળી આ ��િત્ત ક� 
પરપંરા અથાકપણ,ે દશર્ક સામ ેમડંાઈ જાય તો િદવસો 
સુધી ચાલુ રહે છ�. કામ વગરની ગલીઓમાં હ�ડયાપાટી 
કરીન ેથાક, ક�ટાળો અન ેલગભગ અજ્ઞાનતા િસવાય કશંુ 
મળતુ ંનથી. િવગતોનાં ધમુ્મસમાં શંુ જોયંુ, વાંચ્યુ ંતો કશંુ 
યાદ રહેતુ ંનથી. જ્યાર ેઅખબાર િવગતોનો એક મોટો 
છતાં સીિમત સંપટૂ હોય છ�. અિતશય જમવાથી અપચો 
થાય ત ેઅખબાર ક� પસુ્તકો વાંચવાથી થતો નથી. 

 �ડિજટલ સાધનોની આ અને બીજી અનેક 
મયાર્દાઓ હવે સામે આવી રહી છ�. આ કારણથી 
જ ઉત્તર�દેશ અને રાજસ્થાનની સરકારે આ ઉિચત 
િનણર્ય લીધો છ�. હાલમાં શાખાઓમાં િનયિમત્તપણે 
અખબાર વંચાય એ અિભગમને ગુજરાત સરકાર 
�ોત્સાહન આપી રહી છ�. પરંતુ તેને ફરિજયાત 
બનાવતો કોઇ િનયમ નથી. અમુક િબન સરકારી 
શાળાઓમાં તે વંચાય છ�. સરકારે ��િત્તને ફરિજયાત 
બનાવવી જોઇએ.

 ��ગ્લશ લેંગવેજ ટીચસર્ એસોસીએશન ઓફ 
ઇ�ન્ડયા (ELTAI)ના વડા ઇલાંગો કાંદન કહે છ� 

ક� ‘‘અમુક બાબતો અને હેતુપૂિતર્ માટ� કાગળ પર 
છપાયેલાં અન્ય લખાણો કરતાં પણ સમાચારપ�ો 
વધુ અસરકારક પુરવાર થાય છ�. �ડિજટલ માધ્યમોની 
મુખ્ય ખામી એ છ� ક� તેમાં સાચું થોડ�� અને ખોટ�� પુષ્કળ 
મા�ામાં ઘૂસાડ�લું હોય છ�. અખબારોમાં લગભગ 
તમામ સમાચાર અને િવગતો �માિણત હોય છ�. 
કારણ એ છ� અખબાર એક િવ�ાસપા� સંસ્થા હોય 
છ�. જ્યારે �ડિજટલ મી�ડયામાં આઠ અબજમાંથી 
કોઇપણ વ્ય�ક્ત, રાષ્� ક� સંસ્થા પોતાના પૂવાર્�હો, 
�પંચોને સાચા ઠરાવવા ગમે ત્યારે ગમે તે સાચી-
ખોટી રજૂઆત કરી શક� છ�. ભારતની અમુક જાણીતી 
ન્યૂઝ ચેનલો, સાવ જુઠી થમ્બનેલ, અથાર્ત હે�ડ�ગ 

લખીને યુ �ુબ પર િવ�ડયો વહેલી મૂક� છ�. જેથી 
આક�ષાઇને વધુ લોકો જુએ અને ચેનલોને વધુ કમાણી 
થાય.

કાંદન કહે છ� ક� અલગ અલગ �કારનાં વાંચન 
માટ� અલગ અલગ રીત અપનાવવી પડ�. જેમ ક�, 
પા�પુસ્તકોનાં પઠન સમયે એકા�તા અને શાંિતની 
જરૂર પડ�. �ડાણપૂવર્ક સમજાવાનું 
હોય તેથી િવ�ાથ�ઓએ એ રીતે પઠન 
કરવું પડ�. બીજી તરફ અખબારના 
વાંચનમાં ખૂબ એકા� બનવાની 
જરૂર પડતી નથી. પસંદ કરો, વાંચો 
ક� ન વાંચો અને આગળ વધો. સ્કીમ એન્ડ સ્ક�ન. પરંતુ 
આ સ્કીમ એન્ડ સ્કીનની રીત પણ મગજની શ�ક્તમાં 
તેમ જ સાિહ�ત્યક ક�શળતામાં વધારો કરે છ�. તેમ 
લખનૌ ખાતેની એિમટી યુિનવર્િસર્ટીના �ોફ�સર 
નિલના િસંહનું માનવું છ�. નાના પાયે થયેલાં સવ�ક્ષણો 
તેમ જ �સંગોપાત ઉદાહરણોથી એ ખ્યાલમાં આવ્યું 
ક� િવ�ાથ�ઓનાં જીવન અને ઘડતરમાં અખબાર-
વાંચનનો મહત્તવનો ફાળો રહે છ�. આ ફાયદો ટ�ક્સટ 
બૂક ઉપરાંતનો હોય છ�. એ �ડિજટલ સામ�ી કરતાં 
િવશેષ ફાયદાકારી હોય છ�. ELTAI ના સભ્યો તરીક� 
પાંચ હજાર િશક્ષકો અધ્યાપણે અને િશક્ષાિવદો છ�. 

સંસ્થા �ારા 2023માં ‘‘રીડસ’’િશષર્કની ઝુંબેશ શરૂ 
કરાઇ હતી, જેમાં શાળા અને કોલેજોનાં િવ�ાિથર્ઓને 
શાળાનાં પા�પુસ્તકો િસવાયનું ઇત્તર વાંચન કરવા 
માટ� �ેરવાનો હેતું છ�. 

બરેલી ઉત્તર �દેશની કોલેજોનાં અન્ડર �ેજ્યુએટ 
તેમજ પોસ્ટ�ેજ્યુએટ મળીને 137 િવ�ાથ�ઓનું 
સવ�ક્ષણ થયું તેમાં જાણવા મળ્યું ક� મા� પાંચ ટકા 
િવ�ાથ�ઓ જ અખબારો વાંચતા હતા. તે સામે 
આપણાં ગુજરાતમાં યુિનવિસર્ટીના 36 િવ�ાથ�ઓનું 
સવ�ક્ષણ થયુ તો જણાયું ક� તેમાંના 80 ટકા અખબારો 
વાંચતા હતાં એ રોજબરોજની ઘટનાઓથી વાક�ફ 
રહેતા હતા. કોમ્પી�ટ�ટવ પરીક્ષાઓ માટ� અખબારોનું 
વાંચન ઉપયોગી િનવડ� છ�. 

એટલું જ નહીં જો સમજાય તો તે અિનવાયર્ છ�. 
હૈદરાબાદમાં 50 િવ�ાિથર્નીઓમાંથી 48 ટકા રોજ 
અખબારો વાંચતી હતી અને 32 ટકા સપ્તાહમાં એક 
વખત વાંચતી હતી. 2021માં સ્પેનમાં યોજાયેલા એક 
અભ્યાસ �ારા જાણવા મળ્યું ક� વ્ય�ક્ત �સ્�ન પર 
�ડવાઇસ પર ક�ઇક વાંચે તો એટલો એકા� બનીને 
નથી વાંચતો. ઘણી વખત અમુક િવષય પર ખૂબ 
ધ્યાન આપીને વાંચવામાં આવે તો મગજમાં તેનું 
યોગ્ય �ોસેિસંગ થાય છ�. વ્ય�ક્ત શીખે પણ ખરો અને 
યાદ પણ રહી જાય. ધ્યાન ક��ન્�ત કયાર્ િસવાય ક�ઇક 
વંચાય તો તેનાથી મગજને નબળી અધકચરી િવગતો 

મળ� છ� અને યાદ પણ નથી રહેતી.
િશક્ષણવી� લાદીસ્લાવ સાલ્મેરોને 

2021માં અભ્યાસ યોજ્યો હતો. તે 
મુજબ વાચક હેન્ડ હેલ્ડ �ડવાઈસ પર 
જે ક�ઇ વાંચે એ જ િવગતો ક� મેટર 

કાગળ પર છાપેલી વાંચે તો છાપેલી િવગતો એ 
વધુ સમજીને યાદ રાખી શક� છ�. ફોન પર એલટ�સ 
ચાલું હોય તો પણ એકા�તામાં ખલેલ પડતી રહે છ�. 
ભારતમાં િવ�ાથ�ઓ સામાન્ય રીતે ખૂબ ઓછ�� વાંચે 
છ�. નવી �ફલ્મો, સંગીતના કોન્સટ�, ફ�શનનો ��ન્ડ 
વગેરે તેઓને હેન્ડહેલ્ડ �ડવાઈસો પર પણ જકડી રાખે 
છ�. આ કારણથી ‘વાંચે ગુજરાત’ ક� પછી ‘ઇન્ડીયા 
રીડ્સ’ ઝુંબેશ જરૂરી છ�. પણ દરવખતે ઝુંબેશો એટલી 
પ�રણામદાયી નીવડતી નથી. એવી યોજના કરવી 
જોઈએ, જેમાં અખબારો વગેરે વાંચવાનો લાભ 
એમને પરીક્ષામાં કાર�કદ�માં મળ�.•

શાળા–કોલેજોમાં અખબાર 
પઠન ફરિજયાત હોવું જોઇએ

સ્વ

 નાના પાયે થયેલાં સવ�ક્ષણો તેમ જ પ્રસંગોપાત ઉદાહરણોથી એ ખ્યાલમાં 
આવ્યું ક� િવદ્યાથ�ઓનાં �વન અને ઘડતરમાં અખબાર-વાંચનનો મહત્તવનો 

ફાળો રહ� છ�. આ ફાયદો ટ�ક્સટ બૂક ઉપરાંતનો હોય છ�. એ �ડિજટલ સામગ્રી 
કરતાં િવશેષ ફાયદાકારી હોય છ�
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