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કરસં�ાિત એ િદવસનો 
રાિ� ઉપરનો િવજય, 
તડકાનો ટાઢ ઉપરનો 
િવજય, ��િત્તનો િન�ા 

ઉપરનો િવજય સૂચવે છ�. અષાઢ મિહનાથી 
દીઘર્ન્તમાં રાિ�નો િવજય થતો હતો, 
દહાડ� દહાડ� ��િત્ત ઓછી થતી હતી, 
સવર્� એક જાતની ગ્લાિન છવાઈ હતી, 
સૂયર્નાં �કરણ ઓછાં થતાં હતાં. દીપોત્સવ 
કરીને આપણે માંડમાંડ નવા વરસનો 
ઉત્સવ ઊજવ્યો, પણ ટાઢની કઠોરતા તો 
વધતી જ ગઈ... આપિત્તને પણ અંત હોય 
છ�. સૂયર્નું દિક્ષણ તરફનું સં�મણ પૂરું થયું, 
વધારે ને વધારે ફ�લાવા લાગ્યાં, િદવસની 
પળો વધવા લાગી, રાિ�ની પળો ઓછી 
થવા લાગી, રાિ�ના સા�ાજ્યનો ક્ષય શરૂ 
થયો, એવા સ્પષ્ટ િચ�ો દેખાવા લાગ્યાં, 
અને મહાત્મા સિવતા દિક્ષણ િદશાના 
બંધનમાંથી હવે જરૂર મુક્ત થવાના એવી 
ખાતરી થવા લાગી. બસ, એ જ ભાિવ 
મુ�ક્તનો આનંદ તે ‘મકરસં�મણ.’ – 
ઉત્તરાયણનું આ વણર્ન ગુજરાતી ભાષાના 
�ેષ્ઠ સાિહત્યકારોમાંના એક કાકાસાહેબ 
કાલેલકરે કયુ� છ�. કાકાસાહેબનું પુસ્તક છ� 
‘જીવતા તહેવારો’. આ પુસ્તકમાં તેમણે 
આપણા દેશમાં ઉજવાતા જુદા જુદા 
તહેવારો િવશે લખ્યું છ� અને તેમાં તેઓ 
‘સં�ાિત’ િવશે પણ િવસ્તારથી લખ્યું છ�. 

  પહેલાં તો તેઓ ‘જીવતા તહેવારો’ના 
મથાળ�થી �સ્તાવના બાંધતા લખે છ� ક�, 
‘ક�ટલીક �િત્તઓ મનુષ્ય�દયને એટલી 
સ્વાભાિવક છ� ક�, તેમનું િનયમન ન 
થાય તો તે અમયાર્દ વધી આખું જીવન 
બગાડી નાખે છ�. તેમનો સીધો િવરોધ 
અથવા બાહ્ય િનરોધ શક્ય ક� સલામત 
નથી હોતો. દબાણથી તે િવક�ત થાય છ� 
અને છ�પી રીતે અથવા અસ્વાભાિવક 
રીતે પોતાની ��પ્ત શોધે છ�. આમાંની 
ક�ટલીક �િત્તઓ મયાર્િદત સ્વરૂપમાં ક્ષમ્ય 
હોય છ� એટલું જ નહીં, પણ િહતકર પણ 
હોય છ�. એમનો નાશ કરવાને બદલે જો 
એમને િવશુ� બનાવી ઉન્નિતને રસ્તે 
વાળવામાં આવે, તો સંપૂણર્ ક�ળવણીમાં 
તેમની મદદ ભારે થાય છ�. આ કાયર્ 
કોક-કોક વાર સામાિજક રીતે જ સરસ 
સધાય છ�. તહેવારોની મદદ આમાં ઘણી 

થઈ શક� એમ છ�. તહેવાર �ત્યે અમે એ 
��ષ્ટિબંદુ રાખ્યું છ� ક�, તહેવાર એ ગમે 
તેમ વખત વેડફી નાખવાનો ક� આરામ 
લેવાનો રજાનો િદવસ નથી. તહેવાર અને 
ઉત્સવ એ ક�ળવણીનું એક નૈિમિત્તક અને 
કીમતી અંગ છ�. અને આ જ કારણે જૂની 
�થાને બની શક� તેટલી ધ્યાનમાં રાખી 
તહેવારોના કાયર્�મ એવા સૂચવ્યા છ� ક�, 
તે તે િદવસનું વૈિશષ્� એમાંથી તરી 
આવે અને છતાં દરેક કાયર્�મને એટલો 
તો હળવો રહે ક� તહેવારનો થાક ઉતારવા 
તહેવાર પછીનો િદવસ બગાડવો ન પડ�.’ 

  ઉત્તરાયણના િદવસની િવિશષ્ટતા 
આમાંથી તરી આવે છ� અને તે ક�વી 
રીતે ઉજવાય છ� તે પણ કાકાસાહેબે આ 
લખાણમાં િવગતે રજૂ કયુ� છ�. અંદાજે નવ 
દાયકા અગાઉ લખાયેલું આ સાિહત્ય 

આજે પણ તાજગીસભર છ�. આગળ તેઓ 
લખે છ� ક�, ‘આ મકરસં�મણ આપણે ક�વી 
રીતે ઊજવીએ? ગંગા નદીને �કનારે જઈને 
જુઓ. ત્યાં અસંખ્ય ભાિવક લોકો ગંગાના 
પટમાં ઝૂંપડીઓ બાંધી ક�ટલાયે િદવસથી 
ત્યાં જ રહ્યા છ�. ગંગા અને યમુનાનો િહંદુ 
ધમર્ની સરસ્વતી સાથે જ્યાં સંગમ થાય 
છ� ત્યાં હજારો લોકો 
�યાગસ્નાનને માટ� 
આવી રહેલા હું હમણા 
જ જોઈ આવ્યો છ��. 
સૂય�દય પહેલાં ઊઠીને 
નામસ્મરણ કરતા અને ભીષ્મમાતા 
ગંગાનો અથવા ધમર્ભિગની યમુનાનો 
જયજયકાર પોકારતા તેઓ નાહવા જાય 
છ�. યમુનામાં નહાય તે શું યમથી બીએ? 
ગંગામાં નહાય તેવી �ઢતા શું ભીષ્મ 
જેવી ન હોવી જોઈએ? �યાગનું સ્નાન 
એ િનભર્યતા અને �ઢતાથી દીક્ષા જ છ�.’ 
કાકાસાહેબ પોતાના અનુભવની વાત 
પણ મકરસં�ાિતના વાતમાં જોડી છ�. આ 

તેહવારની િવિશષ્ટતા તેમના શબ્દોમાં 
આગળ આ રીતે વધે છ� : ‘મકરસં�મણ 
એ જેટલો િવજયનો ઉત્સવ છ� તેટલો જ 
સ્નેહ અને મીઠાશની �િ�નો પણ ઉત્સવ 
છ�. ભૂખ અને ટાઢથી ક્ષીણ થયેલા લોકો 
વરુની પેઠ� એકબીજા સાથે લડ� એમાં 
નવાઈ નથી, પણ �કાશ અને સ�િ�માં 
તે બધું ભૂલી જવું જોઈએ. માટ� જ 
િહંદુસ્તાનના અનેક �ાંતોમાં ઉત્તરાયણની 
શરૂઆતમાં તલ અને ગોળ એકબીજાને 
આપવાનો �રવાજ છ�. િશયાળામાં તે 
પૌ�ષ્ટક ખોરાક છ�. એટલા જ માટ� નહીં, 
પણ સ્નેહ મીઠાશની �િ� સૂચવવા માટ� 
તલમાં સ્નેહ છ�. અને ગોળમાં મીઠાશ 
છ�. બધાં ધાન્યોમાં તલની ઊપજ સૌથી 
વધારે હોય માટ� જ તેની – �ેમની આપલે 
કલ્યાણકારક ગણેલી છ�.’

  પુસ્તકમાં જીવતા તહેવારો િવશે 
લખતી વેળાએ ધમર્ �ત્યેની વાડાબંધી 
છોડીને કૌટ��િબક ભાવના ક�વી રીતે િવકસે 
તે અંગે પણ કાકાસાહેબ જે લખે છ� તે 
આજે પણ સ્�િતમાં રાખવા જેવું છ� : 
‘િહંદુસ્તાનમાં વસેલા સવર્ ધમ� પાછળ 
િહંદમૈયાનો એક સવર્સં�ાહક િવ��ેમી 

�ેમધમર્ છ�. એ ઉદાર અને 
સવર્સિહષ્ણુ ધમર્નો �ભાવ 
જેમ જેમ દરેક ધમર્ ઉપર 
પડશે તેમ તેમ સવર્ ધમ�માં 
કૌટ��િબક ભાવ વધતો જશે.’ 

એટલું જ નહીં તેઓ તહેવારોને િશક્ષણ 
સાથે પણ જોડ� છ�. એ કમનસીબી છ� ક� 
આજે દેશમાં ઉજવાતા તમામ તહેવારો 
શાળા-કૉલેજમાં સદભાવથી ઉજવાતા 
નથી. નજીકના ભૂતકાળમાં એવી ઘટનાઓ 
બની છ� જ્યારે િહંદુ ધમર્ િસવાયના 
તહેવારો ઉજવાયા હોય ત્યારે ધાિમર્ક 
ક�રવાદી સંગઠનોએ તેમાં િવક્ષેપ પા�ો 
હોય. આવું થાય ત્યારે િશક્ષણ સંસ્થાઓ 

ભયના માય� તે પછી િહંદુ િસવાયના 
અન્ય ધમર્ના તહેવારોની ઉજવણી 
રાખતી નથી. પરંતુ કાકાસાહેબ આ િવશે 
લખે છ� : ‘િશક્ષકો, િવ�ાથ�ઓ અને 
માબાપોને �સન્ન પ�ર�સ્થિતમાં એક� 
આણવાનો �સંગો તરીક� આ તહેવારો 
મહ�વના છ� જ, સમાજસુ�સ્થિતનું િચંતન 
કરનારા ચતુર િશક્ષકો આવા ઉત્સવોનો 
લાભ લઈ અનાયાસે સામાિજક ��ો 
િવશે લોકમાનસને જા�ત કરશે અને 
લોકિશક્ષણની નાનીશી શરૂઆત કરશે. 
બીજી રીતે વધતા જતા આપણા સામાિજક 
જીવનમાં એક જ િદશામાં, પણ િભન્ન 
િભન્ન માગ� જતી સંસ્થાઓનો પરસ્પર 
પ�રચય વધારવામાં પણ આપણા ઉત્સવો 
મોટો ભાગ ભજવી શક� છ�. સ્નેહસંમેલનો 
કરતાં સમાજમાન્ય ઉત્સવોનો �સંગો 

આવો પ�રચય ન�તાના વાતાવરણમાં 
વધારે સ્વાભાિવક રીતે કરાવે છ�.’

  તહેવારોની આ મહત્તા છ� અને તેને 
વધુ ઉપયોગી આ રીતે બનાવી શકાય. 
તેઓ મકરસં�ાિતના િદવસને એકબીજાને 
તલગોળ આપી એકબીજાના જૂના 
અપરાધોને માટ� ક્ષમા માગવાની �થા 
જો �દયથી સ્વીકારવામાં આવે તો જરૂર 
સમાજમાં ઐક્ય અને ઉત્સાહ વધે અને 
વધતા સૂયર્ની પેઠ� દેશનું સૌભાગ્ય વધે. 

આ ઉપરાંત પણ ઉત્તરાયણની અસર 
આપણી પર ક�વી રીતે થાય તે અંગે પણ 
તેઓ લખે છ� ક�, ‘જેમ �ેષ્ઠ અથવા 
પૂજ્ય િવભૂિતની આપણા જીવન ઉપર 
અસર પડ� છ� તેમ ક�દરતની ઘટનાની 
પણ પડ� છ�. કોઈ સગાંવહાલાંના મોતને 
લીધે જેમ આપણે હતોત્સાહ થઈએ તેમ 
સૂયર્નું ખ�ાસ �હણ જોઈને પણ આપણે 
િવમનસ્ક થઈએ છીએ. મહાયુ� અને 
દુકાળ બંનેનાં આપણા ઉપર સરખાં 
જ પ�રણામ થાય છ�. પુ�ોત્સવ અને 

વંસતોત્સવ વચ્ચે સરખાપણું નથી એમ 
કોણ કહી શક�? �ીક�ષ્ણનો ક�સ ઉપર, 
રામનો રાવણ ઉપર, બુ�નો માર ઉપર 
િવજય થયે હજારો વષર્ વીતી ગયાં છ�. છતાં 
તે િવજયનો િદવસ જ્યારે ફરી ફરી આવે 
છ� ત્યારે તે િવજયનો સંદેશો આપણને ફરી 
ફરી મળ� છ�. તડકાનો ટાઢ ઉપરનો િવજય 
ક�ઈ �ભાવમાં એથી ઊતરતો નથી. દર 
વષર્ની જેમ એ વાત છ� એટલા માટ� ક�ઈ 
તે ઓછી અસરકારક નથી. સૂય�દય થાય 
છ�, છતાં સવર્ દેશમાં અને સવર્ ભાષાના 
કિવઓને તથા રિસકોને સૂય�દયની શોભા 
તથા એના ઉપમા ઉત્સાહદાયક જ લાગે 
છ�.’   મકરસં�ાિત િવશે કાકાસાહેબ 
કાલેલકર �ારા થયેલું આ વણર્ન આજના 
સં�ાિતના િદવસે વાચવું ગમે એવું છ� તેથી 
અહીં તે ઉતાયુ� છ�. તહેવારોનો આનંદ 
અપાર છ�, પણ તે આનંદ ક�વી રીતે લેવો 
તેનો ઉલ્લેખ કાકાસાહેબના આ લખાણમાં 
છ�. તહેવારોને સાથર્ક રીતે ઉજવવાની 
ચાવી તેમના લખાણમાં છ�. •

તહેવારનો સાથર્ક આનંદ

‘મ

િહ�દુસ્તાનના અનેક પ્રાંતોમાં ઉત્તરાયણની શ�આતમાં તલ અને ગોળ એકબી�ને આપવાનો �રવાજ 
છ�. િશયાળામાં તે પૌ�ષ્ટક ખોરાક છ�. એટલા જ માટ� નહ�, પણ સ્નેહ મીઠાશની �િદ્ધ સૂચવવા માટ� 
તલમાં સ્નેહ છ�. અને ગોળમાં મીઠાશ છ�. બધાં ધાન્યોમાં તલની ઊપજ સૌથી વધાર� હોય માટ� જ 
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