
છલા અઠવા�ડયે એક સમાચાર 
મનમાં ગુંજતા રહ્યા. એક 
સામાન્ય ભારતીય નાગ�રક, 

જેને પીઠમાં તીવ્ર દુખાવો હતો, પોતાના 
ડોક્ટર� અહ� ભારતમાં લખેલી દવા 
Tramadol સાથે લઈને િવદ�શ ગયા. 
એરપોટર્ પર તેમને રોકવામાં આવ્યા. 
પૂછપરછ થઈ. પછી તપાસ. અને થોડી જ 
િમિનટોમાં તે ‘દદ�’ માંથી ‘આરોપી’ બની 
ગયા અને હવે તે વ્યિક્ત જેલમાં છ�. તેને 
કોઈ સ્મ�ગ્લંગ કરવું નહોતું. કોઈ નશો 
વેચવો નહોતો. એ વ્યિક્ત માત્ર પોતાનો 
દુઃખાવો ઘટાડવા માટ� દવા લઈને ગયો 
હતો. પર�તુ તે દ�શમાં Tramadol નશીલી 
દવા (Narcotic drug) ગણાય છ�.

અહ�થી એક અત્યંત મહત્વપૂણર્ પ્રશ્ન 
ઊભો થાય છ�, શું આપણે ખર�ખર �ણીએ 
છીએ ક� જે દવા આપણા માટ� ‘દવા’ છ�, તે 
િવદ�શમાં ‘અપરાધ’ બની શક� છ�?

દ�શ બદલાય, કાયદો બદલાય. દવા 
નહ�. ભારતમાં આપણે દવાઓને એકદમ 
સહજ રીતે �ઈએ છીએ. ડોક્ટર� લખી, 
મે�ડકલ સ્ટોર પરથી મળી, ઘર�થી લઈએ, 
મુસાફરીમાં પણ બેગમાં મૂક� લઈએ. પણ 
સમસ્યા ત્યાં ઊભી થાય છ� જ્યાર� આપણે 
ભારતની કાયદાક�ય દ્ર�ષ્ટ દુિનયાભરમાં 
લાગુ પડે છ� એમ માની લઈએ. હક�કતમાં, 
ભારતનો ડ્રગ ક�ટ્રોલ એક છ�. યુએઈ, 
�પાન, િસંગાપોર, સાઉદી અર�િબયા, 
કતાર, ઇન્ડોનેિશયા, દર�ક દ�શનો કાયદો 
અલગ છ�. જે દવા અહ� ‘Schedule H’ 
અથવા ‘Prescription drug’ છ�, ત્યાં 
‘Narcotic’ અથવા ‘Psychotropic 

substance’ હોય શક� છ�. કાયદો દવાને 
નિહ, �રસ્કને જુએ છ�. આવી ઘણી દવાઓ 
છ�. પણ, ટ્રામાડોલ -Tramadol એક 
ઉત્તમ ઉદાહરણ છ�. આ દવા ભારતમાં 
કરોડો દદ�ઓ લે છ�. પર�તુ, યુએઈ, 
ઇિજપ્ત, ઇન્ડોનેિશયા, સાઉદી અર�િબયામાં 
તે ઓપીયોઇડ નાક��ટક છ�. અહ� તેની 
માિલક� પણ જેલલાયક ગુનો છ�. અત્યાર� 
જે વ્યિક્ત પકડાયો, તેની પાસે માત્ર 10-15 
ટ�બલેટ હતી. કોઈ વ્યાપાર નહોતો. પર�તુ 
કાયદા માટ� એ દવાની માત્ર હાજરી પૂરતી 
હતી. “ડોક્ટર� લખી છ� અને િપ્ર�સ્ક્રપ્શન 
છ�”, આ દલીલ િવદ�શમાં કામ કરતી નથી. 
ઘણા લોકો માને છ�: “મારી પાસે િપ્ર�સ્ક્રપ્શન 
છ�, તો કોઈ સમસ્યા નહ� થાય.” પર�તુ 
ઘણા દ�શોમાં િપ્ર�સ્ક્રપ્શન હોવા છતાં 
પણ દવા ગેરકાયદ�સર ગણાય છ�. ક�મ? 
કારણક� તે દ�શ એ દવાને ડ્રગનો દુ�પયોગ, 
ગેરકાયદ�સર વેપારનું �ખમ, દાણચોરી, 
�હ�ર સલામતીનો ખતરો, નશીલા 
પદાથર્�પે જુએ છ�. કાયદો તમને દદ� તરીક� 
નથી �તો, તે તમને possessor of a 

controlled substance તરીક� જુએ છ�. 
ભારતીય મસુાફરો સૌથી વધુ ફસાય 

છ� એ દવાઓ કઈ છ�? યસ, ર�ડ એલટર્! 
િવદ�શ જતા પહ�લા આ દવાઓ ખાસ ચકે 
કરો. 

િવદ�શ પ્રવાસે જતા ભારતીય મુસાફરો 
સૌથી વધુ મુશ્ક�લીમાં ફસાય છ� ક�ટલીક 
એવી દવાઓને કારણે, જે ભારતમાં 
સામાન્ય રીતે વપરાય છ� પર�તુ ઘણા 
દ�શોમાં તેને નશીલી, િનયંિત્રત અથવા 
ગેરકાયદ�સર દવા તરીક� ગણવામાં આવે 
છ�.
# ઉદાહરણ તરીક�: Tramadol, જે 
ભારતમાં એક સામાન્ય પેઇન�કલર છ�, 
તે ઘણા દ�શોમાં નશીલી દવા (Narcotic 

drug) ગણાય છ�. એટલે તેની માત્ર હાજરી 

પણ ત્યાં જેલ સુધી લઈ જઈ શક� છ�.
# એ જ રીતે Codeine વાળું ખાંસીનું િસરપ, 

જે આપણે અહ� િબન્દાસ્ત પીએ છીએ, તે 
ઘણા દ�શોમાં Opioid drug તરીક� ન�ધાયેલ છ� 
અને નશાની દવા તરીક� કડક િનયંત્રણ હ�ઠળ 
આવે છ�.

# Alprazolam જેવી િચંતા અને ઊંઘ માટ�ની 
દવા ઘણા દ�શોમાં Psychotropic drug ગણાય 
છ� એટલે ક� માનિસક અસર કરતી દવા તરીક� 
તેની સરકારની પરવાનગી વગર લાવવું ગુનો 
બની શક� છ�.

# Diazepam, જે ઊંઘ અને સ્નાયુઓ માટ� 
આપવામાં આવે છ�, તે ઘણી જગ્યાએ 
Controlled drug છ�, એટલે તેને લઈ જવા 

માટ� એ સરકારની ખાસ મંજૂરી જ�રી હોય 
છ�.

# Zolpidem, જે અિનદ્રા માટ� ભારતમાં ખૂબ 
સામાન્ય છ�, તે ક�ટલાંક દ�શોમાં સીધી બૅન્ડ 
(Banned), પ્રિતબંિધત દવા ગણાય છ�. 

# Pregabalin, જે નસના દુખાવા અને 
ડાયાિબ�ટક ન્યૂરોપથીમાં વપરાય છ�, તે 
ઘણા દ�શોમાં Restricted drug છ�, એટલે ક� 
ચોક્કસ મયાર્દા અને પરિમશન વગર લઈ જવી 
ગેરકાયદ�સર બને છ�.

# આ ઉપરાંત ADHD માટ�ની ક�ટલીક દવાઓ, 

જે ભારતમાં ડોક્ટરના િપ્ર�સ્ક્રપ્શન પર માન્ય 
છ�, તે અનેક દ�શોમાં સંપૂણર્પણે Illegal 
ગેરકાયદ�સર ગણાય છ� અને દુઃખની વાત એ 
છ� ક� આ બધી દવાઓ મોટા પ્રમાણમાં આપણા 
ઘરમાં હોય છ�. આ પણ થોડા ઉદાહરણો છ�. 
સંપૂણર્ િલસ્ટ નથી. 

એરપોટર્ પર શું થાય છ�?
એરપોટર્ પર તમારી બેગ સ્ક�ન થાય છ�, દવા 

મળી �ય, નામ narcotic list માં હોય હોય એ 
દવાનું, તો તમને અલગ લઈ �ય, પૂછપરછ, 
તપાસ, અટકાયત અને ત્યાર પછી ક�સ શ� થાય 
છ�. તમે સમ�વશો: “મને દુખાવો હતો”, “માર� 

ડોક્ટર છ� એમની સાથે વાત કરો, એમનું જ 
િપ્ર�સ્ક્રપ્શન છ�.” પર�તુ કાયદા પાસે માત્ર એક પ્રશ્ન 
છ�: “શું આ દવા અમારા દ�શમાં કાયદ�સર છ�?” � 
જવાબ “ના”હોય તો બાક� બધું ગૌણ છ�.
ડોક્ટર તરીક� હું ક�મ આ લખી રહ્યો છું?

 હું રોજ �ક્લિનકમાં ઘણા દદ�ઓ �ઉ� છું. 
એમની િચંતા, �દ્વધા, કહાની, તકલીફો, બધી 
વાતો સાંભળું છું, સમજુ છું અને એમાં ઘણા કહ� છ�: 

“ડોક્ટર, અમે દીકરી પાસે દુબઈ જઈએ છીએ”/ 
“ક�ટલાંક મિહના માટ� દીકરાને ત્યાં અમે�રકા 
જઈએ છીએ” વગેર� વગેર�... અને સાથે બેગમાં 
ઊંઘની દવા, નસની દવા, પેઇન�કલર લખી 
આપ� એ લઈને જવાના છીએ. કોઈએ એમ નથી 
પૂછ્યું: “આ દવા ત્યાં લીગલ છ� ક� નહ�?” અને 
આ અઞ્જાનતા જ સૌથી મોટું �ખમ છ�. 5 િમિનટમાં 
આપ તમારી �તને બચાવી શકો છો. 
િવદ�શ જતા પહ�લા આ 5 પગલાં અપનાવો

1 . Google કરો. 
“Is Tramadol legal in UAE?”
દર�ક દવા અને દ�શ માટ�. આ રીતે કરો. 
2 . દૂતાવાસ / એમ્બેસી વેબસાઇટ જુઓ. 
‘Prohibited medicines list’ - પ્રિતબંિધત 

દવાઓની યાદી ચેક કરો. 
3 . � શંકા હોય, દવા બદલો. 
તમારા ડોક્ટર પાસે સલામત િવકલ્પ પૂછો.
4 . ડૉક્ટરનો પત્ર/ િપ્ર�સ્ક્રપ્શન સાથે રાખો જે 

જેને�રક નામ સાથે અંગ્રે�માં હોય. 
5 . ઓ�રિજનલ પે�ક�ગમાં જ રાખો. 
છુટ્ટી દવા ક� છુટ્ટા પત્તા / strips સૌથી વધુ 

શંકાસ્પદ લાગે છ�.
યાદ રાખો દવા શરીરને બચાવે છ� પણ 

ખોટા દ�શમાં એ જ દવા સ્વતંત્રતા છીનવી શક� 
છ�. િવદ�શ પ્રવાસ માત્ર �ટ�કટ અને િવઝા નથી. 
તે કાયદાની સમજ પણ છ�. � તમે ક� તમારા 
પ�રવારના કોઈ સભ્ય િવદ�શ જવાના હોય, આ 
લેખ તેમને જ�ર વંચાવ�. શક્ય છ�, એક નાની 
માિહતી એક આખી િજંદગીની મુશ્ક�લી બચાવી 
શક�. કારણ ક� દવા તમારી છ�, પણ કાયદો 
તેમનો છ�.•
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િવદેશ �વાસે જતા ભારતીય 
દદ�ઓ માટ� આંખ ખોલે 

એવી ચેતવણી
દવા તમાર� છે પણ કાયદો તેમનો છે! 

પા

ઇત્તેફાક્
ઇત્તેફાક :

એ ભલેને ભવ્યને નમતો રહ્યો, 
હું તો ક�વળ સત્યને નમતો રહ્યો.

 -સુનીલ શાહ

ઘણા દેશોમાં િ��સ્�પ્શન હોવા છતાં પણ દવા ગેરકાયદેસર ગણાય છ�. કારણ ક� તે દેશ 
એ દવાને �ગનો દુરુપયોગ, ગેરકાયદેસર વેપારનું જોખમ, દાણચોરી, જાહેર સલામતીનો 

ખતરો, નશીલા પદાથર્રૂપે જુએ છ�

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ


