
રતીય સંસ્ક�િત-સનાતન ધમર્ના ઉ�ાતા 
સ્વામી િવવકેાનદં તમેની િનજી 
િવચારધારા અન ેતજેસ્વી વ્ય�ક્તત્વથી 

આજ ેપણ લોક�દયમાં અં�કત છ�. તમેનુ ંત�વજ્ઞાન 
�ત્યકે વ્ય�ક્ત, સમાજ, ધમર્ અન ેરાષ્�ન ે�ેરક બની 
રહંુ્ય છ�. અત્યતં અલ્પ આયકુાળમાં તમેણ ેમા� 
ભારત જ નહીં, સમસ્ત િવ�ન ેપોતાનાં �વચનોથી 
�ભાિવત કયુ� છ�. તમેનાં પસુ્તકોમાં િવ�ના અનકે 
િવષયો પરત્વ ેઆપણન ેમાગર્દશર્ન મળ� છ�. તેમના 
આજના જન્મિદવસ િનિમત્ત ેતમેન ે�ણામ. 

    મારી ��ષ્ટએ તો િવવકેાનદં ભલે આજ ેસદહેે 
આપણી વચે્ચ હયાત નથી તમે છતાં તમેનુ ંકાયર્, 
તમેની િવચારધારાથી તઓે આજ ેપણ સમયના આ 
િવશાળ પટ પર જીવંત છ�. આથી તમેની જન્મજ્યતંી 
નહીં પણ તમેનો જન્મોત્સવ જ હોઈ શક� એમ મારું 
માનવુ ંછ�. તમેણ ેરામક�ષ્ણ પરમહંસ સાથ,ે મા કાિલ 
સાથે જ ેસાયજુ્ય મળેવ્યુ ંત ેહકીકત િવ�નાં તમામ 
િજજ્ઞાસુઓ, ઉપાસકો, મમુકુ્ષઓુ, ઈ�રદશર્નની 
ખેવના રાખનાર તમામ માટ� પથદશર્ક છ�.

શૈશવમાં તઓે જ્યાર ેતોફાન કરતા ત્યાર ેતમેનાં 
માતા તેમના િશર પર િશવાલયમાં જઈન ેજળાિભષેક 

કરતા અન ેબાળ નરને્� શાંત થઈ જતો. આ રીતે 
િવચારીએ તો િવવકેાનદં ે િશવ-શ�ક્ત (મા કાિલ) 
સાથે સામજંસ્ય સાધ્યુ ંછ�. ગરુ ુરામક�ષ્ણ પરમહંસની 
તમેણ ેઅનન્ય શરણાગિત સ્વીકારી સેવા કરી છ�. 
િશષ્ય જ્યાર ેસંપણૂર્ શરણાગિત સ્વીકાર ેછ� ત્યારે 
�ત્યક્ષ અન ેપરોક્ષ રીત ેપણ તનેી પાછળ-સાથે રહીને 
તને ેશ�ક્ત અન ે�ેરણા આપ ેછ�, કાયર્ કરાવે છ� અને 
િસ�ધ્ધ-�િસિ�ની ટોચ ેલઈ જાય છ�. 

િવવકેાનદંના જીવનનો આવો જ એક �સંગ 
મન ેયાદ આવ ેછ�. એક વાર સ્વામી િવવકેાનદંના 
�વચનનુ ંઆયોજન કરવામાં આવ્યુ ંહતુ.ં એક યવુક 
તમેની પાસે આવ્યો અન ેકહંુ્ય ક� ‘‘આપના �વચન 
દરમ્યાન માર ેતમારુ ંિચ� દોરવુ ંછ�, આપ આજ્ઞા 
આપો’’. તમેણ ેઆજ્ઞા આપી. પલેા યવુક� િચ� 
દોયુ� અન ે�વચન પરૂુ ંથયા પછી તમેન ેબતાવ્યુ.ં 
િવવકેાનદં ેિચ� જોયુ.ં તમેણ ેિચ�માં જોયુ ંક� 
તમેની પાછળ સફ�દ વસ્�ોવાળી એક વ્ય�ક્ત 
ઊભી છ�. આ િવશે િવવકેાનદં ેપલેા યુવકને 
પછૂયુ ંતો યવુક� જણાવ્યુ ંક� મન ેખબર નથી. 
આપના �વચન દરમ્યાન મેં તમેન ેઆપની 
પાછળ ઊભલેા જોયા અન ેમેં તમેન ેિચ�માં 

ઝડપી લીધા. િવવેકાનદંન ેખ્યાલ આવ્યો ક� 
રામક�ષ્ણ પરમહંસ િસવાય અન્ય કોણ હોઈ 
શક�? િવવકેાનદંની 
આખંો ભીની થઈ 
ગઈ. તમેણ ેમનોમન 
�ણામ કયાર્.

આ �સંગ 
િશષ્ય અન ે ગરુનુા 
અ�ૈતનો સંક�ત આપ ેછ�. ગરુનુા કાયર્ 
અન ે અિભગમન ે આધાર ે જીવનમાં 
અધ્યાત્મજગતમાં ડગ ભરતાં િશષ્ય માટ� ગરુનુા 

આશીવાર્દ તો અિવરત વરસતાં રહે છ�. તઓે 
પરોક્ષ રૂપ ેપણ આમ િશષ્યની પડખે છાયા બની 
સતત હાજર રહે છ�. જગતન ેએ ભલે છાયા 
દખેાતી હોય પણ રામક�ષ્ણ સ્વય ંજ હાજર હતા 
એમ ન કહી શકાય? અથવા એમ કહો ક� 
રામક�ષ્ણ પરમહંસ જ સ્વય ંતમેના પાછળ 
ઊભા રહી તમેની વાણીમાંથી �ગટ થતાં 
રહેતાં હોય ત ેપણ બનવાજોગ છ�.

અધ્યાત્મ અિભગમ ધરાવતા, ગરુનુી 
�ા�પ્તની ઈચ્છા ધરાવતા ક� ગરુ�ુા�પ્ત કયાર્ 
પછી પણ સૌન ેમાટ� આ �સંગ �રેક છ�. 
તમેની તજે�સ્વતાથી �ભાિવત થઈને 
એક વાર એક યવુતીએ તમેની પાસે 
આવી કહંુ્ય ક� તમ ેમારી સાથે સંબંધ 
બાંધો. માર ે તમારા જવેો �તાપી 
પ�ુ જોઈએ છ�. િવવકેાનદં ેતરત જ 
જણાવ્યુ ંક�, ‘‘તમ ેમન ેજ તમારો 
પ�ુ માની લો ન’ે’. એ યવુતીએ 
પોતાનુ ં જીવન િવવકેાનદંના 
પથ પર સમિપર્ત કરી દીધુ.ં એ 
યવુતી હતાં ભિગની િનવેિદતા.
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દ ર વખત ે �ભુ તરફથી દરકે 
વ્ય�ક્તના અંતરઆત્માન ે આમ 
કરો, આમ નહીં કરો, એવો 

આદશે ચો�સ મળતો જ રહે છ� પરતં ુ
આપણામાંના મોટાભાગના તમેના આદશેને 
સાંભળી નથી શકતા. અગર કોઈ ક�ઈ 
સાંભળ� તો પણ તનેી અવગણના 
કર ેછ� એનુ ંપ�રણામ એ આવ ેછ� 
ક� આપણ ે જ્યાં જ ે ક્ષ�ેમાં જઈએ 
છીએ ત્યાં આપણન ેઅડચણ જ નડ� છ�. 
આપણાથી આગળ વધલેાઓન ે જોઈન ે
આપણન ેબળતરા, ઈષાર્ થાય છ�. આપણી 
એ ઈષાર્ન ેશાંત કરવા તનેી આકરી િનદંા 
કરવા માંડીએ છીએ અન ેઈષ્યાર્ વધતી જ 
જાય છ�. આપણા િસવાય બીજા બધામાં 
ભલૂો, ખામીઓ જ દખેાય છ� જાણ ે
બધાન ે સુધારવાનો બધી બુરાઈઓ 
એક સાથ ેદરૂ કરવાનો આપણ ેઠ�કો 
લઈ લઈએ છીએ. િવરોધીઓની 
એક વાત પણ સાંભળવા આપણ ે
તયૈાર નથી, આપણ ેઆપણી વાત જ 
સંભળાવ્યા કરીએ છીએ. 

  આપણો મલે- દષૂણ જોવા માટ� 
આપણી પાસે સમય જ નથી રહેતો. 
ધોવાનુ ંતો દરૂ; ખુદ આપણ ેમિલન થઈ 
શકીએ છીએ એવુ ંિવચારવાનો સમય 
સુ�ાં નથી રહેતો. હકીકતમાં આપણે 
ખુદ મિલનતાથી વીંટળાયલેા હોઈએ 

છીએ, પરતં ુ સપના સ્વગ�ય 
જીવનના જોતા હોઈએ છીએ. �ભ ુતરફથી આવતી 
�ેરણાન,ે તમેણ ેઆપલેા સ્નહેભયાર્ આદશેન ેનહીં 
સાંભળવાનો, સાંભળીન ેતનેી અવગણના કરવાનું 
આવી ભાવનાવાળી ��િત્ત જટેલી વધતી જાય 
તટેલા �માણમાં આપણ ેઉત્તરોત્તર તમેની મગંલ 
�રેણા �હણ કરવામાં અયોગ્ય બનતા જઈએ 
છીએ. તમેના અવાજ અન ેઆપણા જ્ઞાનની વચે્ચ 
અવરોધ મજબૂત બનતો જાય 
છ�. મિલન ભાવના, ત ેથકી 
મિલન ��િત્ત, ત ેપછી મિલન 
સંસ્કાર એમ �મશઃ મોટી મોટી 
દીવાલો બની જાય છ� અન ેએ 
રીત ે ધીર-ેધીર ે �ભુ તરફથી 
આવલેી સુચના મદં પડતી પડતી અંત ેએવી બની 

જાય છ� ક� જાણ ેઅ�શ્ય થઈ ગઈ હોય. જાણ ેહતી 
જ નહીં. 
  આદશે, સૂચનો તો એ સમય ેપણ આવતા જ હોય 

છ� પરતં ુઆપણંુ મન તને ે�હણ કરવામાં સાવ અયોગ્ય 
બની જાય છ� એટલે આદશે સંભળાતો નથી. માની લો 
ક� આપણી જીવનયા�ા દરિમયાન કોઈ સમસ્યા ઊભી 
થઈ તો એ સંજોગોમાં કયા �કારની ગોઠવણ વધ ુયોગ્ય 
રહેશે?આપણ ેશંુ કરવંુ જોઈએ? આપણ ેશંુ કરીએ? આ 
બધી વાત �ભ ુતરફથી �ાપ્ત થાય છ� આ સંબંધમાં 
તમેનો િનિ�ત આદશે આપણામાંના દરકેન ે મળ� જ 
છ� પણ આપણ ેસાંભળી નથી શકતા અન ેજ્યાં સુધી 
આપણી અંદર રહેલા ડગલે ન ેપગલે વ્યક્ત થતાં 
વ્ય�ક્તગત અહંકાર ના અવાજન ેકચડીન ેઆપણ ે
�ભ ુનો અવાજ આદશે હકીકતમાં સાંભળવા 
તયૈાર ન થઈએ ત્યાં સુધી સાંભળી પણ નહીં 
શકીએ. આપણી સામ ેજ્યાર ેપણ સમસ્યા 
ઊભી થાય છ� ત્યાર ે આપણો અહંકાર 
સામ ેઆવે છ�. મન એક પછી એક અનકે 

ય�ુક્ત- �ય�ુક્તઓ બતાવવા માંડ� છ�. આ કરો, 
ત ેકરો અન ેઆપણ ેિવચારીએ છીએ ક� આમ 
કરવાથી આપણન ેસફળતા મળશે. સુખી થઈ 
જઈશંુ. આપણન ેપળ ભર માટ� પણ એવો િવચાર 
નથી આવતો ક� હંુ જ ેરીત ેઆ કાયર્ કરુ ંછ�� તે 
�ભનુા આદશેન ે અનરુૂપ છ� ક� નહીં? 

  મન અસંખ્ય સંસ્કારોથી, 
વાસનાઓથી ભરલંુે 
હોય છ� વળી વતર્માન 

વાતાવરણની અસર 
સંસ્કારો પર �ભાવ પાડ� 

છ�. ત ે જાગી ઉઠતા તને ે
અનરુૂપ આપણ ે આપણો 
કાયર્�મ, કાયર્ ન�ી કરીએ 

છીએ અન ે સમસ્યાનો ઉક�લ 
લાવવા �યાસ કરીએ છીએ. 

સંયોગથી આપણા ક�ટલાક 
કાયર્ �ભનુા આદશેને 
અનકુ�ળ ભલે હોય પરતંુ 

મોટાભાગ ે િવપરીત જ હોય 
છ�. િવપરીત હોવાનો પરુાવો એ 

ક� આગળ જતાં તમેાં ઈષાર્, 
અડચણ, પરિનદંા, અહમ, 
મિલનતા, અજ્ઞાન વગરે ેઘરેી 
વળ� છ� અન ેએવુ ંજ આજની 
દિુનયામાં બની રહંુ્ય છ�. 
લગભગ તમામ ક્ષ�ેોમાં વત્તે 
ઓછ� અંશે આ દખેાય છ�. 

  અહંકારના અવાજને 
િબલક�લ શાંત કરવો સહેલો નથી અન ેતમે થયા વગર �ભનુા સંક�તને 
સ્પષ્ટ સાંભળી શકવો પણ શક્ય નથી પણ એ િદશામાં આપણ ે�યત્ન 
તો કરીએ. �ભ ુતરફથી આવલેી �રેણાન ેસ્વીકારવા તરફ આપણંુ 
મન તો વાળીએ. તમેના આદશેનુ ંઅનસુરણ કરવાનો િન�ય આપણી 
બુિ� કર ેતો �ભ ુતરફથી ક�ઈક ન ેક�ઈક પરૂતો �કાશ મળશે. એકવાર 
આપણ ેઆપણા મનમાંના સંિચત (ક�)સંસ્કારોના �વાહન ેરોકી મન 
ખાલી કરીએ. નહીં ખાલી કરી શકીએ તો કમસેકમ �ભ ુસાથ ેસંબંધ 

રાખવાના િવચારો, ભાવો ન ેમનમાં ભરવાનુ ંશરૂ 
કરીએ. �ભ ુસ્મરણ થી િચત્ત ભરવા �યાસ કરીએ 
એમ કરવાથી અહંકાર હોવા છતાં િચત્તમાં �ભનુા 
િદવ્ય સંદશેના ધબકારા- સ્પદંન શરૂ થશે. કદાચ 
આપણી અન ે�ભ ુવચે્ચ રહેલા અવરોધની ઘનતાને 
કારણ ેઆપણન ેત ેસ્પદંનની અનભુિૂત નહીં થાય 

અન ેએટલી અસ્પષ્ટ હોય ક� આપણ ેબરાબર સમજી ન શકીએ �ભુ 
શંુ ઈચ્છ� છ�. એની આજ્ઞા શંુ છ�? એ સ્પષ્ટ િનણર્ય આપણ ેનહીં કરી 
શકીએ તો પણ આપણંુ કામ તો થઈ જશે. આ રૂપમાં અજાણતા પણ 
�ભ ુઆપણન ેજ ેિદશામાં લઈ જવા ઈચ્છતા હતા ત ેતરફ ગિત થઈ 
જશે. ત ેપછી અડચણ નહીં રહે ક� શંુ કરવુ?ં શંુ નહીં કરવુ?ં સ્વાભાિવક 
આપણ ેજ ેતરફ જવાનુ ંહશે ત ેતરફ જઈશંુ. જ્યાંથી ખસી જવાનુ ંહશે 
ત્યાંથી ખસી જઈશંુ. 

  ઇષાર્ની આગનો પછી આપણન ેસંતાપ નહીં રહે ક�, ‘અર.ે. ર,ે હંુ 
આટલંુ જ કમાયો, પલેો ખૂબ કમાઈ ગયો, પલેાનો લોકો બહુ આદર 
કર ેછ� અન ેમન ેકોઈ પછૂતુ ંનથી, હંુ પાછળ રહી ગયો ત ેઆગળ 
નીકળી ગયો, વગરે.ે પલેો પડતો ક�મ નથી? તવેી દિૂષત ભાવના 
પણ આપણન ેપરશેાન નહીં કરી શક�. બીજાના દોષોની િનદંા, ટીકા 
કરીન ેઆપણંુ મન મિલન કરવાની �િત્ત પછી આપણામાં નહીં રહે. 
અમ ેબહુ સારા છીએ, બીજા બધા ઠીક છ�- એવો ગવર્ આપણામાં 
નહીં આવ.ે બીજાન ે સુધારવાના અભરખામાં પણ નહીં પડીશંુ. 
આપણા િવરોધીઓની વાતન ેસાંભળી યથાયોગ્ય આદર કરીશંુ ત્યારે 
આપણામાં રહેલા નાના નાના દોષ સામ ેઆવવા લાગશે ત ેધોવામાં, 
દરૂ કરવામાં એટલા વ્યસ્ત બની જઈશંુ ક� બીજાનામાં રહેલી મિલનતા 
દરૂ કરવાનો િવચાર સુ�ાં નહીં આવ.ે ‘ઇદ ંન મમ’. (�મશઃ)

�વવેકાનંદ �ંતી 
નહ�, જ�ાે�વ
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કરતા અન ેબાળ નરને્� શાંત થઈ જતો. આ રીતે 
િવચારીએ તો િવવકેાનદં ે િશવ-શ�ક્ત (મા કાિલ) 
સાથ ેસામજંસ્ય સાધ્યુ ંછ�. ગરુ ુરામક�ષ્ણ પરમહંસની 
તમેણ ેઅનન્ય શરણાગિત સ્વીકારી સેવા કરી છ�. 
િશષ્ય જ્યાર ેસંપણૂર્ શરણાગિત સ્વીકાર ેછ� ત્યારે 
�ત્યક્ષ અન ેપરોક્ષ રીત ેપણ તનેી પાછળ-સાથ ેરહીને 
તને ેશ�ક્ત અન ે�રેણા આપ ેછ�, કાયર્ કરાવ ેછ� અને 
િસ�ધ્ધ-�િસિ�ની ટોચ ેલઈ જાય છ�. 

િવવકેાનદંના જીવનનો આવો જ એક �સંગ 
મન ેયાદ આવ ેછ�. એક વાર સ્વામી િવવકેાનદંના 
�વચનનુ ંઆયોજન કરવામાં આવ્યુ ંહતુ.ં એક યવુક 
તમેની પાસે આવ્યો અન ેકહંુ્ય ક� ‘‘આપના �વચન 
દરમ્યાન માર ેતમારુ ંિચ� દોરવુ ંછ�, આપ આજ્ઞા 
આપો’’. તમેણ ેઆજ્ઞા આપી. પલેા યવુક� િચ� 
દોયુ� અન ે�વચન પરૂુ ંથયા પછી તમેન ેબતાવ્યુ.ં 
િવવકેાનદં ેિચ� જોયુ.ં તમેણ ેિચ�માં જોયુ ંક� 
તમેની પાછળ સફ�દ વસ્�ોવાળી એક વ્ય�ક્ત 
ઊભી છ�. આ િવશે િવવકેાનદં ેપલેા યવુકને 
પછૂયુ ંતો યવુક� જણાવ્યુ ંક� મન ેખબર નથી. 
આપના �વચન દરમ્યાન મેં તમેન ેઆપની 
પાછળ ઊભલેા જોયા અન ેમેં તમેન ેિચ�માં 

ઝડપી લીધા. િવવકેાનદંન ેખ્યાલ આવ્યો ક� 
રામક�ષ્ણ પરમહંસ િસવાય અન્ય કોણ હોઈ 
શક�? િવવકેાનદંની 
આખંો ભીની થઈ 
ગઈ. તમેણ ેમનોમન 

આ �સંગ 
િશષ્ય અન ે ગરુનુા 
અ�ૈતનો સંક�ત આપ ેછ�. ગરુનુા કાયર્ 
અન ે અિભગમન ે આધાર ે જીવનમાં 
અધ્યાત્મજગતમાં ડગ ભરતાં િશષ્ય માટ� ગરુનુા 

તયૈાર નથી, આપણ ેઆપણી વાત જ 
સંભળાવ્યા કરીએ છીએ. 

  આપણો મલે- દષૂણ જોવા માટ�   આપણો મલે- દષૂણ જોવા માટ� 
આપણી પાસે સમય જ નથી રહેતો. આપણી પાસે સમય જ નથી રહેતો. 
ધોવાનુ ંતો દરૂ; ખુદ આપણ ેમિલન થઈ ધોવાનુ ંતો દરૂ; ખુદ આપણ ેમિલન થઈ 
શકીએ છીએ એવુ ંિવચારવાનો સમય શકીએ છીએ એવુ ંિવચારવાનો સમય 
સુ�ાં નથી રહેતો. હકીકતમાં આપણે સુ�ાં નથી રહેતો. હકીકતમાં આપણે 
ખુદ મિલનતાથી વીંટળાયલેા હોઈએ ખુદ મિલનતાથી વીંટળાયલેા હોઈએ 

છીએ, પરતં ુ સપના સ્વગ�ય છીએ, પરતં ુ સપના સ્વગ�ય 
જીવનના જોતા હોઈએ છીએ. �ભ ુતરફથી આવતી જીવનના જોતા હોઈએ છીએ. �ભ ુતરફથી આવતી 
�રેણાન,ે તમેણ ેઆપલેા સ્નહેભયાર્ આદશેન ેનહીં �રેણાન,ે તમેણ ેઆપલેા સ્નહેભયાર્ આદશેન ેનહીં 
સાંભળવાનો, સાંભળીન ેતનેી અવગણના કરવાનું સાંભળવાનો, સાંભળીન ેતનેી અવગણના કરવાનું 
આવી ભાવનાવાળી ��િત્ત જટેલી વધતી જાય આવી ભાવનાવાળી ��િત્ત જટેલી વધતી જાય 
તટેલા �માણમાં આપણ ેઉત્તરોત્તર તમેની મગંલ તટેલા �માણમાં આપણ ેઉત્તરોત્તર તમેની મગંલ 
�રેણા �હણ કરવામાં અયોગ્ય બનતા જઈએ �રેણા �હણ કરવામાં અયોગ્ય બનતા જઈએ 
છીએ. તમેના અવાજ અન ેઆપણા જ્ઞાનની વચ્ચે છીએ. તમેના અવાજ અન ેઆપણા જ્ઞાનની વચ્ચે 
અવરોધ મજબૂત બનતો જાય અવરોધ મજબૂત બનતો જાય 
છ�. મિલન ભાવના, ત ેથકી છ�. મિલન ભાવના, ત ેથકી 
મિલન ��િત્ત, ત ેપછી મિલન મિલન ��િત્ત, ત ેપછી મિલન 
સંસ્કાર એમ �મશઃ મોટી મોટી સંસ્કાર એમ �મશઃ મોટી મોટી 
દીવાલો બની જાય છ� અન ેએ દીવાલો બની જાય છ� અન ેએ 
રીત ે ધીર-ેધીર ે �ભ ુ તરફથી રીત ે ધીર-ેધીર ે �ભ ુ તરફથી 
આવલેી સુચના મદં પડતી પડતી અંત ેએવી બની આવલેી સુચના મદં પડતી પડતી અંત ેએવી બની 

જાય છ� ક� જાણ ેઅ�શ્ય થઈ ગઈ હોય. જાણ ેહતી જાય છ� ક� જાણ ેઅ�શ્ય થઈ ગઈ હોય. જાણ ેહતી 
જ નહીં. જ નહીં. 
  આદશે, સૂચનો તો એ સમય ેપણ આવતા જ હોય   આદશે, સૂચનો તો એ સમય ેપણ આવતા જ હોય 

છ� પરતં ુઆપણંુ મન તને ે�હણ કરવામાં સાવ અયોગ્ય છ� પરતં ુઆપણંુ મન તને ે�હણ કરવામાં સાવ અયોગ્ય 
બની જાય છ� એટલે આદશે સંભળાતો નથી. માની લો બની જાય છ� એટલે આદશે સંભળાતો નથી. માની લો 
ક� આપણી જીવનયા�ા દરિમયાન કોઈ સમસ્યા ઊભી ક� આપણી જીવનયા�ા દરિમયાન કોઈ સમસ્યા ઊભી 
થઈ તો એ સંજોગોમાં કયા �કારની ગોઠવણ વધ ુયોગ્ય થઈ તો એ સંજોગોમાં કયા �કારની ગોઠવણ વધ ુયોગ્ય 
રહેશે?આપણ ેશંુ કરવુ ંજોઈએ? આપણ ેશંુ કરીએ? આ રહેશે?આપણ ેશંુ કરવુ ંજોઈએ? આપણ ેશંુ કરીએ? આ 
બધી વાત �ભ ુતરફથી �ાપ્ત થાય છ� આ સંબંધમાં બધી વાત �ભ ુતરફથી �ાપ્ત થાય છ� આ સંબંધમાં 
તમેનો િનિ�ત આદશે આપણામાંના દરકેન ે મળ� જ તમેનો િનિ�ત આદશે આપણામાંના દરકેન ે મળ� જ 
છ� પણ આપણ ેસાંભળી નથી શકતા અન ેજ્યાં સુધી છ� પણ આપણ ેસાંભળી નથી શકતા અન ેજ્યાં સુધી 
આપણી અંદર રહેલા ડગલે ન ેપગલે વ્યક્ત થતાં આપણી અંદર રહેલા ડગલે ન ેપગલે વ્યક્ત થતાં 
વ્ય�ક્તગત અહંકાર ના અવાજન ેકચડીન ેઆપણે વ્ય�ક્તગત અહંકાર ના અવાજન ેકચડીન ેઆપણે 
�ભ ુનો અવાજ આદશે હકીકતમાં સાંભળવા �ભ ુનો અવાજ આદશે હકીકતમાં સાંભળવા 
તયૈાર ન થઈએ ત્યાં સુધી સાંભળી પણ નહીં તયૈાર ન થઈએ ત્યાં સુધી સાંભળી પણ નહીં 
શકીએ. આપણી સામ ેજ્યાર ેપણ સમસ્યા 
ઊભી થાય છ� ત્યાર ે આપણો અહંકાર 
સામ ેઆવ ેછ�. મન એક પછી એક અનકે 

આપના �વચન દરમ્યાન મેં તેમને આપની પાછળ 
ઊભેલા જોયા અને મેં તેમને િચ�માં ઝડપી લીધા. 
િવવેકાનંદને ખ્યાલ આવ્યો ક� રામક�ષ્ણ પરમહંસ 

િસવાય અન્ય કોણ હોઈ શક�?

ÜëÔä ÜSèëß
તપન િ�વેદી

 અવધૂત િચંતન
�ભુનો આદેશએમ ન કહી શકાય? અથવા એમ કહો ક� 

રામક�ષ્ણ પરમહંસ જ સ્વય ંતમેના પાછળ 
ઊભા રહી તમેની વાણીમાંથી �ગટ થતાં 

અધ્યાત્મ અિભગમ ધરાવતા, ગરુનુી ર વખત ે �ભ ુ તરફથી દરકે 
વ્ય�ક્તના અંતરઆત્માન ે આમ 
કરો, આમ નહીં કરો, એવો 

આદશે ચો�સ મળતો જ રહે છ� પરતંુ આદશે ચો�સ મળતો જ રહે છ� પરતંુ 
આપણામાંના મોટાભાગના તમેના આદશેને આપણામાંના મોટાભાગના તમેના આદશેને 
સાંભળી નથી શકતા. અગર કોઈ ક�ઈ સાંભળી નથી શકતા. અગર કોઈ ક�ઈ 
સાંભળ� તો પણ તનેી અવગણના સાંભળ� તો પણ તનેી અવગણના 
કર ેછ� એનુ ંપ�રણામ એ આવ ેછ� કર ેછ� એનુ ંપ�રણામ એ આવ ેછ� 
ક� આપણ ે જ્યાં જ ે ક્ષ�ેમાં જઈએ ક� આપણ ે જ્યાં જ ે ક્ષ�ેમાં જઈએ 
છીએ ત્યાં આપણન ેઅડચણ જ નડ� છ�. છીએ ત્યાં આપણન ેઅડચણ જ નડ� છ�. 
આપણાથી આગળ વધલેાઓન ે જોઈન ેઆપણાથી આગળ વધલેાઓન ે જોઈન ે
આપણન ેબળતરા, ઈષાર્ થાય છ�. આપણી આપણન ેબળતરા, ઈષાર્ થાય છ�. આપણી 
એ ઈષાર્ન ેશાંત કરવા તનેી આકરી િનદંા એ ઈષાર્ન ેશાંત કરવા તનેી આકરી િનદંા 
કરવા માંડીએ છીએ અન ેઈષ્યાર્ વધતી જ કરવા માંડીએ છીએ અન ેઈષ્યાર્ વધતી જ 
જાય છ�. આપણા િસવાય બીજા બધામાં જાય છ�. આપણા િસવાય બીજા બધામાં 
ભલૂો, ખામીઓ જ દખેાય છ� જાણ ેભલૂો, ખામીઓ જ દખેાય છ� જાણ ે
બધાન ે સુધારવાનો બધી બુરાઈઓ બધાન ે સુધારવાનો બધી બુરાઈઓ 
એક સાથ ેદરૂ કરવાનો આપણ ેઠ�કો એક સાથ ેદરૂ કરવાનો આપણ ેઠ�કો 
લઈ લઈએ છીએ. િવરોધીઓની લઈ લઈએ છીએ. િવરોધીઓની 
એક વાત પણ સાંભળવા આપણે એક વાત પણ સાંભળવા આપણે 
તયૈાર નથી, આપણ ેઆપણી વાત જ તયૈાર નથી, આપણ ેઆપણી વાત જ 

ય�ુક્ત- �ય�ુક્તઓ બતાવવા માંડ� છ�. આ કરો, 
ત ેકરો અન ેઆપણ ેિવચારીએ છીએ ક� આમ 
કરવાથી આપણન ેસફળતા મળશે. સુખી થઈ 
જઈશંુ. આપણન ેપળ ભર માટ� પણ એવો િવચાર 
નથી આવતો ક� હંુ જ ેરીત ેઆ કાયર્ કરુ ંછ�� તે 
�ભનુા આદશેન ે અનરુૂપ છ� ક� નહીં? 

  મન અસંખ્ય સંસ્કારોથી, 
વાસનાઓથી ભરલંુે 
હોય છ� વળી વતર્માન 

વાતાવરણની અસર 
સંસ્કારો પર �ભાવ પાડ� 

છ�. ત ે જાગી ઉઠતા તને ે
અનરુૂપ આપણ ે આપણો 
કાયર્�મ, કાયર્ ન�ી કરીએ 

છીએ અન ે સમસ્યાનો ઉક�લ 
લાવવા �યાસ કરીએ છીએ. 

સંયોગથી આપણા ક�ટલાક 
કાયર્ �ભનુા આદશેને 
અનકુ�ળ ભલે હોય પરતંુ 

મોટાભાગ ે િવપરીત જ હોય 
છ�. િવપરીત હોવાનો પરુાવો એ 

ક� આગળ જતાં તમેાં ઈષાર્, 
અડચણ, પરિનદંા, અહમ, 

તયૈાર નથી, આપણ ેઆપણી વાત જ તયૈાર નથી, આપણ ેઆપણી વાત જ 
સંભળાવ્યા કરીએ છીએ. સંભળાવ્યા કરીએ છીએ. 

  આપણો મલે- દષૂણ જોવા માટ�   આપણો મલે- દષૂણ જોવા માટ� આપણો મેલ- દૂષણ જોવા માટ� આપણી પાસે 
સમય જ નથી રહેતો. ધોવાનું તો દૂર; ખુદ આપણે 

મિલન થઈ શકીએ છીએ એવું િવચારવાનો 
સમય સુ�ાં નથી રહેતો. હકીકતમાં આપણે ખુદ 

મિલનતાથી વીંટળાયેલા હોઈએ છીએ


