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આ અ�ત મારું નથી. હું તે બીજા કોઈ 
માટ� લાવ્યો છ��. જો હું તે પી� તો તે 
અ�ામાિણક હશે. હું મારા �ત અને 
ફરજનો ત્યાગ કરી શકતો નથી

તમે અસત્યને દૂર કરવા માટ� કોઈ 
જ્ઞાન, કમર્ ક� ભ�ક્ત ન કરો અને ફક્ત  
કોરું િચંતન જ કયાર્ કરો તો તે અસત્ય 
દૂર થઈ શક� નહીં. તેનાથી ઊલટ�� તમે 
કોઈ �કારના સત્યની �ા�પ્ત માટ� જ્ઞાન, 
કમર્ અને ભ�ક્તનો માગર્ લઈ ફક્ત 
િચંતન જ કયાર્ કરો તો તે સત્ય પણ  

�ાપ્ત થઈ શક� નહીં!

ગવાન િવષ્ણુના વાહન ગરુડની ઉત્પિત્તની 
વાતાર્, સાપને તેમના દુશ્મન ક�મ માનવામાં 
આવે છ�, જટાયુ સાથે તેમનો શું સંબંધ છ�?

સનાતન ધમર્નાં બધાં દેવી-દેવતાઓનું પોતાનું એક 
ખાસ વાહન છ�. જે હંમેશાં તેમની સાથે રહે છ�. તે 
વાહનનું તેમના િદવ્ય સ્વરૂપમાં ખૂબ મહ�વ છ�. બધા 
દેવતાઓનાં વાહનની પોતાની વાતાર્ અને િવશેષતા 
છ�. આ બધું િદવ્ય છ�. તે શ�ક્તઓથી ભરપૂર છ�. 
માતા રાણીનો િસંહ હોય, ભોલેનાથનો નંદી હોય, 
ગણેશજીનો �દર હોય, કાિતર્ક�યનો મોર હોય, 
ઇન્�નો ઐરાવત હોય ક� માતા સરસ્વતીનો હંસ હોય, 
બધાં શ�ક્તશાળી અને સક્ષમ છ�. ભગવાન િવષ્ણુનું 
વાહન ગરુડજી પણ આ �મમાં આવે છ�.

 તો �ી હ�ર િવષ્ણુના વાહન ગરુડજીની ઉત્પિત્તની 
વાતાર્ જાણીએ... 

ગરુડ ઋિષ કશ્યપ અને િવનતાનો પુ� છ�.
�હ્માજીના પુ� દક્ષ �જાપિતને િવનતા અને ક�ુ 

નામની બે પુ�ીઓ હતી, જેમના લગ્ન કશ્યપ મુિન 
સાથે થયા હતા. કશ્યપ ઋિષએ તેમની બે પત્નીઓ 
િવનતા અને ક�ુ માટ� બાળકોની ઉત્પિત્ત માટ� યજ્ઞ શરૂ 
કય�. કશ્યપ ઋિષએ ક�ુને પૂ�ું ક� તે ક�ટલા વધુ પુ�ો 
ઇચ્છ� છ�? તેણીએ ઘણા પુ�ોની ઇચ્છા વ્યક્ત કરી. 
ઋિષ કશ્યપની બીજી પત્ની િવનતાએ બે પુ�ોની 
ઇચ્છા રાખી. ગભર્વતી થયા પછી, ક�ુએ હજાર 
�ડાંમાંથી સાપને જન્મ આપ્યો. િવનતાએ બે �ડાં 
મૂક્યાં. એક �ડામાંથી અરુણ અને બીજા �ડામાંથી 
ગરુડનો જન્મ થયો. અરુણ સૂયર્દેવનું વાહન બન્યું 
જ્યારે ગરુડ ભગવાન િવષ્ણુનું વાહન બન્યું.

કશ્યપ મુિનની પત્ની િવનતા અને ક�ુ બહેનો હતી 
પણ તેમનો મનમેળ િબલક�લ સારો નહોતો. એક 
વાર ક�ુએ એક રમતમાં િવનતાને હરાવી અને તેને 
પોતાની દાસી બનાવી. ક�ુની શરત હતી ક� તે તેના 
નાગપુ�ો માટ� તેને અ�ત આપે. 

ક�ુએ કહ્યું, ‘‘ગરુડ, જો તું સ્વગર્માંથી અ�ત 
લાવીને મને આપે, તો હું તને અને તારી માતાને 
આ ગુલામીમાંથી મુક્ત કરીશ.’’  આ બંધનમાંથી 
મુક્ત થવા માટ� ગરુડ� તરત જ સ્વગર્ 
તરફ �યાણ કયુ�. ત્યાં પહોંચ્યા 
પછી, તેણે દેવતાઓ સાથે યુ� કયુ� 
અને તે બધાને હરાવ્યા. પછી તે 
અ�તના ઘડા સાથે �થ્વી પર પાછો 
ફય�. રસ્તામાં ગરુડ ભગવાન િવષ્ણુને મળ્યા. તેમણે 
ગરુડને પૂ�ું, ‘‘ગરુડ, તમે આ અ�ત ક્યાં લઈ જઈ 

રહ્યા છો?’’ ગરુડ� જવાબ આપ્યો, “�ભુ, હું મારી 
સાવકી માતા માટ� આ અ�ત લઈ જઈ રહ્યો છ��. તેના 
બદલામાં મારી માતા અને મને ગુલામીમાંથી મુક્ત 

કરવાનું વચન આપ્યું છ�.’’ ભગવાન 
િવષ્ણુએ કહ્યું, ‘‘ગરુડ, જો તું આ 
અ�ત જાતે પીશે તો તું અમર થઈ 
જશે. શું તું એવું નહીં કરે?’’ ગરુડ� 
ન�તાપૂવર્ક જવાબ આપ્યો, ‘‘�ભુ, 

આ અ�ત મારું નથી. હું તે બીજા કોઈ માટ� લાવ્યો છ��. 
જો હું તે પી� તો તે અ�ામાિણક હશે. હું મારા �ત 

અને ફરજનો ત્યાગ કરી શકતો નથી.’’ આ સાંભળીને 
ભગવાન િવષ્ણુ �સન્ન થયા અને ગરુડને વરદાન 
આપતા કહ્યું, “હું તમારી �ામાિણકતાથી ખૂબ જ 
�સન્ન છ��. તમે અ�ત િવના પણ અમર થઈ જશો 
અને હંમેશાં મારી સાથે રહેશો.’’

ગરુડજી િવશે જાણવા જેવી બાબતો:
ગરુડ એક એવું પક્ષી છ� જે આકાશમાં ખૂબ �ચે 

ઊડી શક� છ� અને �થ્વી પરની સૌથી નાની વસ્તુ 
પણ જોઈ શક� છ�. ગરુડ પક્ષીઓનો રાજા છ�. ગરુડ 
સાપનો દુશ્મન છ�. ગરુડજીને ભગવાન િવષ્ણુ પાસેથી 
અમરત્વ મળ્યું.  તેમનો જન્મ સત્યયુગમાં પક્ષી તરીક� 
થયો હતો. જો ક� તેઓ �ેતા અને �ાપર યુગમાં પણ 
હાજર હતા.  અરુણ અને ગરુડ� પક્ષી ક�ળની બે સગી 
બહેનો સાથે લગ્ન કયાર્. 

અરુણે મોટી બહેન શ્યેની સાથે લગ્ન કયાર્. જેણે 
બે �ડાં મૂક્યાં. આ �ડાંમાંથી સંપાિત અને જટાયુનો 
જન્મ થયો. શાસ્�ોમાં ગરુડજીનાં બાળકોનો કોઈ 
ઉલ્લેખ નથી. ગરુડ સંબંધમાં જટાયુ અને સંપાિતના 
કાકા હતા. ગરુડપુરાણ એ ભગવાન િવષ્ણુના અવતાર 
મહિષર્ વેદવ્યાસ �ારા રિચત ૧૮ પુરાણોમાંનું એક છ�, 
જે �ત્યુ પછી પાઠવામાં આવે છ�.

ભ ભગવાન િવષ્ણુના વાહન ગરુડની ઉત્પિત્ત

ગાળમાં જયદવેના જન્મસ્થળ ક�ન્દલુી 
પર અજયા નદીના કાંઠ� દોલ પિૂણર્મા 
પર દર વષ� મળેો ભરાય છ�. ત ેમળેામાં 

એક બાઉલન ેમળવા માટ� જવાનુ ંિવચાયુ�. મારી સાથે 
�ાધ્યાપક રહેમાન મનુશી પણ હતા.

 ત ેબાઉલન ેમળ્યા પછી, પરત જતા હતા ત્યાર ેએક 
સ્થાન પર બાઉલ ગીતનો મળેાવડો હતો. એક બાઉલ 
સ્ટ�જ પરથી ગીત ગાતો હતો. રામકલી રાગમાં દાદરા 
તાલમાં સંુદર ગીત ગોપીય�ં અન ેડગ્ગા પર ચાલતંુ 
હતુ.ં ગીતના શબ્દો હતા :

 િચતંા િદએ દરૂ કરા જાય ના િમથ્ય :
 િચતંા િદએ અજન કરા જાય ના સત્ય!
 અમ ેઆ ગીત સાંભળી અન ેથભંી ગયા. અમે 

આ બાઉલન ે�થમ વખત જોયા. તથેી અમ ેઆજબુાજુ 
ઉભેલા લોકોન ેપ�ંુૂ ક� આ બાઉલ કોણ છ�? પરતંુ 
ટોળામાં ઉભેલા માણસો, કોઈ સંતોષકારક ઉત્તર આપી 
ન શક્યા. 

તથેી અધ્યાપક રહેમાન બોલ્યા, ‘‘સતીશ, આ 
કોઈક નવીન વાત કરનાર બાઉલ લાગ ેછ�. આપણી 
પનુ્થીયાની િવચાર �ંખલાન ેતોડી નાખનારો કોઈ 
ખરખેરો બાઉલ છ�.’’ 

મેં ત ે શબ્દો ફરીને 
સાંભળ્યા અન ે તનેું 
સમગાની િવચારી 
રાખ્યુ ં:

ખાલી સોચથી સત્ય 
ન મળ�:

ખાલી સોચથી જઠૂ 
ન  ટળ�  !

ગીત પરૂુ ંથયુ.ં સ્ટ�જ 
પરથી નીચ ે ઊતરલે 
ત ે અજાણ્યા બાઉલને 
અમ ેમળવા ગયા. અમે 
તને ે તનેુ ં નામ પ�ૂુ.ં 
તણે ેકહંુ્ય, ‘‘મારુ ંનામ 

ઈસ્ટા દાસ. હંુ કલકત્તાથી 70 �કલોમીટર દરૂ દિક્ષણે 
સંુદરવનના �વેશ�ાર પાસે હૂબલી નદીના ઘરેાયલે 
મોટા �ીપમાં, એક ગામ છ�, તમેાં નદીકાંઠ� આ�મ 
બાંધીન ેરહંુ છ��.’’

અમ ેફરીથી પ�ંુૂ, ‘‘ગામનુ ંનામ શંુ?’’
ત ેબોલ્યા, ‘‘ગામનુ ંનામ છ� પથેર �િતમા!’’

આ નામ સાંભળી મન ેતો ગજુરાતી હોવાથી આ�યર્ 
થાય, ત ેસમજાય એવંુ છ�. પરતં ુ�ાધ્યાપક રહેમાન પણ 
આ�યર્ પામ્યા તેમણ ેમન ેકહંુ્ય, ‘‘ કોઈ ગામનુ ંઆવું 
નામ તો મેં પહેલી વખત સાંભળ્યંુ!’’ 

અમ ેત ેબાઉલન ેપ�ંુૂ, ‘‘આ ગીત કોનુ ંરચલંુે છ�?’’
તમેણ ે કહંુ્ય, ‘‘આ ગીત મારા ગરુ ુ છોટા ચાંદ 

બાઉલનુ ંરચલંુે છ�.’’
અમ ે કહંુ્ય, ‘‘શંુ એના પર થોડી ટીપ્પણ પણ 

કરશો?’ ’
ત ેબોલ્યો, ‘‘જરૂર, આપણ ેથોડા દરૂ જઈએ. આ 

ઘોંઘાટમાં કશંુ નહીં સંભળાય!’ ’
અમ ેથોડ� દરૂ ગયા. ત ેબોલ્યો, ‘અહીં ફક્ત િચતંન 

કરવાની �િ�યાની અસારતા બતાવી છ�. તમ ેઅસત્યને 
દરૂ કરવા માટ� કોઈ જ્ઞાન, કમર્ ક� ભ�ક્ત ન કરો અને 
ફક્ત  કોરુ ંિચતંન જ કયાર્ કરો તો ત ેઅસત્ય દરૂ થઈ 
શક� નહીં. તનેાથી ઊલટ�� તમ ેકોઈ �કારના સત્યની 
�ા�પ્ત માટ� જ્ઞાન, કમર્ અન ેભ�ક્તનો માગર્ લઈ ફક્ત 

િચતંન જ કયાર્ કરો તો તે સત્ય પણ  �ાપ્ત થઈ શક� 
નહીં! મારા ગરુ ુકહેતા ક� િચતંનનો માગર્ સૌથી સરળ 
છ� પણ લપસણો અન ેદભંન ેપોષનારો છ�, તથેી તનેાં 
ઘણાં ગીતોમાં શુષ્ક િચતંન કરનાર િચતંકો માટ� આ 
�કારના ચાબખા દખેાય છ�!  મારો દહેત�વવાદી 
અખાડાનો બાઉલગાનનો કાયર્�મ હવ ેશરૂ થવાનો 
છ�, માર ેતમેાં જવુ ંપડશે, તમ ેક્યારકે મારા આ�મે 
પધારો!’’ 

અમ ેતને ે ‘જય ગરુ’ુ કહી છ�ટા પ�ા પરતં ુસત્ય 
અન ેજ�ુાણા બંનનેા ઉપલક્ષમાં િચંતનની અસારતા 
સાથ ેલઈન ેઆવ્યા .

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

બં િવચારની અસારતા 

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર


