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�ો, આપણ ેજોયુ ંક� સુદામાજી �ીક�ષ્ણન ેમળવા તયૈાર થયા છ�. 
દબૂળ��પાતળ�� હાડિપજંર જવેુ ંશરીર છ�. હ�રનામ સંકીતર્ન કરતાં-
કરતાં સુદામદવે ેયા�ા શરૂ કરી છ�. આખ્યાનકારો કહે છ�- શરીરમાં, 
પગમાં કાંટા-કાંકરા વાગ ેછ�. લોહી વહેતુ ંજાય છ�. એક તો હતું 

નહીં અન ેથોડ�� ઘણંુ હતુ ંએ ય વહી ગયુ-ં સુદામદવે મિૂછ�ત થઇન ેપ�ા. 
�ારકાધીશન ેખબર પડી મારો િમ� આવે છ�. મારો સખા, મારો િ�ય ભક્ત, 
જીવ આવી રહ્યો છ� મન ેમળવા. રસ્તામાં પડયો છ�, મિૂછ�ત થઇન.ે ભગવાને 
આજ્ઞા કરી. ગરડુ, ‘હા �ભુ’, ‘જાવ, સુદામાન ેલઇન ે�ારકાના ઝાંપામાં 
પધરાવો’. ‘જો આજ્ઞા’, કહીન ેગરડુજી ગયા. સુદામદવેન ેઉઠાવ્યા. બેહોશ 
સુદામાન ેપોતાના ખભ ેઉઠાવ્યા. ભગવાન પોત ેજનેા પર સવારી કર ેએના પર 
સવારી કરીન ેસુદામો આવ્યો ગરડુ પર! પોતાની પસર્નલ ગાડી મોકલન ેજમે, 
લેવા માટ� ભગવાન ેપોતાનુ ંવાહન ગરડુન ેમોકલ્યા. સુદામદવેન ે�ારકાના 
ઝાંપામાં પધરાવી ગરડુજી જતા રહ્યા. થોડી વાર થઇ સુદામદવેની મછૂાર્ 
વીતી. સુદામદવે ઊભા થયા જોયુ ંતો સામ ેસંુદર નગર, �ચ ુજગત મિંદર, 
આકાશન ેઆબંતુ ંએનુ ં િશખર ન ેત્યાં પર (બાવન) ગજની ધજા લહેરાતી 
હતી. આખ્યાનકારો, માણ ભ�ો કહે છ�- ‘ઋિષ કહ� સુણો મહીપિત, સુદામે દીઠી દ્વારામતી કલક કોટ ચળકારા કર�, મિણમય રત્ન જડયા કાંગર�’.   
સુદામદવે મોક્ષમયપરુી �ા�રકામાં આવ્યા છ�. પછૂયુ ંકોઇન ે‘ભાઈ, જય�ીક�ષ્ણ 
મહારાજ જય �ારકાધીશ. હા, તો �ારકા પહોંચ્યો-વાત તો એની એ પણ 
�ારકાવાળાન ે�ારકાધીશ વહાલા. એ નામ ગમ.ે ભાઈ, આ નગરી કઇ? 
મહારાજ-�ારકા હોં. આટલી જલદી પહોંચી ગયો! મન ેતો એમ ક� બહુ દરૂ 
હશે. ખબર નથી ક� ગરડુ� પોગાડી દીધા. સુદામા �ારકા નગરીમાં �વેશ કરે 
છ�. રસ્તામાં કોઇ વટ�માગુર્ જય�ીક�ષ્ણ પલેો કહે-જય �ારકાધીશ �ારકાનાથ 
ક્યાં િબરાજ?ે કહે-જા�ાળ� લાગો છો? નવા છો? એટલે પછૂો છો. હા, આ 
જઓુ જગત મિંદર 52 (બાવન) ગજની ધજા ફરક�. કાયમની 4 4 ચઢ� છ�! 
બહુ મિહમા છ� ધજા ચઢાવવાનો. ક્યાં-ક્યાંથી માણસો આવ.ે જનેી ધજા 
ચઢ�ન ેઆટલી �ચ ેઉડ� તનેી કીિતર્ની ધજા પણ િદગ-િદગતંમાં એમન ેએમ 
લહેરાયા કર!ે ‘આ ધોળી ધ� ફરફર� �તાં �દય કર�,ગુ� સેવાથી િસિદ્ધ પમાય છ� ર�’ એના ગુ�ની ક�પા! આશીવાર્દ!જુઓ સુદામા� દ્વા�રકામાં �ય છ� ર�, એના મનનો મહ�રામણ છલકાય છ� ર�- જુઓ’

  સુદામા મનોમન બોલ્યા, ભાઈ, હંુ એ જ ગરુનુો ચલેો છ��. માર ેખાવાના 
વાંધા છ�. જવેા સુદામા પહોંચ્યા એટલે ભગવાનના �ારપાળો મળ્યા. કહે- 
મહારાજ, જય �ારકાધીશ. પ�ંુૂ, ‘�ારકાધીશ અહીંયા િબરાજ?ે’ હા. તમારે 
શંુ કામ છ�? ક્યાંથી આવો છો? કોણ છો બાપા? ‘કોણ છો ન ેક્યાંથી આવ્યા? 

પોટલીમાં શંુ લઇ આવ્યા?’ પછુપરછ તો થાયન?ે ‘આવા આખો િદવસ જીવ 
ખાય છ�ર,ે જઓુ સુદામાજી..’ બહુ કવરાવ ેલોકો બધા પછી ઘણીવાર સેવામાં 
હોય એ ક�ટાલે તો ખરાંન?ે કોણ છો? મહારાજ, ક્યાંથી આયા? આમ તો 
�ારકાનાથન ેત્યાં �ાહ્મણોનુ ંસ્વાગત થાય. એન ેરોકટોક નથી. પધારો. પધારો 

થાય પણ આમ તમ ે િવચાર કરો તો આજકાલ િમિનસ્ટરોની આજબુાજ ુય 
િસક્યોરીટી હોય છ�. તો આ તો �ારકાનાથ! ઘણીવાર �ારપાળ પણ કવરાવાય 
જાય. પોટલીમાં શંુ છ�? પહેલાં દખેાડો બધુ.ં િસક્યો�રટી ટાઈટ છ�. મોબાઈલ 
લઇ જવાની છ�ટ નથી. ભાઈ, માર ે‘મની’ ના વાંધા. મોબાઈલ ક્યાંથી હોય? 
ભાઈ, હંુ તો �ારકાનાથના દશર્ન ેઆવ્યો છ��. �ારપાળ કહે-જઓુ. મહારાજ, 
તમાર ેક�ઇ જોઇતુ ંહોય તો કાલે સવાર ેઆવજો. સવાર ે�ારકાનાથ યાચકોને 
દાન આપવા બેસે છ�. તમ ેસવાર ેઆવજો ન ેતમારા ભાગ્યમાં હશે તો તમને 
ય મળશે. કહે, સુદામાવાલા ‘હંુ તો અયાચક �તવાળો છ��, માંગવા નથી 
આવ્યો. દશર્ન ેઆવ્યો છ��, માર ેક�ઇ જોઇતુ ંનથી. બસ, મળવુ ંછ�, દશર્ન કરવા 
છ�. પોરબંદરથી આવંુ છ��. નામ મારુ ંસુદામો. �ારપાળ કહે, ‘મહારાજ, તમે 
ન ે�ારકાધીશના િમ�! તમારી હાલત તો જઓુ! ભૂદવે! લાગ ેછ� ક� ભખૂ્યા-
ભખૂ્યા પટેની ગરમી મગજ ેચઢી ગઇ! �ારકાધીશ તમારા િમ�! �ારકામાં 
ઘણાં અન્નક્ષ�ે ચાલે છ� જઇન ે�સાદ લઇ લો. બે કોિળયા પટેમાં પડશે તો બધું 
સરખંુ થઇ જશે. સુદામા કહે-ભાઈ, હંુ તો અયાચક �ાહ્મણ છ��. કોઇ િદ’ મળ� તો 
�સાદ લઇ લઇએ. બાકી હંુ બહારનુ ંખાતો નથી બસ, માર ેતો દશર્ન કરવા છ�. 
ગમ ેતમે તો ય આ વષૈ્ણવ છ�. ભગવાનનો વહાલો છ�. એની દશા તો જઓુ-‘વસ્ત્ર સાજું ના મળ�, �તાં �દય બળ�.ક�વી ભક્તની કસોટી થાય છ� ર� જુઓ સુદામા...’ 

  શંુ ભક્તની કસોટી કર ેછ� ભગવાન! અહા, િપસોટી ખસી જાય 
તવેી કસોટી થાય. લસોટી-લસોટી જીવનની ખૅલમાં એમાં એવુ ંછ� જટેલી 
લસોરવામાં આવને ેઔષિધ ન ેએટલો એનો ગણુ વધ!ે લસોટી નાંખે ક્યારકે.‘શા હાલ થયા છ� પ્રેમના કહ�વાની જ�ર નથી. એ હાલ એના કહી દ�શે એની સ�થીમાં િસંદુર નથી’

  ઊભા રહો મહારાજ, હંુ ઝઇ �ારકાનાથન ેસમાચાર આપુ.ં જો બોલાવે 
તો જવા દઇશ. હા, ભાઈ, મારો કોઇ દરુા�હ નથી તમ ેએમ કહેજો િમ� છ��, 
સાથે ભણતા, નામ સુદામો કહેજો. ભલે મહારાજ, અહીં ઊભા રહો. �ારપાળ 
ગયો. ઉપર. અહા! ભગવાન જમીન ેરાજભોગ આરોગી બેઠા છ�. િહંડોળ� ઝલેૂ 
છ�, રાણીઓ ઝલુાવે છ�. કોઇ ચામર ઢોળ�, કોઇ વાય ુઢોળ�, કોઇ ઝલુાવે છ�. 
ર�ુક્મણીજીએ પાનનુ ંબીડ�� ભગવાનન ેધયુર્. �ભએુ મખુમાં પધરાવ્યુ ંત્યાં સેવક 
આવ્યો નમન કરીન ેબોલ્યો- ‘�ારકાનાથનો જય હો. મહારાજ, નીચ ેકોઇ 
ગરીબ �ાહ્મણ આવીન ેઊભો છ�. શરીર બહુ દબુર્ળ છ�, આખંો �ડી ઉતરી 
ગઇ. છ�. શરીરના હાડકાં દખેાય છ�. ફાટ�લી પોતડી પહેરી છ� પણ મખુ પર 
િદવ્ય તજે છ�. અમ ેતને ેક�ઇ આપીએ તો લેવાની ના પાડ� છ�. કહે છ� માર ેતો 
�ારકાનાથના દશર્ન કરવા છ� પોરબંદરથી આવે છ�, નામ સુદામા બતાવ ેછ�, 
કહે છ� આપનો િમ� સુદામો છ�.’    હવ ેપછી ભગવાનની �િતિ�યા અને 
સુદામા સાથેના સ્નહેસભર િમલન માટ� �તીક્ષા કરવી રહી.

ગુરવુયર્ પ.ૂ રમેશભાઈ ઓઝા (પ.ૂભાઈ�ી)ના સત્સંગન ેઆધારે 
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સુદામાચ�ર�

સદુામા કહ,ે હુ ંતો અયાચક �તવાળો છ��, માંગવા નથી આવ્યો. 
દશર્ન ેઆવ્યો છ��, માર ેક�ઇ જોઇતુ ંનથી. બસ, મળવુ ંછ�, દશર્ન 

કરવા છ�. પોરબંદરથી આવુ ંછ��. નામ મારુ ંસદુામો

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

જાન્યુઆરીનો િદવસ એ ભારત માટ� 
ઉલ્લેખનીય િદવસ છ�. આ િદવસે 
�હ્માબાબાએ પોતાના િનરાકારી, િનિવર્કારી 
અને િનરંહકારી જીવનને કમાર્તીત 

અવસ્થાએ લઈ જઈ પોતાના પાિથર્વ દેહનો ત્યાગ 
કય� અને અવ્યકત બન્યા.

સામાન્ય માનવમાંથી મહામાનવ બનનાર 
લેખરાજજીનું જીવન �ારંભકાળથી જ ઉલ્લેખનીય 
હતું. એમનો જન્મ ઈ.સ. ૧૮૭૬માં િસંધ હૈદરાબાદમાં 
ક�પલાનીક�ળમાં એક વલ્લભાચારી ભકતને ત્યાં થયો 
હતો. લેખરાજજીના િપતા શાળામાં મુખ્ય િશક્ષક હતા. 
િશક્ષક િપતાના ઉચ્ચ સંસ્કારોની છાપ, લેખરાજજી 
ઉપર પડી હતી.

દાદાએ અનેક ગુરુઓ કયાર્ હતા. ભ�કત માટ� 
તેઓને િવશેષ પક્ષપાત હતો. તે માટ� તેમણે 
અમરનાથ, હ�ર�ાર, �યાગ, �ંદાવન, કાશી આિદ 
િવિવધ સ્થળોએ યા�ાઓ કરી હતી. તેઓ સાધુ 
સંન્યાસીઓને પોતાને ત્યાં િનમં�ણ આપતા. તેઓનું 
સન્માન કરતા, સત્સંગ કરાવતા અને હજારો રૂિપયા 
સત્સંગમાં ખચ� દેતા.

એક િદવસ મુંબઈમાં બાબુલનાથ 
મંિદરની સામે આવેલ પોતાના 
િવશાળ આંગણામાં થઈ રહેલા 
સત્સંગમાં તેઓ બેઠા હતા. ત્યારે 
એમને એક િનરાળો જ આંત�રક 
અનુભવ થવા લાગ્યો. એમને િવષ્ણુ 
ચતુભુર્જના સાક્ષાત્કાર થયા. તેઓ આ અંગે ક�ઈ જ 
જાણતા નહોતા. હવે એમને મનમાં એવો િન�ય થયો 
ક� િદવ્ય ��ષ્ટ અને િદવ્યબુ�ધ્ધદાતા મા� પરમાત્મા 
જ છ� અને પરમાત્માની ક�પાથી જ આ અનુભવ થઈ 
રહ્યા છ�.

આમ િદવ્યચેતનાના અનુભવ પછી દાદા વારાણસી 
ગયા. ત્યાં એમના િમ�ના બગીચામાં બેસીને તેઓ 
િચંતન કરતા હતા. ત્યારે િનત્ય નવા અનુભવો 
અને િદવ્ય સાક્ષાત્કારો થવા લાગ્યા. એક િદવસ 

એમને િનરાકાર જ્યોિતિલંગમ િશવ પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર થયો. ભયંકર બૉંબમારાથી, િવસ્ફોટથી 
ચારે બાજુ અ�ગ્નની જવાળાઓ, માનવ િચત્કારો 

અને િવનાશનું િબહામણું �શ્ય 
તેમણે જોયું. િવનાશનો સાક્ષાત્કાર 
થયો ત્યારે આજે અણુબોંબ વગેરે 
છ� તે �ાયોિગક દશામાં જ હતા. 
‘�ભુ બસ કરો, બસ કરો, �ભુ. 

આટલો ભયંકર િવનાશ’ આ સાક્ષાત્કાર પછી દાદાને 
હીરાઝવેરાત પથ્થર સમા જણાયાં. તેમણે ધીખતી 
કમાણીવાળો હીરાઝવેરાતનો ધંધો સમેટી લીધો. 
દાદાના આ પ�રવતર્નથી એમના ભાગીદાર પણ 
અચંબામાં પડી ગયા.

દાદાએ ઈ.સ. ૧૯૩૭માં બહેનોની એક સિમિત 
બનાવીને પોતાની સવર્સંપિત્ત ઈ�રીયકાયર્ માટ� 
દાનમાં આપી દીધી. જે કન્યાઓ પિવ� જીવન જીવી, 
આધ્યા�ત્મક િશક્ષણ મેળવવા માંગતી હતી તેઓ માટ� 

લૌ�કક-અલૌ�કક િશક્ષણની શરૂઆત કરી. શાળા અને 
હોસ્ટ�લની શરૂઆત કરી. જ્યાં તેઓને િદવ્ય ગુણોથી 
સભર િશક્ષણ આપવામાં આવતું. સત્સંગમાં આવનાર 
કન્યાઓ, માતાઓ ઉપર અત્યાચાર થવા લાગ્યા. 
ત્યાર પછી દાદાએ સત્સંગનું સ્થળાંતર કરાંચીમાં કયુ�. 
કરાંચીમાં િપતા�ીએ ૧૪ વષર્ સુધી લગભગ ૩૫૦ 
�હ્માવત્સોને િદવ્ય ગુણોની ધારણા તપસ્યા કરાવી. 
િનરાકાર પરમિપતા િશવ પરમાત્માએ દાદાના તનમાં 
િદવ્ય અવતરણ કરીને દાદાનું અલૌ�કક નામ �જાિપતા 
�હ્મા આપ્યું હતું. શરૂઆતમાં ઓમ્ મંડલીના નામે 
ઓળખાતો સત્સંગ ૧૯૩૭ થી �જાિપતા �હ્માક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના નામે ઓળખાયો. આઝાદી 
પછીના �ણ વષ� ઈ�રીય �ેરણા થતાં આ સંસ્થાનું 
કરાંચીમાંથી રાજસ્થાનના માઉન્ટ આબુમાં ઈ.સ. 
૧૯૫૦ માં સ્થળાંતર થયું.

જીવનનાં પાછલાં વષ�માં તેઓ સતત યોગયુકત 
અને ઉપરામ અવસ્થામાં રહેતા. એમની અંિતમ 
વાણીના ઉલ્લેખનીય શબ્દો છ� ‘િનરાકારી, િનિવર્કારી 
અને િનરહંકારી’ બનો. એમણે સંપૂણર્ કમાર્તીત 
અવસ્થા �ાપ્ત કરી ૧૮ જાન્યુઆરી, ૧૯૬૯ના રોજ 
અવ્યકત બન્યા.

ભારત સિહત િવ�ના ૧૪૦થી વધુ દેશોનાં 
૫૦૦૦થી લઘુ સેવાક�ન્�ોમાં ૧૮ જાન્યુઆરી - સ્�િત 
િદવસ િનિમત્તે �હ્માક�મારી િવ�ાલયનાં ભાઈ-બહેનો 
જીવનને િદવ્ય બનાવનારા વૈિવધ્યસભર કાયર્�મોનું 
આયોજન કરી ઉજવી રહ્યાં છ�.

અહીં તો િપતા�ીના જીવનની મા� એક ઝલક 
જ આપવામાં આવી છ� પરંતુ િવશેષ માિહતી માટ� 
�હ્માક�મારી િવ�ાલયના સ્થાિનક સેવાક�ન્�ની મુલાકાત 
લેવા આપને આજના િદવસે હાિદર્ક ઈ�રીય િનમં�ણ 
છ�.      ઓમ શાંિત...

૧૮ �જાિપતા �હ્મા, ૧૮ જાન્યુઆરી સ્�િત િદવસ

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત  દાદાએ ઈ.સ. ૧૯૩૭માં બહેનોની 

એક સિમિત બનાવીને પોતાની 
સવર્સંપિત્ત ઈ�રીય કાયર્ માટ� દાનમાં 
આપી દીધી. જે કન્યાઓ આધ્યા�ત્મક 
િશક્ષણ મેળવવા માંગતી હતી તેઓ 
માટ� લૌ�કક-અલૌ�કક િશક્ષણની, 

શાળા અને હોસ્ટ�લની શરૂઆત કરી. 
જ્યાં તેઓને િદવ્ય ગુણોથી સભર 

િશક્ષણ આપવામાં આવતું


