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જીવનમાં દુઃખનું મૂળ કમર્ નથી; કમર્ 
સાથે જોડાયેલું ‘મારું’ છ�. હું કરું છ��, 
મને મળ�, મારી ઓળખ બને, આ 

�ણ શબ્દો જ્યાં સુધી અડગ છ�, ત્યાં 
સુધી બંધન છ� પરંતુ જ્યારે કમર્ ‘મારું’ 
નથી રહેતું, ‘મારે’ નથી રહેતું ત્યારે 
તે સેવા બની જાય છ�, સાધના બની 

જાય છ�

ત અંકમાં સદોષ-સહજ કમર્નો મમર્ સમજાવીને 
હવે ભગવાન ક�ષ્ણ નૈષ્કમ્યર્ િસિ�નું રહસ્ય 
બતાવી રહ્યા છ�.

એક નાનકડો �સંગ યાદ આવે છ�. ગામના એક જૂના 
મંિદરમાં રોજ સવાર એક �� માણસ આવતો. ન તો 
તે િવ�ાન હતો ન ધિનક શેઠ! તેની સેવા નાની પણ 
િનયિમત! મા� એક સામાન્ય સેવકની ઉપાિધ તેને માટ� 
બહુ થઈ રહેતી. તેનું કામ હતું: મંિદરનો કચરો સાફ કરવો, 
મંિદરનો દીવો સાફ કરવો, ફૂલની વાટકી ગોઠવવી અને 
સાંજ પડ� ત્યારે બાકી રહેલું તેલ કાળજીપૂવર્ક ભરી દેવું. 
કોઈએ ક્યારેય તેને લાંબી પૂજા કરતાં જોયો ન હતો, 
ક� મોટા મં�ો ઉચ્ચારતા સાંભળ્યો ન હતો. તેનું સાધન 
મા� એટલું જ, દરરોજ એ દીવો બુઝવા ન દેવાનો.

એક િદવસ કોઈએ પૂ�ંુ, “તમે રોજ મફતમાં આ કામ 
કરો છ�, ક�ટાળો નથી આવતો? ક�ઈ ઇચ્છા નથી?” ��ે 
દીવાની વાટ સીધી કરતાં હળવેથી કહ્યું, “હું કોઈ િવ�ાન 
નથી, કોઈ કથાકાર નથી પણ મારું આ નાનું કામ મને શાંિત 
આપે છ�. એટલું પૂરતું છ�.” આ શબ્દોમાં કોઈ દશર્નશાસ્� 
ન હતું પરંતુ એમાં �ડા આત્મજ્ઞાનની સમજ હતી.

 અધ્યાત્મ િસિ�નો રસ્તો ગગનથી નહીં, ઘર-ઘરથી 
જાય છ�. જ્યાં કમર્ અહંકાર વગર થાય, ત્યાં કમર્ સાધના 
બની જાય છ�. એ �� સેવકને કોઈ િસિ� મળવાની 
લાલસા ન હતી. ન તો સ્વગર્ની ઈચ્છા, ન મુ�ક્તનો 
માગર્. તે તો મા� એટલું જાણતો હતો ક� આ દીવો 
�ભુનો છ� અને પોતે મા� તેની સેવા કરનાર છ�. કતાર્પણું 
ત્યાં અટકી ગયું હતું.

 સમય પસાર થયો. મંિદર મોટ�� બંધાયું. એલીવેશન 
બદલાયું, લોકો બદલાયા પણ એ �� માણસના હાથમાં 
દીવો હંમેશાં એકસરખો જ ઝળહળતો રહ્યો. આમ, જેણે 
નાનાં કમર્માં પોતાને ભુલાવી દીધો, તેણે મોટ�� સત્ય 
શોધી લીધું. અધ્યાત્મનો અથર્ જ એ છ� ક� જીવનની 
સામાન્ય ગિતમાં અસામાન્ય શુ�તા આવી જાય. ગીતા 

આને નૈષ્કમ્યર્ િસિ� કહે છ�, તે કમર્નો 
ત્યાગ નથી, કમર્ �ારા મુ�ક્ત છ�. કમર્ 
છોડવાથી નહીં, પરંતુ કમર્માં રહી 
અકમર્નો અનુભવ થવાથી જે �સ્થિત 
�ાપ્ત થાય-તે જ નૈષ્કમ્યર્ િસિ�!

 કમર્માં આવી અનાસ�ક્ત માટ� જીવન બદલવાની 
જરૂર નથી; જીવન જીવવાની ��ષ્ટ બદલવાની જરૂર 
છ�. રોિજંદાં નાનાં કમ� જો શુ� ભાવથી થાય, ગુરુ અને 
ભગવાનને �સન્ન કરવાના લ�યથી થાય, તો એ જ કમર્ 
આત્માને �કાિશત કરી દે છ�. ત્યાં િસિ� કોઈ ઘોષણા નથી 
કરતી; તે શાંિત બનીને આપણા અંદર �સ્થર થઈ જાય છ�.

 સામાન્ય માણસ માને છ� ક� અનાસ�ક્ત એટલે બધું 
છોડી દેવું, ઘર, પ�રવાર, વ્યવસાય, જવાબદારીઓ. 

પરંતુ આ માન્યતા અધૂરી છ�. સાચી 
અનાસ�ક્ત બહારની વ્યવસ્થા 
બદલતી નથી; પણ તેનાથી અંદરની 
�સ્થિત બદલાય છ�. રોિજંદા કમ�માં 
અનાસ�ક્ત આવવી એટલે કામ 

કરતા રહેવું પરંતુ કામ આપણું ન બને, કામમાં આપણો 
અહંકાર, આપણી તણાવભરી પકડ ન આવે. જેમ 
કમળનું પાન પાણીમાં રહીને પણ ભીનું થતું નથી, તેમ 
જીવનની ગિતમાં રહીને પણ મન ભીંજાતું નથી: એ જ 
નૈષ્કમ્યર્ િસિ�.

 કમર્ કરતી વખતે મનમાં “મારે જ કરવું પડ� છ�”, 
“મને કોણ સમજશે?” જેવી ફ�રયાદ ન આવે અને કાયર્ 
મા� કતર્વ્યભાવથી, શાંિતથી થાય તો એ કમર્ બંધન નથી 

રહેતું. ત્યાં અનાસ�ક્ત રોજીંદા જીવનમાં ઉતરી આવે છ�. 
કમર્ થાય છ�, પરંતુ કતાર્પણું ઓગળી જાય છ�. જીવનમાં 
દુઃખનું મૂળ કમર્ નથી; કમર્ સાથે જોડાયેલું ‘મારું’ છ�. હું 
કરું છ��, મને મળ�, મારી ઓળખ બને, આ �ણ શબ્દો 
જ્યાં સુધી અડગ છ�, ત્યાં સુધી બંધન છ� પરંતુ જ્યારે કમર્ 
‘મારું’ નથી રહેતું, ‘મારે’ નથી રહેતું, ત્યારે તે સેવા બની 
જાય છ�, સાધના બની જાય છ�.

નૈષ્કમ્યર્ િસિ� એટલે અકમર્, કમર્ ન કરવો 
નહીં, પરંતુ કમર્થી બંધાઈ ન જવું. પ�રણામની 
િચંતા વગર કતર્વ્ય કરવું. સફળતામાં ફૂલવું નહીં, 
િનષ્ફળતામાં તૂટવું નહીં. જીવનને નાટક સમાન 

જોવું, પા� ભજવવું, પરંતુ પા� બની ન જવું. 
 મહંત સ્વામી મહારાજ સમજાવે છ� ક� આ �સ્થિત કોઈ 

એક િદવસમાં મળતી નથી. તે તો અભ્યાસથી આવે છ�, 
દરરોજ થોડ�� ઓછ�� ‘હું’, થોડ�� ઓછ�� ‘મારું’. આજે એક 
કામ િનઃસ્વાથર્ કયુ�, કાલે એક �શંસા છોડી દીધી, પરમ 
િદવસે એક અપેક્ષા ઓછી કરી, આ રીતે ગુરુક�પા ભળ� 
અને જીવન ધીમે ધીમે હળવું બનતું જાય છ�. કમર્ રહે છ�, 
પરંતુ કમર્ભાર ઊતરતો જાય છ�.

નૈષ્કમ્યર્ િસિ�
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રતવષર્ ઋિષ, મહિષર્ઓનો દેશ છ�. મુિન, 
મહાત્માઓની ભૂિમ છ�. સત્ય, શાંિત અને 
સિહષ્ણુતાનો �દેશ છ�. િહન્દુસ્તાનની 

સંસ્ક�િત, સંસ્કાર અને પરંપરા સવાર્નુક�લ છ�. 
�િત�ષ્ઠત અને પારદશ� છ�.
અખંડ િહન્દુસ્તાન ભારત દેશ પૂવર્ -પિ�મ, 

ઉત્તર-દિક્ષણ િદશાઓમાં િવકિસત અને ધમર્ 
સંસ્ક�િતને માનનારો છ�. દેવ-દેવી, દેવતાઓને 
પૂજનારો સંયમી  છ�. આ દેશનો ભૂતકાળ સુવણર્ 
મં�ડત અને િવ�વંદનીય ગુરુસ્થાને િવરાજીત હતો. 
અમારી ઉજ્જવલ સંસ્ક�િતના િવ�ાલયોમાં િવ�ના  
િવ�ાથ�ઓએ જ્ઞાન સંપદા લીધી છ�. અમારા જ વેદ, 
શાસ્�, પુરાણોનો અભ્યાસ કય� છ� 

પણ એક એવું �દૂષણ આવ્યું ક� િવ�ત્તા િનિદર્ષ્ટ થવા 
લાગી. વીરત્વ શીતલ થવા લાગ્યું.  મનુષ્યમા�માં 
જે મનમુટાવ હતો તેનો નાશ થવા લાગ્યો. માણસ 
માણસ વચ્ચે ભેદના અંક�ર ઊગવા લાગ્યા અને 
પરદેશી આ�મણમાં યુવાપેઢી પણ બલહીન બની 
ગઇ. દેશની સજીવતા િનબર્ળ થવા લાગી. ચાર 
વણ�માં ઉચ્ચ વણ�ય લોકો પદ, �િતષ્ઠા, સત્તા માટ� 
આપણા જ ભાઇ, બાંધવો જોડ� િવનાશક કાયર્ કરવા 
લાગ્યા.

1800મી સદી માનવોના ઉત્થાનની સદી બનીને 
આવી. બંગાળ કલકત્તામાં દત્ત પ�રવારમાં �ી રામચં� 
દત્ત  મોટા િવ�ાન વકીલ હતા. પૈસેટક� સુખી અને 
માનસન્માનમાં આગળ પડતા હતા. વકીલ રામચં�ના 
પુ� દુગાર્ચરણ વૈરાગ્ય �િત્તવાળા અને શાસ્�ના 
અભ્યાસુ હતા. લગ્ન બાદ પુ�  િવ�નાથના જન્મ 
પછી દુગાર્ચરણ ભરયુવાન વયે �હત્યાગ કરીને 
નીકળી ગયા. પિતની શોધમાં પત્ની કાશી ક્ષે�ે ગયાં 
ત્યાં અચાનક પડી જવાથી એક સંન્યાસીએ તેમને 
આધાર આપ્યો. એકબીજાને જોતાં જ  સંન્યાસી 
દુગાર્ચરણે ઓળખ્યું આ સ્�ી તો પોતાની પત્ની છ�. 
તરત જ તેમણે તે સ્�ીને સુરિક્ષત જગ્યાએ બેસાડીને 
દૂર દૂર ચાલ્યા ગયા. પછી દેખાયા જ નહીં.

દુગાર્ચરણના પુ� િવ�નાથ ભણીગણીને વકીલ 
બન્યા અને કલકત્તાની હાઇકોટ�ના એટન� બન્યા. 
એમની સારી કમાણી હતી પણ ઉદાર સ્વભાવને લીધે 
પૈસાટકાનું ધોવાણ થતું હતું. છ�ટા હાથે િભક્ષુકોને 
પૈસા આપી દેતા હતા. સગાંવહાલાં પણ તેમને 
લૂંટતા હતા. િવ�નાથના આ ઉદાર સ્વભાવથી 
એમની પાસે પૂંજી રહી નહીં.  િવ�નાથજીની 
પત્ની �ીભુવને�રી પિતપરાયણ ભગવત ભ�ક્તમાં 
તલ્લીન હતાં. વ્યવહાર ક�શળ અને સૌંદયર્વાન હતાં. 
આપણા મહાભારત અને અનેક પૌરાિણક કથાથી 
તેઓ પ�રિચત હતાં.  ઉદાર િવ�નાથજીનાં પત્ની 
ભુવને�રી દેવી એવા ક�ળદીપક પુ�ની અિભલાષા 
કરતાં હતાં ક� જે માનવી જીવનને બોધ આપે. સુરિક્ષત 
અને સંયમી બનાવે એટલે ભુવને�રી દેવીએ દત્ત 
ક�ટ��બના એક માજીને કાશીના વીરે�ર મહાદેવની 
પૂજા કરવા માટ� કહ્યું અને ભુવને�રીને સ્વપ્ન �ષ્ટાંત  

થયો. તે જાગી ગયાં. ‘ જય શંકર �ી ભોલેનાથ’ કરવા 
લાગ્યાં અને સમયાધીન �સૂિતમાં પુ� જન્મ થયો.

સંવત 1919. પોષ વદ સાતમ, સોમવાર સને 
1863ના જાન્યુઆરીની બારમી તારીખે સૂય�દય 
પહેલાં છ  િમિનટ� એક મહાપુરુષનો જન્મ થયો. તે 
િદવસે મકરસં�ાંિતનું પુણ્ય પવર્ પણ હતું. એ પુ�નું 
નામ માતાએ વીરે�ર રાખ્યું પણ નરેન્� નામે તે 
આગળ વધ્યો. તે ભારતના સપુત સ્વામી િવવેકાનંદ. 
વકીલ િવ�નાથ દત્ત અને માતા દેવી ભુવને�રીના 
પુ� નરેન્� ઉફ� િવવેકાનંદ.  

નરેન્�ને પણ સાધુસંતો �ત્યે અપાર ��ા અને �ેમ 
હતાં. તેઓ પણ સાધુ, મહાત્માઓને દાન-ધમર્ કરતા 
હતા. નરેન્�ે માતાના ખોળામાં રામાયણ, મહાભારત 
અને શાસ્�પુરાણ વગેરેની કથાઓ સાંભળી હતી. 
નરેન્�, ચાણાક્ષ અને તેજપુંજ અને હોંિશયાર િવ�ાથ� 
હતા. નરેન્�ને  ભણાવવા માટ� ઘરે જ એક િશક્ષક 

આવતા હતા. ઘરે તો િપતા િવ�નાથને મળવા અનેક 
પંથના, જ્ઞાિતના લોકો આવતા અને દરેક માટ� અલગ 
અલગ હુ�ા અને વાસણો રાખતાં હતાં. નરેન્�એ 
જોયું અને કહ્યું બધા જ માણસો છ� તો દરેકનો અલગ 
અલગ વ્યવહાર ક�મ કરો છો? બધાંને એક સૂ�માં 
આણી દીધાં. જન્મેલા બધા માણસો સમાન છ�.  

શાળા અને કોલેજમાં નરેન્�ના ફકત સારા, સંયમી 
અને �ઢિન�યી જ િમ�ો હતા.  નરેન્�ને વાંચનનો 
બહુ શોખ હતો. અં�ેજી, બંગાળી, સંસ્ક�ત  પુસ્તકો 

વાંચી કાઢયાં. તે અસાધારણ બુિ� ધરાવતો િવ�ાથ� 
હતો અને તે ઝળકી ઊઠશે એમ લોકો કહેતા હતા. 
નરેન્�ને ગુરુદેવ રામક�ષ્ણ પરમહંસે પોતાની બધી 
શ�ક્ત અને યુ�ક્ત અને  આરાધનાનું ફળ આપી દીધું. 
નરેન્�  રામક�ષ્ણ પરમહંસજીનો એકમેવ સાચો િશષ્ય 
બન્યો અને જીવનને સાથર્ક બનાવ્યું. પોતે સંન્યાસ્ત 
જીવન સ્વીકારીને સ્વામી િવવેકાનંદ િબરુદ પામ્યા. 
યુવાનોને બોધ આપ્યો. િવ�ધમર્ પ�રષદમાં ભારતનું 
�િતિનિધત્વ સ્વીકારીને િહન્દુ સનાતન ધમર્નો 
િવ�માં ધ્વજ ફરકાવ્યો અને  બધા ભારતીઓને ક્હ્યું 
‘‘ઊઠો જાગો ધ્યેય�ા�પ્ત થાય ત્યાં સુધી મંડયા રહો’’ 
�ીરામક�ષ્ણ આ�મના સ્થાપક સ્વામી િવવેકાનંદજીએ 
1902માં અંિતમ �ાસ લીધો.

ભા સ્વામી િવવેકાનંદ જયંતી : ભારતીય અધ્યા�ત્મક તેજ 

ઘર ેતો િપતા િવ�નાથન ેમળવા અનકે 
પથંના, જ્ઞાિતના લોકો આવતા અન ેદરેક 
માટ� અલગ અલગ હ�ુા અન ેવાસણો 
રાખતાં હતાં. નરને્� ેજોયંુ અન ેકહંુ્ય બધા 
જ માણસો છ� તો દરકેનો અલગ અલગ 

વ્યવહાર ક�મ કરો છો?
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