
કઇ વાત ક�વી રીતે કરવી, ક�વા સંજોગોમાં 
કરવી એ બધું િવચારવું પડ�. એ બુિ�ની 
સૂ�મતા છ�. ચાતુયર્ છ�. કડવી વાત મીઠાશ 

ઉમેરીને કરો તો ગળ� ઊતરી જાય

2 સોમવાર ૧૨ �ન્યુઆરી, ૨૦૨૬

ક રાજાન ેપોતાનુ ંઆયષુ્ય જાણવાની 
ઉત્ક�ઠા થઇ એટલે એણ ેકોઇ જાણતલ 
જોષીન ેબોલાવડાવ્યો. જોષી રાજસભામાં 

આવ્યો. રાજાએ પોતાનુ ંઆયષુ્ય ક�ટલંુ છ�? એવો 
�� કય�. જોષીએ �હદશાની ગણતરી કરી કહંુ્ય: 
‘‘મહારાજ, આપ દ:ુખ ન લગાડો તો જણાવુ.ં’’ 
રાજાએ કહંુ્ય, ‘‘જણાવો જયોિતષાચાયર્’’ ત્યારે 
જયોિતષીએ કહંુ્ય, ‘‘મહારાજ આપનુ ંઆયષુ્ય હવે 
મા� સાત િદવસનુ ંજ છ� પણ દ:ુખી ન થશો. એ સાત 
િદવસ પણ ખુશીથી જીવી લો.’’

આ સાંભળી રાજા દગં રહી ગયો, સભામાં ભારે 
સન્નાટો વ્યાપી ગયો. રાજાન ેએકદમ ગસુ્સો આવ્યો 
અન ેકહંુ્ય: ‘‘આ જયોિતષી ખોટો છ�, એન ેકાઢી મકૂો.’’

જયોિતષી તરત બે હાથ જોડી ચાલ્યો ગયો. તનેા 
ગયા પછી રાજા બેચને થઇ ગયો. એ િવચારવા 
લાગ્યો, હવે શંુ કરવંુ? કોઈ બીજા જોષીન ેબોલાવી 
પછૂી જોઈએ.

એમ િવચાર આવતાં રાજાએ બીજા િદવસે બીજા 
કોઇ નામી જોષીન ેબોલાવી લાવવા હુકમ કય�. બીજા 
િદવસે સભામાં બીજો જયોિતષી આવ્યો. રાજાએ તને ે
આયષુ્ય અંગ ે�� કય�. આ નવો જયોિતષી િવ�ાન 
અન ે બુિ�શાળી હતો. એણ ેરાજાની ક��ડળી, �હો 
વગરેનેો અભ્યાસ કરી તારણ કાઢયુ ંતો તારણ યાને 
િનષ્કષર્ ખરાબ હતો. રાજાનુ ં�ત્ય ુટ��ક સમયમાં થશે 
એવો િનદ�શ હતો પણ ત ેએકદમ બોલ્યો નહીં. થોડો 
સમય િવચાર કય�.

રાજાએ કહંુ્ય, ‘‘મહારાજ શંુ િવચારો છો?’’ 
જયોિતષીએ િવચારી લીધુ ંક�, રાજાન ેઆ વાત કડવી 
લાગશે પણ એ વાત બીજી રીત ેકહેવી પડશે.

જયોિતષી બોલ્યો, ‘‘મહારાજ, આપનુ ંઆયષુ્ય તો 
એટલંુ સરસ છ� ક�, આપના આયષુ્યકાળમાં આપન ે
આપના કોઇ સગાંસંબંધીનુ ં �ત્ય ુજોવુ ં નહીં પડ�. 

એટલે આપ ેકોઈના �ત્યુથી દ:ુખી થવંુ નહીં પડ�. તમે 
આનદંથી જીવો. આનાથી બીજી શંુ વાત સારી હોઇ 
શક�.’’

રાજી ખુશ થઇ ગયો, એમ મારુ ંઆયષુ્ય સારુ ંછ�, 
દ:ુખી નહીં થવંુ પડ� અન ેરાજાએ એન ેઇનામ આપીને 
િવદાય કય�. 

જયોિતષી એની બુિ�મત્તા, બુિ�ચાતયુર્ પર ખુશ 
થતો ચાલ્યો ગયો. વાત એ છ� ક� કઇ વાત ક�વી રીતે 
કરવી, ક�વા સંજોગોમાં કરવી એ બધુ ં િવચારવુ ંપડ�. 

એ બુિ�ની સૂ�મતા છ�. ચાતુયર્ છ�. કડવી વાત મીઠાશ 
ઉમરેીન ેકરો તો ગળ� ઊતરી જાય. 

પણે મંિદરમાં જઈએ છીએ. ભગવાનને 
પુષ્પ ક� પુષ્પમાળા અપર્ણ કરીએ છીએ. 
�ણામ કરીએ છીએ. બહાર આવીએ 

છીએ. બહાર આવ્યા પછી કોઈ આપણને પૂછ� ક� 
ઠાક�રજીનો મુક�ટ ક�વો હતો? તેમનો �ંગાર ક�વો 
હતો? તેમના વાઘા કયા રંગના હતા? તમે તેમની 
આંખોમાં શું જોયું? �સન્નતા ક� અ�સન્નતા? - આ 
બધા ��ોના જવાબ આપણી પાસે ભાગ્યે જ હોય 
છ�! કદાચ નથી પણ હોતા! કારણ ક� આપણે એ બધું 
યં�વત કયુ� હોય છ�. જો ક� અપવાદ હશે પરંતુ તેમની 
સંખ્યા અલ્પ હશે ક� જેઓ ઠાક�રજીની મૂિતર્ સમક્ષ 
લાંબા સમય સુધી ઊભા રહેશે. તેમની આંખોમાં 
તાકી રહેશે. મનોમન તેમની સાથે વાતો કરશે! તો 
વળી ઠાક�રજીને ઠપકો પણ આપશે અને તેમના �ત્યે 
અહોભાવ પણ વ્યકત કરશે. ઠાક�રજીના દશર્નની 
આ જ સાચી રીત છ�. પરંતુ ...? આપણી પાસે સમય 
ક્યાં છ�?

આપણે ઠાક�રજીના �ી ચરણોમાં પુષ્પ તો અપર્ણ 
કયુ� પરંતુ... જરા તેને સાંભળવાનો �યત્ન કરીએ. 
પુષ્પ પોતે બોલતું નથી- તેનો રંગ અને સુગંધ બોલે 
છ�. તેની મહેકમાં 
પરમાત્માની મહેક 
છ�પાયેલી છ�. અરે! 
સ્વયં પરમાત્માનું 
સ્વરૂપ છ�! �ભુ 
પરમાત્માનું એક નામ છ� રાજીવલોચન. કમળ સમાન 
જેમના નયનો છ� તે. પુષ્પનું બીજું નામ છ� સુમન. 
અથાર્ત્ સુ - મન, સારું મન. ખરેખર તો આપણે 
જ્યારે ઠાક�રજીના ચરણોમાં પુષ્પ અપર્ણ કરીએ છીએ 
ત્યારે આપણે પુષ્પરૂપી મનને અપર્ણ કરીએ છીએ 
કારણ ક� આપણું મન કોઈ વસ્તુ નથી ક� તેને બહાર 
કાઢીને આપણે તેને ઠાક�રજીને અપર્ણ કરી શકીએ. 
ઠાક�રજીને પુષ્પ અપર્ણ કરવા પાછળનો એક હેતુ 

આ પણ છ�. ભગવાન �ી ક�ષ્ણ ગીતાજીના માધ્યમ 
�ારા સ્પષ્ટ કહે છ� - મન્મના ભવ હે જીવા તું તારા 
મનને મારામાં પરોવ; મારામય બનાવ! (18-65) 
ભગવાન તો મન માંગે છ�. તેઓ ધન નથી માંગતા. 
એટલે જ ભગવાનને પુષ્પ અપર્ણ કરવામાં સમપર્ણનો 
ભાવ પણ રહેલો છ�. જીવ જ્યારે પરમાત્માને પૂણર્પણે 
સમિપર્ત થાય છ� ત્યારે તેનું જીવન સાથર્ક બને છ�. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણે તો એમ પણ કહ્યું છ� - જેણે 

પોતાના મન, બુ�ધ્ધ મને અપર્ણ કયા� છ�, તે ભક્ત 
મને િ�ય છ�. (12-14) જરા થોભો! કહેવાયું છ� ક� 
મન છ� તો માનવ છ� અને બુ�ધ્ધ તો પરમાત્મા તરફથી 
તેને મળ�લી અદભુત ભેટ છ�. માનવી જ્યારે પોતાનું 
મન અને પોતાની બુ�ધ્ધ સાચા �દયથી પરમાત્માને 
અપર્ણ કરે છ� ત્યારે તે પરમાત્મામય બની જાય છ�, 
ક�ષ્ણમય બની જાય છ�.

  જરા િવચારો! પુષ્પ તો આપણે પરમાત્માના 
ચરણોમાં અપર્ણ કરીએ છીએ પરંતુ મનને અપર્ણ 
કરીએ છીએ ખરા? કહીએ તો છીએ ક� �ભુ, આ 
પુષ્પરૂપી મારું મન તમને અપર્ણ કરું છ��. જગદીશને 
નહીં જગતને અપર્ણ કરી દીધું છ�! �ીક�ષ્ણ ભલેને 
કહેતા રહે ક�... મન્મતા ભવ - તું મારા મનને મારામાં 
પરોવ પરંતુ આપણે તો તેને સંસારના સંબંધો અને 
પદાથ� તેમ જ સામાિજક માન- �િતષ્ઠામાં પરોવી 
દીધું છ�. શું આપણને મળ�લો આ માનવજન્મ રૂપી 
અમૂલ્ય અવસર વ્યથર્ ગુમાવીશું? થોભો જરા, જાગ્યા 
ત્યાંથી સવાર! મીરાં - નરિસંહને આપણે આપણા 
જીવનના આદશર્ બનાવીએ, આપણા �ેરણાસ્�ોત 
બનાવીએ. તેમણે દશાર્વેલા માગ� ચાલીને આપણે 

આપણા જીવનની �ત્યેક ક્ષણને �ીક�ષ્ણમય 
બનાવીએ. તન્મે મન: િશવ સંકલ્પ મસ્તુ - હે મારા 
મનનું િશવ (કલ્યાણકારી) સંકલ્પ કરીશું એવો િશવ 
સંકલ્પ!

ભગવાન તો મન માંગે છ�. તેઓ ધન 
નથી માંગતા. એટલે જ ભગવાનને 
પુષ્પ અપર્ણ કરવામાં સમપર્ણનો ભાવ 
પણ રહેલો છ�. જીવ જ્યારે પરમાત્માને 
પૂણર્પણે સમિપર્ત થાય છ� ત્યારે તેનું 

જીવન સાથર્ક બને છ�

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. ૧૨ જાન્યુઆરી ૨૦૨૬થી 

૧૮ જાન્યુઆરી ૨૦૨૬ 

આ

એ સ્થૂળ બુિ� અને સૂ�મ બુિ�

ઓ રે જીવ! તું તારા મનને ક�ષ્ણમય બનાવ

આચમન
િબિપન પટ�લ

સુિવચાર

તા. ૧૨ સોમવાર
પોષ વદ નોમ સ્વામી િવવેકાનંદ જયંતી, 

રા�ીય યુવા �દન 
તા. ૧૩ મંગળવાર

પોષ વદ દશમતા. ૧૪ બુધવાર
પોષ વદ એકાદશી - મકરસંક્રાિત ,ધનાક� 
કમૂહુર્તા પુરા, સંક્રાંિત પુણ્યકાળ બપોર� 
3-08 કલાકથી સૂયાર્સ્ત સુધી. ષ�ટ્તલા 

એકાદશી, રામનાથ ઘેલા યાત્રા, ઉમરા,પૂ. 
દત્તિવજયાનંદ તીથર્ સ્વામી� જન્મોત્સવ, 
મૈસુર, શ્રીલીલાિવશ્વંભરા દત્તમં�દર, ડુમસ 
રોડ મગલદલ્લા ચોકડી ન�ક ઉજવાશે.

 તા. ૧૫ ગુ�વાર
પોષ વદ બારસ - ક�ર �દન

તા. ૧૬ શુક્રવાર
પોષ વદ તેરસ - પ્રદોષ, િશવરાત્રી, જૈન 
મે� ત્રયોદશી, રા�ીય સંત સમથર્ શ્રી 
િવશ્વનાથ અવધૂત મહારાજ બ્રહ્મલીન 
�દન, શ્રી ગુ�દ�વ અવધૂત આશ્રમ 

રામનગર, રાંદ�ર, સુરત. 
તા. ૧૭ શિનવાર

પોષ વદ ચૌદશ
તા. ૧૮ રિવવાર

પોષ વદ અમાસ દશર્ અમાસ, મૌની 
િત્રવેણી અમાસ

“િજંદગી મને રોજ 
શીખવે ક� �વતા 
શીખ,એક સંધાતા 
તેર તૂટ� તો પણ 
િસવતા શીખ!”
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