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ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

 વ ષ ર્ન ા 365 િદવ સ  ગ ાૈસ વે ા ક�ં છંુ,  
િપ્રયાંશુ સારંગ
‘‘હું 365 �દવસ ગૌસેવા ક�ં છું. મારો િનયમ રહ્યો છ� ક� રોજ સવાર� સાડા છ ક� સાત વાગે ગૌસેવામાં �ડાઈ જવાનું. ત્યાર બાદ સાડા નવ ક� 10 વાગે કોલેજ જવાનું. હું માત્ર ગૌસેવા ક�ં છું એટલું જ નથી પણ ઘાયલ પક્ષીની પ્રાથિમક સારવાર કરવી અને આ ઇન્જડર્ બડ્સર્ને હો�સ્પટલ પહ�ચાડવાં. આ ઉપરાંત ભગવાનની રક્ષાપેટીમાં ભેગા થતાં ભગવાનના ફોટા, મૂિતર્ઓ, ભગવાનનાં વસ્ત્રોને શોટર્ આઉટ કરવાનું.’’ આ શબ્દો છ� પાલનપુર જકાત નાકા િવસ્તારમાં રહ�તાં 21 વષ�ય િપ્રયાંશુ સાર�ગના. તેઓ �ડપ્લોમા ઇન િમક�િનકલ એ�ન્જિનય�ર�ગ કરી રહ્યા છ�. િપ્રયાંશુએ જણાવ્યું ક�, ‘‘હમણાંની યુવા પેઢી એન્�યમેન્ટ કરવામાં વધાર� માને છ�. 2022 સુધી મ� પણ િનઃસ્વાથર્ ભાવે કોઈ સોશ્યલ એ�ક્ટિવટીઝ કરવાનું િવચાયુ� નહોતું પણ એક વાર એક િમત્ર સાથે ગૌશાળા ગયો હતો ત્યાં િમત્રને ગાયોની સેવા કરતા �ઈને મને ઘણું ગમ્યું અને પછીથી હું પણ રોજ સવાર� અડાજણની અલગ અલગ ગૌશાળામાં જઈને ગાયોને ઘાસચારો ખવડાવવો, લાડુ, શાકભા� ખવડાવવાં, ગાયોને નવડાવવી આ કાય� હું િનઃસ્વાથર્ ભાવે ક�ં છું. જ્યાર� ગાય, વાછરડાં બીમાર પડ્યાં હોય ત્યાર� ડૉક્ટરની ટીમ આ અબોલ પશુઓની સારવાર કરતી હોય ત્યાર� ગાય, વાછરડાને પકડી રાખવાનાં હોય તો તે કામ પણ હું ક�ં છું. આ ઉપરાંત ‘સત્ય સેવા �વદયા ટ્રસ્ટ’ સાથે �ડાયો છું. જ્યાર� કોઈ પક્ષી ઘાયલ થાય ત્યાર� સંસ્થાને તેના કોલ મળ� તો હું ઘાયલ પક્ષીની પ્રાથિમક સારવાર માટ� જતો હોઉ� છું. પક્ષી બહુ નાનાં હોય તેમનામાં બ્લડ પણ ઓછું હોય એટલે તેમને હો�સ્પટલ લઈ જઈએ ત્યાં સુધી બહુ લોહી વહી નહ� �ય તે માટ� જ્યાં ઇ� થઇ હોય ત્યાં દવા મૂકવાની હોય તે કામ પણ હું ક�ં છું. ભગવાનની રક્ષા પેટી પાલ RTO પાસે બનાવવામાં આવી છ�. આ પેટીમાં અલગ અલગ ખાના ભગવાનની ખં�ડત મૂિતર્ઓ, ફોટા, વસ્ત્રો અને ચોપડીઓ માટ� બનાવાયા છ�. લોકો એ જ ખાનામાં ફોટા, મૂિતર્, ચોપડીઓ નથી મૂકતા. તેને શોટર્ આઉટ કરવાના, તેમનું યોગ્ય રીતે િવસજર્ન કરવામાં પણ મા�ં યોગદાન આપું છું. હમણાં �દવાળી પર ગાયો માટ� 2500 �કલો શાકભા�ની ર�ગોળી બનાવવામાં આવી હતી તે ર�ગોળી બનાવવામાં મારા પ�રવાર� પણ એ�ક્ટવલી ભાગ લીધો હતો. મારો પ�રવાર પણ સેવાનાં આ કામોમાં મારી સાથે ઘણી વાર �ડાય છ� અને મને આ કામો કરવા માટ� હ�મેશાં પ્રોત્સાિહત કર� છ�.’’•

આ કોલેજ �ુડ�્સ છે જ�િરયાતમંદોના હે��ંગ હે�

આપણે આપણી આજુબાજુનો માહોલ �તા હોઈએ છીએ ક�, આજનો યુવા તેના ફ્ર�ન્ડ્સ સક�લ સાથે સોશ્યલ મી�ડયા પર રીલ્સ �વામાં મશગુલ હશે ક� પછી ઓનલાઈન ગેમ્સ રમવામાં રચ્યાપચ્યા હોય છ�. હરવું-ફરવું, મૂવીઝ �વી, પાટ�ઝ કરવી આ તેમના �વનનો પાટર્ બની ગયો છ�. ક�ટલાક યુવા ક�રયર બનાવવા અને પ�રવારને આિથર્ક રીતે સપોટર્ કરવા કોઈ નાનુંમોટું કામ ભણવાની સાથે કરતાં હશે. ત્યાર� એવો પ્રશ્ન થાય ક� કોલેજમાં ભણતાં Gen-Z શું િનઃસ્વાથર્ભાવે સામાિજક સેવાઓની જવાબદારી ઉઠાવતા હશે ખરા? તો જવાબ હશે ‘હા’ પણ તેવા યુવાઓની સંખ્યા ખૂબ જ િલિમટ�ડ હોવાની. હા, કોલેજમાં ભણતાં યુવક-યુવતીઓ પણ �દ્ધાશ્રમમાં જઈને વડીલો સાથે અંતાક્ષરી ક� ક�રમ જેવી ગેમ રમીને વડીલોનું થોડું મનોર�જન કર� છ�, તેમને પોતાના હાથે જમાડશે, કોઈની દવા લાવી આપશે. હવે તો સોશ્યલ મી�ડયાના માધ્યમથી અવેરનેસ માટ�ના િવ�ડયોઝ બનાવી પોતાની સામાિજક જવાબદારી ઉઠાવતા હોય છ�. � ક� કોલેજમાં ભણતાં ઘણા યંગસ્ટસર્નું લ�ય ક�રયર બનાવવાનું હોય છ�. એના માટ� કલાકો ને કલાકો સ્ટડી કરવી પડે એવામાં તેઓ સોશ્યલ એ�ક્ટિવટીઝનો િવચાર બહુ નથી કરતા પણ તેમાં પણ ક�ટલાક યુવાઓ અલગ તરી આવે છ�. તેઓને ગરીબોને ભોજન પૂ�ં પાડવું, કપડાં ભેગા કરી તેનું િવતરણ કરવું, ગાયોની સેવા કરવી ગમતી હોય છ�. તો ચાલો આપણે સુરતના એવા યુવાઓને મળીએ જેઓ પોતાના અભ્યાસની સાથે સામાિજક જવાબદારીઓ અદા કરવાની ભાવના સાથે સેવાક�ય કાય� કરવા માટ� પોતાના �દવસના થોડા કલાક આપે છ�. તેઓ કઈ સામાિજક એ�ક્ટિવટીઝ કર� છ�, ક�મ કર� છ�, એમના �વનમાં એવું તો શું બન્યું હતું ક� તેમને લોકસેવા, અબોલ પશુ-પક્ષીઓની સેવાની અલખ જગાવવાનું મન થયું તે �ણીએ...

દેશ ભ �ક્ત ન ી િફ�મ ાેમ ાંથ ી પ્ર ેરણ ા લ ઈ િન ઃ�વ ાથ ર્ ભ ાવ ે 
સ વે ાન ાં કાય ા� ક�ં છંુ: િપ્રયાંશી પાટીલ
‘‘હું �તી હતી ક� ગરીબ બાળકોને કોઈ િબ�સ્કટ આપે, ચોકલેટ આપે, તેમની મનગમતી વસ્તુ આપવામાં આવે તો તેઓ ક�ટલાં ખુશ થઈ જતાં. ત્યાર� મને થતું ક�, હું પણ કોિશશ ક�ં જેમની પાસે રોટી નથી, કપડાં નથી તેમને આ બધું આપું. વળી હું દ�શભિક્તની �ફલ્મો �તી. તેમાંથી પ્રેરણા લઈને હું િનઃસ્વાથર્ ભાવે સેવાનાં કાય� કરવા તરફ વળી.’’ આ શબ્દો છ� અલથાણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 20 વષ�ય િપ્રયાંશી પાટીલના. તે થડર્ યર B.Com.માં છ�. િપ્રયાંશીએ જણાવ્યું ક�, ‘‘છોકરીઓ પોતાનું રક્ષણ �તે કરી શક� તે માટ� અમુક િટ્રક છોકરીઓને શીખવાડું છું. જેમ ક� વાળમાં નાખવામાં આવતી પીન ક� પછી દુપટ્ટાથી કઈ રીતે સેલ્ફ ડીફ�ન્સ કરી શકાય તે શીખવાડું છું. હું ધ હ્મયુિમિનટી સ્ટ� નામની સંસ્થા સાથે  �ડાઈને લોકોની િનઃસ્વાથર્ ભાવે સેવાના માગ� આગળ વધી રહી છું. ભટાર, અલથાણ, ઉધના, પાંડેસરા િવસ્તાર મા�ં સેવા કાયર્ક્ષેત્ર છ�. હવે ઉત્તરાયણ આવી રહી છ� તો અમારી ટીમ ગરીબ ઘરનાં બાળકો પણ કાઈટ ફ��સ્ટવલ માણી શક� તે માટ� તેમને પતંગોનું �ડસ્ટ્રીબ્યુશન કરીશું. થોડા સમય પહ�લાં રસ્તા પરથી એક પેટ ઘાયલ અવસ્થામાં મળી આવ્યું હતું. આ જમર્ન શેફડર્ ડોગની પ્રાથિમક સારવાર કરી તેને ડૉકટર પાસે પ્રોપર ટ્રીટમેન્ટ માટ� લઈ ગયાં હતાં. બાદમાં આ પેટની સારી રીતે સારસંભાળ થાય તે માટ� અમે એક સારા ફ�િમલીને સ�પ્યો હતો. ઘાયલ પક્ષીઓની પ્રાથિમક સારવાર કરવામાં હું સહયોગ આપું છું. લગ્ન ક� અન્ય ઇવેન્ટ્સમાં વધેલું ફ�ડ અમે મેળવીને સ્લમ એ�રયામાં તેનું િવતરણ કરીએ. ગૌસેવાનાં કામો ક�ં છું. રખડતા શ્વાનોને ખવડાવા �ઉ� છું. મા�ં એજ્યુક�શન પૂ�ં થયા બાદ ક�રયરમાં સેટલ થયા બાદ પણ હું આ સોશ્યલ એ�ક્ટિવટીઝ ચાલુ રાખીશ ક�મ ક� એક સારા નાગ�રક તરીક� તમાર� સમાજ પ્રત્યેનું પોતાનું ઉત્તરદાયીત્વ અદા કરવું �ઈએ એમ હું માનું છું.’’ •

ત મ ાર� પ ાસ ે બ ી�ન ે આ પ વ ા મ ાટે કાંઈ ન હી ંહાેય  ત ાે ત મ ે 
જ ેશ ી� ા છાે ત ે જ્ઞ ાન  આ પ ી શ કાે: અિભષેક દર�‘‘પહ�લાં મારા ઘરની આિથર્ક �સ્થિત બહુ સ્ટ્ર�ગ નહોતી ત્યાર� મને પોતાને પણ ફ્ર�માં ટ્યુશનમાં ભણાવવામાં આવ્યો હતો. મને ભણાવનાર �સ્મતા ટીચર� એક ખૂબ સરસ વાત કરી હતી ક�, તમારી પાસે બી�ને આપવા માટ� ક�ઈ ના હોય તો તમે જે ભણ્યા છો, જે શીખ્યા છો તે ઞ્જાન બી�ને આપી શકો છો. મ� આ વાતને મારા �વનમાં ઉતારી અને હું હવે ગરીબ વગર્નાં બાળકોને ફ્ર�માં ભણાવું છું.’’ આ શબ્દો છ� અલથાણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 21 વષ�ય અિભષેક દર�ના. તેઓ M.com. ફસ્ટર્ યરમાં છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું છ�લ્લાં ચાર વષર્થી ગરીબ વગર્નાં બાળકોને ફ્ર�માં ભણાવું છું. 1 થી 8 ધોરણનાં બાળકોને મેથેમે�ટક્સનું ટ્યુશન આપું છું. જ્યાર� 11મા અને 12મા ધોરણનાં બાળકોને ઇકોનોિમક્સ અને િબઝનેસ એડિમિનસ્ટ્રેશન સબ્જેક્ટ શીખવાડું છું. ‘સાઇરથ’ નામની સંસ્થા છ� જેના ફાઉન્ડર �સ્મતાબેને મને ફ્ર�માં ટ્યુશન આપ્યું હતું. આ સંસ્થા અંતગર્ત હું ગરીબ વગર્નાં બાળકોને રોજ સાંજે 6 થી 8 ભણાવવા �ઉ� છું. સવાર� કોલેજ �ઉ� છું અને સાંજે આ સોશ્યલ વક� ક�ં છું. અલથાણમાં એક સરકારી સ્ક�લ છ� તેમાં આ સંસ્થાને ફ્ર�માં બાળકો ભણી શક� તે માટ� જગ્યા ફાળવવામાં આવી છ� ત્યાં હું બાળકોને ભણાવું છું. હું ટીિચંગ લાઈનમાં જ મા�ં ક�રયર બનાવવા માગું છું. ક�રયરમાં સેટલ થયા બાદ પણ મા�ં આ સોશ્યલ વક� ચાલુ રાખીશ.’’•

લ ાેકાે મ ન ે જ ેકપ ડાં આ પ ી �ય  ત ે હંુ �ત ે ધ ાેઈન ે, પ્ર ેસ  કર�ન ે પ છ� 
િવ ત રણ  ક�ં: કીિતર્ િસંઘ રાજપૂતજહાંગીરાબાદ િવસ્તારમાં રહ�તાં અને માસ્ટર ઓફ સોશ્યલ વક� (M.S.W.)ની સ્ટડી કરતાં 22 વષ�ય ક�િતર્ િસંઘ રાજપૂત સ્ક�લમાં હતાં ત્યારથી જ િનઃસ્વાથર્ ભાવથી સોશ્યલ વક� કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘સ્ક�લમાં હું ટોપર હતી. � ક� હું લાસ્ટ બેન્ચર હતી. પાછળ બેસીને હું બી� બે-ત્રણ સ્ટુડન્ટ્સ સાથે એ ચચાર્ કરતી ક� 500 માણસોની સોસાયટી હોય અને તેમાં કોઈ શ્વાનને ભૂખ્યું સૂવું પડે એ ક�ટલું ખોટું કહ�વાય. હું એવી સંસ્થા ઊભી કરીશ જેના માધ્યમથી ગરીબોને ભોજન આપી શક��, ગરીબ બાળકોને ભણાવી શક��, તેમને સ્ટ�શનરી આપું, ગરીબોમાં કપડાંનું િવતરણ કરી શક��. એવો પ્લાન હું સ્ટુડન્ટ્સ સામે રજૂ કરતી ત્યાર� ક�ટલાક જણ મારી પર હસતાં તો ક�ટલાક મને સપોટર્ કરતાં. માર� ગરીબોની સેવા કરવી હતી પણ હું કોઈની પાસેથી પૈસા લઈને સેવા કરવા નહોતી માંગતી. હું લોકો પાસેથી કપડાં માગું, ભોજન માગું, સ્ટ�શનરી માગું અને તેનું ગરીબોમાં િવતરણ ક�ં. મ� એક NGO બનાવ્યું ‘ક�લ્ક કમર્’. મારા આ NGO સાથે 300 લોકો �ડાયા છ�. તેઓ 100 �િપયા, 500 �િપયા આ રીતની મદદ કર�. � ક� હું પૈસા કરતાં લોકો પાસેથી મટી�રયલની અપેક્ષા રાખું. લોકો મને યુઝ કર�લાં જે કપડાં આપે તે કપડાં હું �તે ધોઉ�, તેને અસ્ત્રી ક�ં અને પછી તેનું િવતરણ જ��રયાતવાળી વ્યિક્તઓમાં ક�ં. મારી ટીમના 125 જેટલા યંગસ્ટસર્ બાળકોને ફ્ર�માં એજ્યુક�શન આપે છ�. મ� સ્ક�લોમાં 20 હ�ર જેટલી નોટબુક, પેનનું સ્ટુડન્ટ્સમાં િવતરણ કયુ� છ�. હું નવમા ધોરણમાં હતી ત્યાર� હું ટીિચંગ કરાવીને પૈસા ભેગા કરી ચેરીટીનાં કામો કરતી. અત્યાર� પણ હું મેનેજર તરીક� �બ ક�ં છું તેની ઇન્કમ ગરીબોની, ગાયોની સેવામાં યુઝ ક�ં છું. મા�ં એક જ સ્લોગન ર�ં છ� જેમાં માણસાઈ રહ� તેવાં કામો કરવા છ�. નાની ઉ�મરમાં NGO શ� કરવા બદલ મને એવોડર્ મળ્યો છ�. મુંબઈમાં મને ‘નારી સમ્માન પુરસ્કાર’ મળ્યો છ�. સુરતમાં મ� અવેરનેસ માટ� એક ર�લી કાઢી હતી ત્યાર� મારા ફાધરને ખબર પડી હતી ક� હું સોશ્યલ વક� ક�ં છું. મારાં પેર�ન્ટ્સ સારાં કામો કરવા માટ� સપોટર્ આપે છ�.’’•

બ ાળકાને ે ઈં�લ ીશ  શ ીખ વ ાડંુ છંુ, પ્ર સ ંગ ાેમ ાં ખ ાવ ાન ું વ ે� ન હી ં�ય  ત ે 
મ ાટે સ મ જ આ પ ીઅે: મિહમા મ�ાેત્રા

‘‘હુ ંમાનુ ંછુ ંક� ભણવાની કોઈ ઉ�મર નથી હોતી. હંુ આજે 47 વષર્ની છુ ંઅન ેM.Ed. ક�ં છુ.ં હંુ અહ�થી અટક� છુ ંએવુ ંનથી. મન ેએવુ ંથાય ક� આપણ ેલોકો માટ� કોઈ પણ પ્રકારની િનઃશલુ્ક પ્ર�િત્ત ભલ ેતે 1% હોય તે કરીએ તો તે આપણન ેસંતોષ આપે છ� અને એટલ ેજ હંુ ગરીબ વગર્નાં બાળકોન ેિનઃશલુ્ક ભણાવવાનુ,ં �ધ્ધાશ્રમના વડીલો સાથ ેઅતંાક્ષરી અન ેબી� બસેીન ેરમી શકાય તેવી ગેમ રમી તેમની સાથ ેસમય પસાર કરવો જેવી સોશ્યલ એ�ક્ટિવટીઝ ક�ં છુ.ં’’ આ શબ્દો છ� પાલ િવસ્તારમાં રહ�તાં 47 વષ�ય મિહમા મલ્હોત્રાના જેઓ ટયટુર છ�. તેમની પાસે પાંચ ડીગ્રી છ� અન ેસ�ટર્ફાઇડ કોસર્ પણ કયાર્ છ�. હાલમાં M.Ed. કરી રહ્યાં છ�. તેમણે જણાવ્યંુ ક�, ‘‘હંુ રોિબનહુડ નામની સંસ્થા સાથ ે�ડાઈને સોશ્યલ વક� ક�ં છુ.ં અઠવા�ડયામાં બ ે�દવસ શિન અન ેરિવવાર આ બ ે�દવસ હંુ સ્લમ િવસ્તારનાં બાળકોન ેએજ ગુ્રપ પ્રમાણ ેભણાવુ ંછુ.ં �ગ્લીશનુ ંનોલજે આપુ,ં મથે્સ શીખવાડુ ંઅને જેમન ેિહન્દી લ�ગ્વજેમાં પ્રોબ્લમે હોય તે દરૂ કરીએ. અમા�ં ગુ્રપ ફ�ડ ડ્રાઇવ પણ કર� જેમાં જ્યાં પણ લગ્નપ્રસંગો હોય ક� કોઈ સામાિજક ઇવને્ટમાં જે ફ�ડ વધ ેતે લાવી સ્લમ એ�રયાનાં બાળકોન,ે �દ્ધોમાં �ડસ્ટ્રીબ્યટુ કરીએ. ક�ટલાક ફરસાણ િવક્ર�તા અમન ેકોન્ટ�ક્ટ કર� એમન ેત્યાંથી અમારાં વાસણોમાં ફરસાણ લાવી તેનુ ં�ડસ્ટ્રીબ્યુશન કરીએ. અમારો યુિનફોમર્ પણ છ�. જ્યાં લગ્નપ્રસંગો હોય ત્યાં અમ ેઅમારા યિુનફોમર્માં સ્લોગનના બોડર્ લઈન ેઊભા રહીએ અન ેલોકોન ેસમ�વીએ ક� જેટલુ ંખાવાની ઈચ્છા હોય તેટલુ ંજ થાળીમાં લો. એ રીતે ફ�ડ વસે્ટ થતંુ બચાવીએ. એવુ ંનથી ક� અમે માત્ર ડોનર પાસેથી જ વસ્તુઓ મળેવી સ્લમ એ�રયામાં િવતરણ કરીએ. અમ ેપોતાના પૈસાથી બાળકો માટ� નોટબકુ્સ, પેન, પે�ન્સલ, કલર પે�ન્સલ, કમ્પાસ વગેર� સ્ટ�શનરી ખરીદી તેમન ેવહ�ચીએ. ઉપરાંત બાળકોન ેજે ખાવાની ઈચ્છા હોય જેમ ક� ડ્રાય નાસ્તો, મચું�રયન, ક�ક, પેસ્ટ્રી, ચોકલટે તે અમારા પૈસાથી ખરીદી બાળકોન ેખવડાવીએ. �ધ્ધાશ્રમના વડીલોન ેક�પની મળી રહ� તે માટ� તેમની સાથ ેવાતો કરીએ, ગેમ રમીએ, ગરબા રમીએ. હંુ આવી સોશ્યલ એ�ક્ટિવટીઝમાં છ�લ્લા એક વષર્થી �ડાયલેી છુ.ં’’•

�લ મ  અેિરય ાન ાં બ ાળકાને ે ભ ણ ાવ ું, ��દ્ધાશ્ર મ ન ા વ ડીલ ાે સ ાથ  ે
ટાઈમ  �પ �ેડ ક�ં: પિરશી પરીખઅડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તી 23 વષ�ય પ�રશી પરીખ મે�ડકલ સ્ટુડન્ટ છ�. તે �ફિઝયોથેરાપીના થડર્ યરની સ્ટુડન્ટ છ�. પ�રશી અને તેનો નાનો ભાઈ ધ્રુવલ બંને ભાઈ-બહ�ન ભણવાની સાથે સેવાક�ય કામો િનઃસ્વાથર્ ભાવે કર� છ�. પ�રશીએ જણાવ્યું ક�, ‘‘મારી કઝીન સ્લમ એ�રયાનાં બાળકોને ભણાવવા જતી. તેને સેવાક�ય કામો કરતા �ઈને હું સોશ્યલ એ�ક્ટિવટીઝ કરવા માટ� પ્રે�રત થઈ હતી. વળી, હું પણ સોસાયટીને મદદ�પ થવાય તેવું કામ કરવા ઇચ્છતી હતી. શહ�રના અલગ અલગ સ્લમ એ�રયામાં જઈને ત્યાં સ્ટ્રીટ પર એક સાઈડ પર બાળકોને દર શિનવાર�, રિવવાર� ભણાવું છું. હું એક સંસ્થા સાથે �ડાઈને આ િનઃસ્વાથર્ કામો ક�ં છું. કોઈને ત્યાં કોઈ ઇવેન્ટ થઈ હોય ક� પછી સોશ્યલ ફ�ક્શન થયા હોય જેમ ક� લગ્ન ક� બથર્ડે પાટ� ત્યાં ભોજન વધી �ય તો અમને ફોન કરીને બોલાવવામાં આવે. ત્યાં જઈને અમે ફ�ડ કલેક્ટ કરીએ. ત્યાર બાદ આ ફ�ડ સ્લમ એ�રયામાં જ��રયાતવાળી વ્યિક્તઓમાં �ડસ્ટ્રીબ્યુટ કરીએ. આ રીતે અમે ફ�ડ ડ્રાઇવ કરીને પણ જ��રયાતમંદ વ્યિક્તઓ સુધી ભોજન પહ�ચાડીએ છીએ. �દ્ધાશ્રમમાં રહ�તા વડીલો ઘણી વખત તેમની સાથે કોઈ વાતો કર�, ગેમ રમે તેવું ઇચ્છતાં હોય. હું સંસ્થાની ટીમ સાથે �દ્ધાશ્રમમાં જઈને ત્યાંના વડીલો સાથે ઘણી બધી વાતો ક�ં, તેમને ભોજન આપું, તેમની સાથે અંતાક્ષરી રમું. મને સોશ્યલ વક� કરીને ઘણી ખુશી થતી હોય છ�, સેટીસ્ફ�ક્શન મળ� છ�. મ� અને મારા ભાઈએ બે વષર્ પહ�લાં સાથે સોશ્યલ વક� સ્ટાટર્ કયુ� હતું.’’•

એવું ન થ ી ક� યંગસ્ટસર્ પોતાનો સમય પોતાના આનંદપ્રમોદમાં જ િવતાવે છ�. તેઓ ભણવા ઉપરાંત પોતાના િમત્રો સાથે હરવા-ફરવા, ર�સ્ટોરન્ટમાં મનગમતું ફ�ડ ખાવા જવા ઉપરાંત જે સમય મળ� તેમાં તેઓ સોશ્યલ વક� કરવામાં માને છ�. રોડના �કનાર� રહ�તાં શ્રિમકોનાં બાળકોને ભણાવવું, �દ્ધાશ્રમના વડીલો સાથે સમય િવતાવવો આ પ્ર�િત્ત કરી સમાજ પ્રત્યેનું પોતાનું ઉત્તરદાયીત્વ િનભાવવા આગળ આવી રહ્યાં છ�. વડીલો માટ� શાકભા� લાવી આપવાં, દવા લાવી આપવી, તેમને ચોપડી વાંચી આપવી આવાં નાનાંમોટાં કાય� કરીને પણ આજનો યુવાવગર્ લોકસેવાનાં કામો કરવા લાગ્યો છ�. � ક�, આવા યુવાઓની સંખ્યા બહુ નથી. ક�ટલાંક યુવાઓને સમાજ સેવા કરવી હોય છ� પણ એકલા હાથે કઈ રીતે કરવી તેને લઈને મુંઝાતા હોય તો તેઓ NGO સાથે �ડાઇને સેવાક�ય કામો કરવામાં અગ્રેસર રહ�વા લાગ્યા છ�.


