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દાનેન તુ ઇદં સવર્ જગત િતષ્ઠિત શા�તમ્ |
દાનના કારણે જ આ સમ� જગત ટક�લું છ�. 
ભારતીય સંસ્ક�િતમાં ‘દાન’ મા� ધાિમર્ક િવિધ 

નથી પરંતુ સમાજને જોડતું એક મૌન સૂ� છ�. જયારે 
માણસ પાસે જે છ� તેમાંથી થોડ�� પણ બીજાને આપે છ� 
ત્યારે તે મા� વસ્તુ નથી આપતો- તે િવ�ાસ, કરુણા 
અને માનવતાનો સંદેશ આપે છ�. ઉત્તરાયણ જેવાં 
પવ� પર દાનનું િવશેષ મહ�વ દશાર્વાયું છ� કારણ ક� 
આ સમય મા� ઋતુ પ�રવતર્નનો નથી પરંતુ િવચાર 
પ�રવતર્નનો છ�. સૂયર્ જયારે ઉત્તર િદશામાં ગિત કરે 
છ� ત્યારે માનવને પણ પોતાના િવચારોને �ચા લઇ 
જવાની �ેરણા મળ� છ�.

ખરું જોતાં, દાન મા� પુણ્ય નથી કમાવી આપતું 
પરંતુ સમાજમાં સમતોલતા લાવે છ�. આજના સમયમાં 
દાનને ઘણી વાર પૈસાથી જ તોલવામાં આવે છ� પરંતુ 
સાચું દાન હંમેશાં નાણાં સાથે જોડાયેલું હોવું જરૂરી 
નથી. કોઇ ભૂખ્યાને ભોજન આપવું, કોઇને સમય 
આપવો, કોઇના દુ:ખમાં મૌન સાથ આપવો, બાળકને 
રમકડાં આપવા, જરૂ�રયાતમંદને વસ્�ો આપવાં, 
આપણી પાસે નકામી પડી રહેલી પણ અન્યને કામ 
લાગે તેવી વસ્તુઓનું િવતરણ કરવું- આ બધું પણ 
દાન જ છ�. દાનનો આધાર મૂલ્ય પર છ�, મા� મૂડી 
પર નહીં. સમાજમાં વધતી અસમાનતા, એકલતા 
અને અસિહષ્ણુતા સામે દાન એક નરમ પરંતુ 
અસરકારક જવાબ છ�. જયાં દાનની ભાવના જીવંત 
હોય છ� ત્યાં ઇષ્યાર્ ઓછી થાય છ� અને સહઅ�સ્તત્વ 
મજબૂત બને છ�. આપનાર માટ� દાન ગૌરવ છ� તો 
સ્વીકારનાર માટ� આશા. મનોિચ�કત્સકો પણ માને 
છ� ક� િન:સ્વાથર્ આપવાથી મનમાં સંતોષ અને શાંિતનો 
અનુભવ થાય છ�. માણસ જયારે ‘મારા’માંથી બહાર 
આવી ‘આપણા’ તરફ આગળ વધે છ� ત્યારે તે આંત�રક 
રીતે સ�� બને છ�. કદાચ એટલા માટ� જ આપણાં 
શાસ્�ોમાં કહ્યું છ� ક� દાનથી મન શુ� થાય છ�. 

ભારતીય સંસ્ક�િતમાં દાન કોઇ એક િદવસ ક� �સંગ 
સુધી મયાર્િદત નથી. દાનને સમય, પ�ર�સ્થિત અને 
સંવેદનાની સાથે જોડાયેલ જીવનમૂલ્ય તરીક� જોવામાં 
આવે છ�. મકરસં�ાિત, દીપાવલી, હોળી, રક્ષાબંધન, 
ગૌરી�ત, અક્ષય �તીયા, ચં�-સૂયર્�હણ, અમાસ- 
પૂનમ, તીથર્સ્નાન, યજ્ઞ-હવન, કથા-પૂજા પૂણાર્હૂિત, 
જન્મોત્સવ, નામકરણ, ઉપનયન, લગ્ન, �હ�વેશ, 
�ા�-િપ�પક્ષ, સંકટ, આપિત્ત, દુ:ખના સમયે, રોગ-
ગરીબી- અસમથર્તા સમયે દાન કરવાનું જણાવાયું છ�. 
વ્યવહા�રક રીતે દાન જીવનની મૂળભૂત જરૂ�રયાતો પૂરી 
કરવામાં મદદરૂપ બને છ� - ભોજન, િશક્ષણ, આરોગ્ય 
ક� સુરક્ષા. આ સહાય વ્ય�ક્તને ફરી સ્વાવલંબન તરફ 
આગળ વધવા માટ�નો આધાર પૂરો પાડ� છ�. માનિસક 
રીતે દાન સ્વીકારનારના મનમાં ક�તજ્ઞતા અને િવ�ાસની 
ભાવના જન્મે છ�, જે આગળ જઇને તેને પણ બીજાને 
મદદ કરવા �ે�રત કરે છ�. આ રીતે દાન એક સકારાત્મક 
પરંપરા બની જાય છ�. જેઓ પાસે વધારે છ�, તેઓ ઓછ�� 
ધરાવનાર સાથે વહેંચે- એ જ સમાજનો આધારસ્તંભ છ�. 
દાનનો મિહમા એટલા માટ� છ� ક� તે માનવને માનવ 
બનાવે છ�.

ક�સ – 1 (ઈ.સ. 2004) 
 શહેરના ઔ�ોિગકીકરણના કારણે અનેક રાજ્યોમાંથી 

મજૂરી કરવા લોકો સ્થળાંતર કરી સુરતમાં આવી વસતા 
હોય છ�. આવા િવસ્તારોમાં નાની નાની બાળકીઓ પર 
બળાત્કારના ક�સીસનું �માણ વધતું જોવા મળતાં, આવા 
જ એક િવસ્તારની મુલાકાતે જવાનું થયું. ભોગ બનેલ 
બાળા િવશે તથા દુષ્ક�ત્ય કરનાર િવશે રીસચર્ કરવા હેતુ 
ત્યાંના સ્થાિનક અડોશપડોશને મળવા ગયા. એક 25-
30 વષર્ની સ્�ીએ નાનકડી ખોલીની બારીમાંથી ડો�કયું 
કરી વાત શરૂ કરી. તેને બહાર આવવા િવનંતી કરતાં, 
તેણી દોરી પરથી ઘસાઈ ગયેલો કપડાનો ચીરો ખેંચી 
શરીરે વીંટાળી બહાર આવી. તેની સાથે �ણ વષર્ની 
બાળકી હતી જેના શરીર પર એક પણ વસ્� નહોતું. 
તેની સાથે વાત કરતાં જાણ થઇ ક� તેની પાસે પહેરવા 
માટ� કપડાં જ નહોતાં અને તે ખરીદી શક� એવી વ્યવસ્થા 
પણ ન હતી. જેથી તે ઘરમાં જ રહેતી અને જરૂર પ�ે 
પેલો કપડાનો ચીરો વીંટાળી બહાર આવતી. અમે તેને 
સજાગ કરી ક� આવી નાની બાળકીઓ પણ િનવર્સ્� ફરે 
છ� એટલે તે જલ્દીથી દુષ્કમર્નો ભોગ બને છ�. તેણીનો 
જવાબ ખૂબ સરળ હતો. ‘‘મારી જેમ એને પણ ખોલીમાં 
પૂરીને ન રાખી શક��. તે રમવા તો બહાર આવશે જ અને 
એના જેવી ઘણી બાળકીઓ િનવર્સ્� જ ફરે છ�.’’ આ 
સાંભળી એક ભ� સમાજની સેિવકા તરીક� મને મારા પર 
િધ�ાર થયો. સમાજમાં ગરીબી-આપિત્ત-જરૂ�રયાત હોય 
તો, સાધન સંપન્ન-સ��-સુખી પ�રવારની જવાબદારી 

હોય ક� તેઓએ મદદનો હાથ લંબાવવા આગળ આવવું 
જોઇએ. જયારે ભ� સમાજ પોતાની જવાબદારી ચૂક� છ� 
ત્યારે સમાજમાં અસંતુલનની સાથે જ માનવતાની હત્યા 
થાય છ�. જયાં આરોપી સ્વયં ભૂખમરા, આિથર્ક-માનિસક 
– સામાિજક-શારી�રક મૂળભૂત જરૂ�રયાતના અભાવથી 
પી�ડત હતો. જેનામાં પોલીસની એક થપ્પડ સહન 
કરવાની પણ ક્ષમતા ન હતી, તેણે પોતાનાથી નબળી 
એવી બાળકીને ભોગ બનાવી પોતાના અભાવભયાર્ 
જીવનમાં ક�ઇક મેળવવા ��ર �યત્ન કય� હતો. અહીં 
સમાજ તરીક� આપણે અસફળ રહ્યા ક� આપણા જ 
સમાજમાં રહેતા માનવોની મૂળભૂત જરૂ�રયાતો પૂરી 
ન કરી શકયા ક� સમજી ન શકયા. અને ત્યાંથી શરૂ થયું 
અ.િન.સ. (અપ�ત્યુ િનવારણ સહાય) સંસ્થાનું ‘સમાજ 
કી અલમારી’ અિભયાન. જે હેઠળ, સુખી પ�રવારના 
લોકોના ઘરેથી તેઓએ પહેરેલાં પરંતુ પહેરવા યોગ્ય હોય 
એવાં વસ્�ોને વ્યવ�સ્થત ઇસ્�ી કરી પ્લા�સ્ટક બેગમાં 
પેક કરી એકઠાં કયા� અને જરૂ�રયાતમંદ વસાહતોમાં તેનું 
િવતરણ કરવામાં આવ્યું. આ કાયર્ કરવા યુવાશ�ક્તને 
કામે લગાડી. આ દાનથી કોનું? ક�વી રીતે જીવન બદલાય 
છ� એ વાસ્તિવકતા જોઇને યુવાઓ �ે�રત થઇ સમાજ 
સાથે જોડાયા. જેનો લાભ ફકત જરૂ�રયાતમંદોને જ નહીં 
પરંતુ યુવાઓને અને સમાજને પણ થયો. આવા દાનથી 
યુવાઓમાં આત્મિવ�ાસ, આનંદ, આંત�રક સંતોષ 
વધતો જોવા મળ્યો. તેઓની સહાનુભૂિત, ટીમવક� અને 
ને�ત્વ ક્ષમતાનો િવકાસ થવા લાગ્યો. અહંકાર ઓગાળી, 
જવાબદારીની ભાવના અને મૂલ્ય આધા�રત જીવન તરફ 
જવા લાગ્યા. કદાચ એટલે જ, ભારતીય સંસ્ક�િતમાં 
દાન (આપવા)નું મહ�વ સમજાવી પરંપરારૂપે આગળ 
વધારવા કહ્યું છ�. આપવાની આદત ધરાવતા યુવાઓ 
આગળ જઇને સંવેદનશીલ નાગ�રક, સારા નેતા અને 
િવ�ાસપા� માનવ બને છ�. યુવાઓને દાન શીખવવંુ 
એટલે ભિવષ્યને માનવતા શીખવવી. યુવાઓએ આ 
િવસ્તારમાં ફકત વસ્�ોનું દાન ન કયુ� પરંતુ જા�િત 
અિભયાન પણ શરૂ કયા�. જે થકી નાની બાળકીઓની 
સુરક્ષા માટ� અડોશ-પડોશ, માબાપ, આંગણવાડી 
કાયર્�મો કયાર્.

ક�સ:2 (ઈ.સ. 2016)
 શહેરમાં રોડ-પુલ ક� અન્ય બાંધકામ માટ� કોન્�ાકટર 

જે પ�રવારોને મજૂરી કરવા બોલાવે છ�, તે પ�રવારો 
વણઝારા જેવું જીવન જીવતા હોય છ�, જયાં કામ ચાલે 
ત્યાં જવું અને પૂણર્ થાય એટલે બીજા શહેરમાં જવું. 

તેઓનું કાયમી ઠ�કાણું નથી હોતું. રસ્તા-ફૂટપાથ, પુલ 
નીચે કામચલાઉ ઘર ઊભું કરી પ�રવાર �િ� પણ ત્યાં જ 
કરવી. તેઓ કદી મે�ડકલ મદદ માટ� જતા નથી ક� તેમનાં 
બાળકો સ્ક�લે જતાં નથી. એક વાર અમે પુલની નીચે 
રહેતાં તમામ બાળકોને એકઠાં કયા�. તેઓને રમતગમત 
રમાડી, િગફટ આપી, સ્વચ્છતા શીખવી, સ્વચ્છતા કીટ 
આપી, જે િનરંતર રોજ બે કલાક ચાલુ રાખ્યું. પ�રણામે 
તેઓ અમારી સાથે સંવાદ કરવા લાગ્યા. જે �ારા જાણવા 
મળ્યું ક� એક 15 વષર્ના છોકરાને સીકયો�રટીએ માર 
મારેલો. કારણ પૂછતાં જણાવ્યું ક� તેણે VR  મોલ અંદરથી 
જોવો હતો. સીકયોરીટીએ અંદર જવા ન દીધો એટલે 
દીવાલ ક�દીને જતાં પકડાઈ ગયો અને માર પડયો. અમે 
તમામ બાળકોને તેમની ઇચ્છા પૂછી, તો કોઇક� ફુગ્ગો 
ખરીદવાની, પોપકોનર્ ખાવાની, મુવી જોવાની, રમકડાં 
રમવાની, હોટલમાં ખાવાની, નવાં કપડાં પહેરવાની, 
બુક વાંચવાની, સ્ક�લ જવાની, બૂટ મોજા પહેરવાની, 
રમકડાંની ગાડી ખરીદવાની, BRTS બસમાં બેસવાની, 
કારની સવારી કરવાની฀ જેવી ઇચ્છાઓ �ગટ કરી. આમ 
જોવા જઇએ તો આપણા સૌ માટ� આ કોઇ મોટી વાત 
નહોતી પરંતુ તેઓ માટ� જીવનનું સપનું હતું અને ત્યાંથી 
થઇ ‘બચ્ચોં કી દુિનયા’ અિભયાનની શરૂઆત. બાળકો 
ખૂબ જલ્દીથી મોટાં થતાં હોય છ� એટલે તેમનાં કપડાં, 
ચોપડા, બૂટ-ચંપલ, ગેમ્સ, રમકડાં બધું જ જલ્દીથી 
બદલવું પડતું હોય છ�. અમારી યુવા ટીમે આવાં બાળકો 
પાસે મેળવેલ વસ્તુઓને જરૂ�રયાતમંદ બાળકો સુધી 
પહોંચાડી, અનાથ-િન:સહાય બાળકોમાં નવી આશા અને 
િવ�ાસ જગાડયો. દાનને ઘણી વાર એકતરફી ક�પા તરીક� 
જોવામાં આવે છ� પરંતુ વાસ્તવમાં દાન એ બે તરફથી 
સ�િ� લાવતી �િ�યા છ�. દાન આપનાર માટ� મા� 
વસ્તુ આપવાની નહીં પરંતુ અહંકાર છોડવાની �િ�યા 
છ�. જયારે દાન સ્વીકારનાર માટ� મા� સહાય નહીં પરંતુ 
આશા અને િવ�ાસનો સંદેશ બને છ�. જયારે સહાય 
સન્માનપૂવર્ક મળ� છ� ત્યારે સ્વીકારનારનું આત્મસન્માન 
જળવાય છ� અને િહંમત વધે છ�. તેમ જ આગળ વધવા 
માટ�નો આધાર પૂરો પડ� છ�. જે આગળ જઇને બીજાને 
મદદ કરવા �ે�રત કરે છ�. દાન બંનેને માનવ બનાવે 
છ�. આપનારને મળ� છ� સંતોષ, સ્વીકારનારને મળ� છ� 
સંભાવના અને સમાજને મળ� છ� સંતુલન. દાન એટલે 
સુખ-ખુશી-આનંદને સમાજ સાથે વહેંચવાની �િ�યા. 
આજે ક�ટલાંય બાળકો નાની નાની ઇચ્છાપૂિતર્ થકી 
સમાજની સાથે સકારાત્મક ઊજાર્ સાથે જોડાય છ�. 
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દાન : પરંપરા નહીં, જવાબદારી!
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