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    હેવાય છ� ક� ગામડાં હજી શહેરોની જમે આિથર્ક વૈભવથી 
બહુ અંજાયાં નથી અન ેઓછાવત્તા �માણમાં એ ભારતીય 
સંસ્ક�િતની અનોખી ઓળખ બની રહ્યાં છ�. ભાગ્યે જ કોઈ 
ગામડામાં રહેતા છ�ક નીચલા થરનો પ�રવાર પણ એનાં ઘરડાં 

મા-બાપન ે��ા�મમાં મકૂવાનુ ંિવચારશે. ભલે એ એમની સરખી કાળજી ના 
લઈ શક�, એમની બીમારી વખત ેજરૂરી સારવાર ન અપાવી શક� ક� એમને 
�વણની જમે તીરથ ન કરાવી શક� તો પણ એમન ેબે ટ�ક રોટલો તો આપશે 
જ. એમન ેવાત વાતમાં છણકા છાકોટા કરશે પણ ઘરમાંથી કાઢી તો નહીં જ 
મકૂ�. એમની લાગણીઓન ેઠ�સ પહોંચાડીન ેપણ એ એમન ેપોતાના ઘરમાં 
ક�દરતી મોત ેમરવા દ ેછ�. કારણ ક� એ ક�દરતથી ડર ેછ�. ઘરડાં માબાપન ેજ 
નહીં, અશક્ત થઈ ગયલેાં અન ેવસૂકી ગયેલાં પાલત ુ�ાણીઓન ેપણ એ પાળ� 
છ�. એમાં પરપંરાગત ‘પણુ્ય અન ેપાપ’વાળી �ઢીભતૂ થઈ ગયલેી માન્યતાઓ 
પણ અગત્યનો ભાગ ભજવે છ�. એની સરખામણીમાં શહેરમાં વસતા લોકો 
હવ ેલોકિનદંા ક� પાપ-પણુ્યની �ફકર કયાર્ િવના �� વડીલોન ેએમની �મરની 
વ્ય�ક્તઓ સાથ ેમન હળવુ ંકરવાની તક મળશે એવુ ંલોિજક લડાવી સામે 
પગલે કોઈ સુિવધાવાળા ��ા�મમાં મકૂી આવી ક�તજ્ઞતા અનભુવે છ� િસવાય 
ક� એમ કરવાથી એમન ેમળવાપા� વારસાગત િમલકત બાબત ેમશુ્ક�લી ઊભી 
થવાની સંભાવના હોય. 

  માબાપન ેહરહંમશે પ�રવાર સાથ ેજ 
રહેવંુ ગમતુ ંહોય છ� છતાં એ પણ નવી પઢેીને 
નડતરરૂપ થવા કરતાં દરૂ થઈ જવાનુ ંમન-ે
કમન ેસ્વીકારી લે છ� અન ેનવા પ�રવેશમાં 
ગોઠવાઈ જવામાં �યે સમજ ેછ�. સમયની 
સાથ ે સામાિજક મલૂ્યો પણ બદલાતાં રહે 
છ� અન ેમાનવી કોઈ જાતની દાદ ફ�રયાદ 
વગર નવા વાતાવરણમાં ઢળતો રહે છ�. છ�લ્લા 
5-7 દાયકાઓમાં ક�ટલંુ બધુ ંબદલાઈ ગયંુ છ� 
એની �તીિત જનૂા ફોટા અન ેજનૂી �ફલ્મો 
ક� પસુ્તકો જોતાં થયા િવના રહેશે નહીં. હવે 
ગામડામાં રહેતા ખેડ�ત અન ેખેતમજરૂો પણ 

પને્ટ શટ� પહેરીન ેજ એમનુ ંકામ કર ેછ�. માથ ેસાફો 
ક� પાઘડી પહેરીન ેગૌરવ અનભુવતા ભ� સમાજના 
આગવેાનો અન ે�ષે્ઠીઓએ કોઈ શુભ �સંગ િસવાય 
એ ગૌરવ�દ પહેરવેશ ત્યજી દીધો છ� અન ેઅં�જેી 
ભાષાની જમે અં�જેી પોષાક અપનાવી લીધો છ�. બલક� ધોિતયુ ંતો સાવ જ 
ખોવાઈ ગયુ ંછ� અન ેગાંધીટોપી તો નામશેષ જ થઈ ગઈ છ�. આમ છતાં 
ક�ટ��બભાવનાની બાબત ેપિ�મના દશેોમાં પણ ભારતનુ ંક�ટ��બજીવન વખણાય છ�. 

   હમણાં થોડા િદવસ પહેલાં સૌરાષ્�માં બનલેી એક દારણુ ઘટના 
આપણન ેનખિશખ �જુાવી મકૂ� એવી છ�. ગા�રયાધાર પાસેના ગામમાં રહેતા 
એક ખેડ�ત પ�રવારમાં આ ખંૂખાર લોિહયાળ ઘટના બની હતી. િપતાએ એકાદ 
વષર્ પહેલાં વીમો ઉતરાવ્યો હતો જ ેમજુબ આક�સ્મક �ત્ય ુથાય તો િસત્તરે 
લાખ જવેી માતબર રકમ મળ� એમ હતી. દીકરો એની કાર�કદ� બનાવવા 
ઇઝરાયલે જવાનાં સપનાં જોતો હતો. એ માટ� એન ેપસૈાની જરૂર પડી! એને 
એ માટ� બીજી કોઈ જળોજથામાં પડવા કરતાં બાપનો વીમો પકવવાનુ ંવધારે 
સહેલંુ લાગ્યુ ંઅન ેએ માટ� એણ ેએના િપતરાઈન ેસોપારી આપી દીધી. વાડીએ 
રહેતા િપતાન ે�દર મારવાની દવા ખોરાકમાં ભેળવી મારવાની કોિશશ કરી 
પણ એમાં િનષ્ફળતા મળી. દવા ઊલટી મારફત બહાર નીકળી ગઈ. પણ એથી 
િપતાનો વીમો પકવવાની યોજના થોડી ખોરભં ેચઢ�? આખર ેબહુ જ ��રતાપવૂર્ક 
એણ ેએ યોજના પાર પાડી. ઈ�રનો ડર હવે ગામડામાં રહેતા માણસન ેપણ 
રહ્યો નથી. એ પણ પરૂપેરૂો મટી�રયાિલ�સ્ટક અિભગમ ધરાવતો થઈ ગયો છ� 
એનુ ંઆથી મોટ�� ઉદાહરણ કયુ ંહોઈ શક�? 

  આપણ ેત્યાં િપતા ખાતર પ�ુ અન ેપ�ુ ખાતર િપતાએ બિલદાન 
આપીન ેયાદગાર દાખલા બેસા�ા છ�. દશરથ રાજાએ રામન ેવનવાસ 

જવાનુ ંકહંુ્ય તો કશી પણ દલીલ વગર એમણ ેવલ્કલ ધારણ કરી લીધાં હતાં. 
એમન ેખુદ ક�ક�યી મનાવવા ગઈ તો પણ એમણ ેિપતાની આજ્ઞા મજુબ ચૌદ 
વષર્નો વનવાસ વઠેી લેવાનુ ંજ પસંદ કયુ� હતુ.ં િપતાની આજ્ઞા પાળી નાનકડા 
નિચક�તાએ યમન ેસમિપર્ત થઈ જવામાં જ કલ્યાણ જોયુ ંહતુ.ં અર,ે એકાદ 
બે સદી પહેલાં તળાજામાં રાજવી એભલવાળાની ઘટના બની હતી. એમાં 
પોતાની માનલેી ચારણ બહેનન ેદીધલંુે વચન પાળવા માટ� બ�ીસ લક્ષણો 
રાજા બિલદાન આપવા તયૈાર થયો ત્યાર ેક��વર ેહઠ પકડી હતી ક� તમ ેનહીં, 
હંુ જ બિલદાન આપીશ.. તમારી તો �જાન ેઘણી જરૂર છ�. મઘેાણીની લોકકથા 
‘સાંઈ નહેડી’ અન ેબોટાદકરના ખંડકાવ્ય ‘એભલવાળો’ની કથા વાંચીન ેરૂ�વાટાં 
ઊભાં ન થાય તો જ નવાઈ.

   ચારણોએ એનો મિહમા કય� હતો:
   સોરઠો કર ેિવચાર, બે વાળામાં �કયો ચડ�?
   િશરનો સોંપણહાર ક� ઓલ્યો વાઢણહાર વખાણીએ?
  પ�ુ શબ્દની વ્યતુ્પિત્ત જાણીતી છ�. ‘પ’ુ નામના નરકમાંથી ‘તાર’ે એનુ ં

નામ પ�ુ. િપતાન ેયાદ કરી ન્હાનાલાલ ક�વી ભવ્ય અંજલી આપ ેછ�! પોત ે
એમની અવહેલના કરી એનો ભારોભાર પસ્તાવો કરતા કિવ િદવગંત િપતાના 
પરમ પાવન િવભિૂત ત�વનો પરુસ્કાર કરી એ પણુ્યાત્માનાં પણુ્યોન ેઆભ જવેાં 
અગાધ ગણાવ ેછ�. એમની હયાતીમાં જ આવુ ંમાન આપી શકાયુ ંહોત તો ક�વુ ં

સારુ ંલાગત! પણ િનયિત જનેુ ંનામ!
    પ�ુ એ િપતાનુ ંજ �િતિબંબ છ�. જ્યાર ે

એ જ એન ે��રતાપવૂર્ક રહેંસી નાખી પોતાની 
કાર�કદ� બનાવવાનાં સપનાં જોતો થઈ જાય ત્યાર ે
શંુ સમજવુ?ં િહંસા મા� �ણાસ્પદ ક�ત્ય છ�, ભલેન ે
એ શ�ુની હોય તો પણ. મહાભારત જીત્યા પછી 
પણ યિુધ�ષ્ઠર જીવનનો આનદં અન ેઅથર્ હારી 
ગયા હતા. રાજા-રજવાડાં બાપન ેહટાવીન ેક� 
મારી નાખીન ેસત્તાનાં િસંહાસન સર કરતાં રહ્યાં 
છ� અન ેઅંત ેએમના નસીબમાં પસ્તાવા િસવાય 
કશંુ જ રહંુ્ય નથી. સગા ભાઈનો િશરચ્છ�દ કરી 
બાપન ેએનુ ંવઢાયલંુે મસ્તક મોકલી આપનારા 

ઔરગંઝબેન ેએવડ�� મોટ�� સા�ાજ્ય ભોગવવાની લાયમાં 
િદલ્હીમાં ક� આગરામાં દફનાવાની તક પણ નથી 
મળી. એની કબર દખ્ખણમાં ખોદાઈ હતી અન ેહવ ે
તો એના નામ ેઓળખાતા નગર અન ેમાગર્નાં નામ 

પણ બદલી નાખવામાં આવ્યાં છ�. ઔરગંાબાદ હવ ેસંભાજીનગર બની ગયુ ં
છ� અન ેરાજધાની િદલ્હીમાં જ ે�િસ� VVIP િનવાસસ્થાનોનુ ંસરનામુ ંબની 
ધબકતો હતો એ ઔરગંઝબે માગર્ હવે ડૉ.અબ્દલુકલામ માગર્ બની ગયો છ�.

   િપતાની અવહેલનાના હજારો દાખલા આખી દિુનયામાં અ� ત� સવર્� 
િવખેરાયલેા પડ�લા છ� પરતં ુઘર આગંણ ેસૌરાષ્� જવેા ઈ�રભીર ુ�દશેમાં એક 
ખેતમજરૂી કરી જીવનનો ઢસરડો કરતા ક�ટ��બના એક ક�ધોતરન ેસગા બાપની 
કરપીણ હત્યા કરી વીમો પકવી િવદશેવસવાટનુ ંસપનુ ંસાકાર કરવાની ચાનક 
ચડ� એ બાબત નજરઅંદાજ કરવા જવેી નથી. આ એક ખતરાની ઘટંડી છ�.   
સામા પક્ષ ેકોઈ એક વહાલનો વડલો એની દીકરી બોર ક�વામાં લપસી પડતાં 
એક ક્ષણનો પણ િવલંબ કયાર્ વગર જાતે ભૂસકો મારી એનો જીવ બચાવે છ� એ 
માંગિલક ઘટનાની પણ નોંધ લેવાવી જોઈએ. પ�રવારની ભાવના એ માનવ 
સંસ્ક�િતની સવ�ચ્ચ ઉપલ�બ્ધ છ�. એન ેવીંખાતી અટકાવવા સૌએ સિહયારા 
�યાસો કરવાની પળ પાકી ગઈ છ� એવુ ંનથી લાગતુ?ં પિત પત્નીનુ ંઅન ે
પત્ની પિતનુ ંકાસળ કાઢી દવેા લાગી છ�. જવાબદાર જગંલ ખાતાનો અિધકારી 
�િેમકાની સાથ ેએક છત નીચ ેજીવવાના ‘શુભાશય’થી, જને ેસપ્તપદીના ફ�રા 
ફરીન ેલાવ્યો હતો એન ેએનાં પટેનાં જણ્યાં સિહત મારીન ેજમીનમાં ધરબી 
દ ેછ�! શંુ આવી ઘટનાઓથી ભારતીય સંસ્ક�િતની ઇજ્જતના ધજાગરા નથી 
ઊડતા? સંસ્ક�િત રક્ષકો માટ� ફક્ત િહન્દ ુરાષ્� જ એક મા� અન ેઅંિતમ લ�ય 
છ�? િવચારો. •

ક

‘એ

પ�ુ િપતાન ે��રતાપવૂર્ક રહેંસી નાખી 
પોતાની કાર�કદ� બનાવવાના ંસપનાં 
જોતો થઈ જાય ત્યારે શંુ સમજવંુ? 
શંુ આવી ઘટનાઓથી ભારતીય 

સસં્ક�િતની ઇજ્જતના ધજાગરા નથી 
ઊડતા? સસં્ક�િત રક્ષકો માટ� ફક્ત 

િહન્દ ુરાષ્� જ એક મા� અને અંિતમ 
લ�ય છ�?

કામ અને જવાબદારીનો કોઈ િદવસ અંત 
નથી આવતો એ તો િચતા સાથ ેજ જાય છ�. 
ઓ�ફસના, ઘરના તથા અન્ય લોકોના કામ 

માટ�- સૌ માટ� જીવાય છ� પણ િનજ માટ� જીવાય 
છ� ખરંુ? �ત્યતુર છ� િબલક�લ ના. આપણે 

પોતાના માટ�, િનજાનંદ માટ� તો કોઈ િદવસ ક�ઈ 
િવચારતા જ નથી અને જીવતા જ નથી

પૈસો, િપતા, પુ� અને �િત�ા 

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

આની સરખામણી મેસીની 2011ની ભારત 
મુલાકાત સાથે કરીએ, જેમાં આજ��ન્ટના અને 
વેનેઝુએલા વચે્ચ FIFA �ારા માન્યતા �ાપ્ત 
આંતરરાષ્�ીય મેચ રમાઈ હતી. મેસી રમ્યો, 
હરીફાઈ કરી, ગોલ આિસસ્ટ કય�. ચાહકો સંતોષ 
સાથે ગયા કારણ ક� તે ઈવેન્ટમાં ફૂટબોલના ખેલનો 
મલાજો જળવાયો. 2025ના �વાસે ફૂટબોલની જ 
બાદબાકી કરી નાખી. મા� હાઈપ (Hype), 
હાયરાક� (Hierarchy) અને પોકળ ક્ષણો બચ્યાં 
જેમાં ભારતીય સ્પોટ્સર્ એડિમિનસ્��શન માહેર છ�.

ISL ની કટોકટી રાતોરાત નથી આવી. આ 
વષ�ના નાણાકીય ગેરવહીવટ અને અવાસ્તિવક 
અપેક્ષાઓનું પ�રણામ છ�. 2014 થી અત્યાર 
સુધીમાં લીગે અંદાિજત 5000 કરોડ રૂિપયાનું 
નુકસાન કયુ� છ�. ક્લબો વાિષર્ક આશરે 60 કરોડ 
ખચ� છ� પણ સેન્�લ રેવેન્યુમાંથી તેમને મા� 13-
16 કરોડ મળ� છ�. સ્ટ��ડયમમાં હાજરી 2014માં 
મેચ દીઠ 25000 હતી જે ગત સીઝનમાં ઘટીને 
11,084 થઈ ગઈ છ�.

AIFF ના ટ�ન્ડરમાં 37.5 કરોડની ગેરંટી 
માંગવામાં આવી હતી, સામે કોમિશર્યલ 
પાટ�નરને 6 સભ્યોના ગવિન�ગ બોડ�માં મા� એક 
સીટ ઓફર કરાઈ, જ્યાં વીટો પાવર (Veto 
Power) તો AIFF પાસે જ રહેવાનો હતો. કોઈ 
પણ રોકાણકાર ઓપરેશનલ ક��ોલ વગર કરોડોનું 
નુકસાન ભોગવવા તૈયાર ન થાય.

ભારતીય ફૂટબોલમાં 120 કરોડ રૂિપયાથી શંુ 
થઈ શક્યું હોત? આઈ-લીગ (I-League) ને 
આગલા 20 વષર્ સુધી ચલાવી શકાઈ હોત. 40થી 

વધુ યુવા એક�ડમીઓને એક વષર્ માટ� ફ�ડ આપી 
શકાયું હોત. તમામ રાજ્યોમાં યુવા સ્પધાર્ઓ 
યોજી શકાઈ હોત. સ્ટ��ડયમનું ઇન્�ાસ્�ક્ચર 
સુધારી શકાયું હોત. રેફરી ��િનંગ �ો�ામ 
બનાવી શકાયા હોત. તેના બદલે, આપણે આ 
રકમ �ણ િદવસના �મોશનલ �વાસમાં ઉડાવી 
દીધી, જેનાથી માળખાગત રીતે કશો જ ફરક 
પ�ો નથી. આમાં મેસીનો વાંક નથી. તેણે તેનો 
કોન્�ાક્ટ પૂરો કય� અને તે પૂરા �ેસ સાથે વત્ય�. 
પરંતુ ભારતીય ફૂટબોલનું ભિવષ્ય સેિલિ�ટી 
િવિઝટથી નહીં બને. તે માટ� મેસી માટ� 120 કરોડ 
એકઠા કરનારા િહતધારકોએ સ્થાિનક ફૂટબોલ 
માટ� તેની 10 ટકા �િતબ�તા પણ બતાવવી 
પડશે.

ઝીંગને આરપાર િવંધી નાખે એવી વાત 
પણ લખી ક�, “આ ઘટના મને એમ કહે છ� 
ક� આપણે રમતને �ેમ તો કરીએ છીએ પણ 
ખેલાડીઓને સપોટ� કરવા જેટલો નહીં.” આપણે 
સા�ાજ્યવાદને ભાંડીએ પણ હકીકત એ છ� ક� 
આપણને િવદેશની મોહ છ�ટતો નથી. ફૂટબૉલ 
જ્યારે િવદેશી ગ્લોબલ �ાન્ડના પૅક�િજંગમાં 
આવે છ� ત્યારે આપણે તેની પૂજા કરીએ છીએ. 
િવદેશની મહાનતા, િવદેશી લેજન્ડ માટ� અઢળક 
ખચ� કરવાની આપણી તૈયારી હોય છ� પણ 
એવો માહોલ, એવા ખેલાડી અહીં તૈયાર કરવાનું 
રોકાણ કરવાની આપણી દાનત નથી. આપણને 
બધું રેડીમેડ જોઇએ છ�, ક�ઇક અફલાતુન GOAT 
ખડ�� કરવાની લાંબી ખચાર્ળ મહેનત માગે લેત 
�િ�યા કરવામાં આપણને રસ નથી. •

બહુશ્રૃતઅનુસંધાન પાના એકનું અબીલ ગુલાલઅનુસંધાન પાના એકનું

થોડો સમય 
સ્વ માટ�

  ભાગદોડભરી િજંદગી ઓર થકના મના હૈ 
‘--ઈ�ર આપણને દરરોજ 24 કલાકનો એક 
પેટીપેક િદવસ આપે છ�. આ 24 કલાકમાંથી 
સામાિજક જવાબદારીઓ અને આજીિવકા 

માટ�ની રઝળપાટ વચ્ચે આપણે આપણા માટ� ક�ટલું જીવીએ 
છીએ? આધુિનક િવજ્ઞાને મે�ડકલ ક્ષે�માં ઘણાં સંશોધનો 
�ારા માણસની સરેરાશ આયુષ્યની રેખા લાંબી કરી આપી 
છ� પણ  સ્��સ, જંક ફૂડ, કામ માટ� 
દોડધામને લીધે જીવનરેખા ટ��કી 
થઈ ગઈ છ�. હાઈ બ્લડ �ેશર, 
રાજરોગ ગણાતો ડાયાિબટીસ, 
ક�ન્સર, એન્ઝાયટી, ઓબેિસટી, 
�દૂષણયુક્ત વાતાવરણ વગેરેને 
લીધે માણસનું જીવન ખોખલું બનતું ચાલ્યું છ�.

 કામ અને જવાબદારીનો કોઈ િદવસ અંત નથી 
આવતો એ તો િચતા સાથે જ જાય છ�. ઓ�ફસના, ઘરના 
તથા અન્ય લોકોના કામ માટ�- સૌ માટ� જીવાય છ� પણ 
િનજ માટ� જીવાય છ� ખરું? �ત્યુતર છ� િબલક�લ ના. 
આપણે પોતાના માટ�, િનજાનંદ માટ� તો કોઈ િદવસ 
ક�ઈ િવચારતા જ નથી અને જીવતા જ નથી. જેથી કરીને 
ક�ટલાય રોગો આપણા શરીરરૂપી ઘરમાં પેસી અને 
વકરતા જાય છ�. જો આમાંથી આપણે છ�ટકારો મેળવવો 
હશે તો રોજ પોતાની જાત માટ� એકાદ કલાક ફાળવવો 
જ પડશે. ક્યારેક અરીસા સામે બેસી શાંત િચત્તે જાત 
સાથે સંવાદ પણ કરવો જોઈએ. ધ્યાન, મનન, િચંતન, 
�સ્વિમંગ, સાઈ�ક્લંગ, સંગીત, વાંચન, યોગ �ાણાયામ- 
આમાંથી જે ક�ઈ તમને અનુક�ળ હોય તે પાછળ થોડો 
સમય ફાળવી આપણા તન અને મનને દુરસ્ત રાખીશું 
તો જ તંદુરસ્ત  જીવન  માણી શકીશું. યમ, િનયમ, 
આસન, �ાણાયામ, �ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાિધ આ 
અષ્ટાંગો છ� જેનાથી સામાન્ય માણસ પણ અષ્ટાંગ યોગના 
િનયમોનું પાલન કરે તો મોટા મોટા �ંથોમાં ના સમજાય 
તે સમાિધની િદશા તરફ જઈ ઈ�રની �ા�પ્ત કરી શક� છ�.

 ફક્ત ભારતના નહીં િવ�ના બધા જ લોકો તન 
અને મનથી દુરસ્ત રહે તે માટ� 21મી જૂનને આંતરરાષ્�ીય 
યોગ િદવસ જાહેર કરવામાં આવ્યો છ� તે જ તેનું મહ�વ કહી 

જાય છ�. દુિનયાના ઘણા બધા દેશોમાં જમીન, પાણી અને 
હવામાં યોગના આસન કરી આ િદવસની ઉજવણી કરવામાં 
આવે છ�.

  યોગ એટલે જોડવું અહીં આપણા તન- મન 
આપણા આત્મા સાથે જોડાય છ�. યોગ મન, શરીર, આત્માનું 
સાવર્ભૌિમક ચેતના સાથેનું િમલન છ�. જેનાથી સ્વસ્થ અને 
સંતુિલત જીવન જીવવાની કળા અને િવજ્ઞાન �ાપ્ત થાય 

છ�. જેમાં શારી�રક આસનો, �ાણાયામ, 
અને ધ્યાનનો સમાવેશ થાય છ�. યોગથી 
સ્વ સાથેનો પ�રચય થાય છ�. આપણી 
�ાસની આવનજાવન, તેના ઉપર 
િનયં�ણ વગેરેથી તન અને મન �ફુ�લ્લત 
રહે છ�. જેનાથી સ્વાસ્થ્ય, શાંિત, એકા�તા 

અને આત્મ સાક્ષાતકાર �ાપ્ત થાય છ�. યોગ એ કળા અને 
િવજ્ઞાન છ�. જે વ્ય�ક્તને સાવર્ભૌિમક ચેતના સાથે જોડ� છ�. 

જેથી શરીરનાં બધાં જ પાસાંઓને સંતુિલત કરે છ�.
   યોગનું મહ�વ સમજી ગુજરાત સરકારે યોગ બોડ�ની 

રચના કરી શાળા, કોલેજો અને આમ જનતા વચ્ચે યોગનો 
�સાર અને �ચાર વધે તે માટ�ના �યત્નો કરવામાં આવી 
રહ્યા છ�. સોસાયટી મહોલ્લામાં યોગ ટીચર �ારા િન:શુલ્ક 
યોગ અને �ાણાયામનો અભ્યાસ કરાવવામાં આવે છ�. 
સ્વાસ્થ્ય �ત્યે જા�ત થયેલા નાગ�રકો તેનો લાભ લે છ�.

  યોગનાં જુદાં જુદાં આસનો જેવાં ક� ચ�ાસન, 
શીષાર્સન, ભુજંગાસન, સૂયર્ નમસ્કાર 
તથા �ાણાયામના જુદા જુદા �કારો 
જેવા ક� �ામરી, ભ�સ્તકા, અનુલોમ- 
િવલોમ �ારા તન અને મનને આત્મા 
- પરમાત્મા સાથે જોડી સારું સ્વાસ્થ્ય 
મેળવી શકાય છ�. •

ભરત મં�:-
િશયાળો એટલે બાર� માસનું સ્વાસ્થ્ય ભરવાની મોસમ. યોગ અને પ્રાણાયામ દ્વારા આ ભાથું સહ�લાઈથી આપણને પ્રાપ્ત થાય છ�. •

મુંબઈમાં મરાઠાઓ વચ્ચે રહેવું છ� અને 
િશવસેના-મનસેની અ�સન્નતા વહોરવી નથી તેથી 
ગણેશ ચતુથ�એ ઠાઠમાઠથી ભગવાન ગણપિતજીની 
મૂિતર્ લાવે છ�, તેની પૂજાના ફૉટા-િવ�ડયો મૂક� છ�, 
બાકી ભગવાનને અને તેમને બાર ગાઉનું છ�ટ�� છ�. 
એટલે સમાજની વ્યાખ્યાની રીતે આ સેિલિ�ટીઓ 
ચો�સ જ સામાિજક નથી, આમ છતાં તેઓ 
સામાિજક છ� તો ખરા. ક�વી રીતે?

તેમનો પોતાનો અલગ સમાજ છ� અને આ 
સમાજના િનયમો �માણે તેઓ સામાિજક છ�. 
તેમના સમાજના િનયમો એવા છ� ક� જો તેઓ 
એકબીજાને મળતી વખતે નમસ્તે કરે ક� મા� હાય 
કહે તો તેને અસામાિજક ગણવામાં આવે છ�. �ેમ 
ક� લાગણી ન હોય તોય ગળ� જ મળવાનું, ચુંબનનો 
સંક�ત કરવાનો અથવા ગાલે ચુંબન કરવાનું જ. 

�ફલ્મ શૂ�ટ�ગમાં જ નહીં, પરંતુ પાટ� અને 
�ફલ્મના �મૉશનમાં અંગ �દશર્ન થાય તેવાં કપડાં 
પહેરવાનાં. જો કલાકાર પુરુષ હોય અને ઘરડો થઈ 
ગયો હોય તો રા�ે પણ આંખની નીચેનાં ક��ડાળાં ન 
દેખાય તે માટ� કાળા �ડબાંગ ગૉગલ્સ પહેરવાના. 

ગળાની કરચલી ન દેખાય તે માટ� મફલર ક� રૂમાલ 
જેવું બાંધવાનું. અથવા કૉટની નીચે બંધ ગળાનું 
ટી-શટ� પહેરવાનું.

પોતે ક�ટલાં મૉડનર્ અને આધુિનક છ� તે 
દેખાડવાનું. શુ� િહન્દી ક� શુ� ગુજરાતી નહીં 
બોલવાનું. પરંતુ મોટા ભાગનું અં�ેજી અને વચ્ચે 
ઉદૂર્ શબ્દો સાથેનું િ�યાપદવાળ�� િહન્દી બોલવાનું. 
�ાણીઓના ચામડામાંથી બનેલાં પસર્ અને વસ્�ો 
પહેરી પયાર્વરણ પર િચંતા વ્યક્ત કરવાની.

 લગ્ન સંસ્થા િવરુ� બોલવાનું. હેલોિવન, 
વેલેન્ટાઇન્સ ડ� જેવા િવદેશથી આયાત કરેલા 
િદવસો મનાવવાના અને ભારતીયોને વટલાવવા 
માટ� નવરાિ�માં જાવ તો પણ અધર્નગ્ન જેવાં કપડાં 
પહેરીને જવાનું. 

ગાયક-ગાિયકા હો તો તમારા અવાજ કરતાં 
તમારા લટકા-ઝટકા વધુ બતાવવાના. િહન્દુ 
તહેવારો પર શીખામણ આપવાની. િહન્દુ �થાઓ 
િવરુ� બોલવાનું. જો આ બધું ન કરે તો તેઓ 
પોતાના સમાજની નાતમાંથી બહાર નીકળી જાય. 
એટલે સેિલિ�ટીઓ સામાિજક �ાણી તો છ� જ. •

મહામંથન
ભરત સંઘવી

 �મુખ સત્તાઓમાં અમે�રકા અને ચીન �ાસવાદને 
ડામવામાં ખાસ રસ ધરાવતાં નથી. તેઓ સહેતુક 
આંખિમચોલી કરે છ� અને એ રીતે દુષ્ટ રાષ્�ોની, દુષ્ટ 
લોકોની દુષ્ટ ��િતઓને �ોત્સાહન આપે છ�. સંયુક્ત 
રાષ્�સંઘ �ારા જેને ટ�રર �ુપો જાહેર કરવામાં આવ્યાં 
છ�. 

 તે બધાં પા�કસ્તાનમાં છ� અને પા�કસ્તાન સરકાર 
તરફથી મદદ મેળવે છ�. જેવાં ક� લશ્કર- એ- તયબ્બા, 
જૈશ-એ- મોહમ્મદ, હરકત -ઉલ -મુજાહીદીન, 
હરકત ઉલ અન્સાર વગેરે. બીજી તરફ એ જ સંયુક્ત 
રાષ્ટસંઘના ઉપ�મે IMF િદવાિળયા પા�કસ્તાનને લોન 
આપે છ�. પા�કસ્તાનને ધમાર્દા જૂથોના નામે, અંચળો 
ઓઢીને અનેક �ાસવાદી જૂથો મોજ મનાવી રહ્યાં છ�. 
પા�કસ્તાન ચીન અને અમે�રકા બંને પાસેથી ફ�ડફાળો 
અને તાકાત મેળવતું રહે છ� અને ભારત, અફઘાિનસ્તાન 
જેવા પડોશીઓને પજવતું રહે છ�. અમે�રકાના વલણ 
અને સ્વાથર્ �મુખ અને સત્તાધારી પક્ષ બદલાય છ�. 
તે મુજબ બદલાય, ઇમરાન ખાન �સ્થિત સમજી ગયા 
હતા અને સુધારા કરવા ઇચ્છતા હતા પરંતુ દુિનયાની 
સત્તાઓને એ પસંદ ન પ�ું. આજે ફરીથી પા�કસ્તાન 
દુિનયાના �ાસવાદના ક�ન્�િબંદુ તરીક� જાહેર થયું છ� પણ 
ટોપ ગુંડાઓ મરતબો લાંબો ચાલવાનો નથી. િસડનીનો 
�ાસવાદી અકરમ કદાચ ભારતના હૈદરાબાદમાં 
જન્મ્યો હશે. હજુ પાકા પાયે ન�ી થયું નથી પરંતુ 
એ બાપ-દીકરો �ાસવાદની તાલીમ માટ� પા�કસ્તાન 
જતા-આવતા હતા. મોટો બોધપાઠ ભારતે લેવાનો છ�. 
�ાસવાદ સામેની �ેષ્ઠ તૈયારી િદવસ-રાત રાખવી પડશે 
અને પા�કસ્તાનની ભેંસને એક િદવસ એના િશંગ જરૂર 
ભારે પડશે.฀ •

કબીરા ખડા...અનુસંધાન પાના�ણનું


