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સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ના �ષ્ટાચાર અને ભેળસેળ િવશે આ પુસ્તક લખાયું હોવા છતાં તેમાં હજુય 
કામ કરવાનો અવકાશ છ�. દેશભરમાંથી હો�સ્પટલો અને ડૉક્ટરોને સંડોવતી ઘટનાઓ 

આપણી સમક્ષ આવતી રહે છ�

ભારત િવરુ� દિક્ષણ આિ�કા ચોથી T20I માટ� ટોસ સાંજે 6:30 વાગ્યે થવાનો 
હતો, પરંતુ નબળી �શ્યતાને કારણે તેને મુલતવી રાખવામાં આવ્યો અને મેચ 

અિધકારીઓએ દર ૩૦ િમિનટ� છ વખત પ�ર�સ્થિતનું િનરીક્ષણ કયુ�, તે પછી કોઈ 
સુધારો જોવા ન મળતા રા�ે ૯:૩૦ વાગ્યે છ�લ્લા િનરીક્ષણ બાદ મેચ રદ કરવામાં 

આવી, જે િનણર્ય સાંજે જ લઇ લેવાયો હોત તેના માટ� તેમણે �ણ કલાક બગા�ા

આજકાલ રાષ્�ીય ગવર્નું ક�ન્� શોધવામાં 
થોડી તકલીફ પડી રહી છ�. ઉત્પાદન, 
ખેલક�દ, સાિહત્ય, કન્સ્�ક્શન બધી 
જગ્યાઓમાં આપણે ત્યાં હમણાં 

ગડબડ છ�

મણાં થોડા િદવસ પહેલાં એક 
કોન્ફરન્સમાં એવું કહેવામાં 
આવ્યું હતું ક� આજકાલ 
દુિનયાના દેશોમાં વધારે પડતા 

રાષ્�વાદ અને નકલી દેશભ�ક્તનો જે રોગ 
લાગ્યો છ�, એ મા� 200-400 વષર્ જૂનો 
છ� અને આ ભાવનાએ માણસ જાતને બહુ 
નુકસાન પહોંચા�ું છ�. એનાથી દેશ-દુિનયાનું 
િવભાજન થઈ રહંુ્ય છ�. આ �થ્વી પર જે રહે 
છ�, એ બધાં જ એક સરખા માણસો છ�. કોઈ 
ચઢીયાતું ક� ઊતરતું નથી. ભારતે એના મૂળ 
�ફલોસૂફી ‘વસુધૈવ ક�ટ��બ’ (આખંુ િવ� એક 
પ�રવાર છ�) તરફ પાછા ફરવું જોઈએ. અિત-
રાષ્�વાદના ચ�રમાં આપણે પડવું જોઈએ 
નહીં.

  જો ક� આ �કારની ડાહી ડાહી વાતો 
દુિનયાના િવિવધ મંચ પરથી ઘણી વાર 
કહેવામાં આવે છ�. આ બધું સાંભળનારના 
મૂડ પર િનભર્ર કરે છ� ક� તેઓ એને ક�ટલા 
ધ્યાનથી સાંભળ� છ�! ખેર, મેં તો આખી 
િજંદગી રાષ્�ના �ત્યે ગવર્ અને �ેમભાવથી 
કામ ચલાવ્યું છ� અને મારામાં રાતોરાત કોઈ 
મોટો બદલાવ આવે એવું શક્ય નથી. પણ 
એક મુશ્ક�લી મને વારંવાર આવતી રહે છ� 
અને બીજા ભારતીયોને પણ આવતી જ હશે. 
મુશ્ક�લી એ છ� ક� આપણો આ 200-400 
વષર્માં ફૂટી નીકળ�લો નવો રાષ્��ેમ ક�વી રીતે 
અિભવ્યક્ત કરીએ?

  આ બાબતમાં દુિનયાના ઘણા દેશો 
બહુ િવકાસ પામી 
રહ્યા છ�. જેમ ક�, 
આજકાલ જાપાન એના 
ઈલેક્�ોિનક્સનો િવકાસ 
અને એના ઉત્પાદનોનું 
દુિનયાભરમાં થતા 
વેચાણને રાષ્�ીય ગવર્ સાથે જોડ� છ� અને તેઓ 
ખુશ પણ છ�. અમે�રકા કદાચ હોલીવૂડની 
�ફલ્મો, વ્હાઈટ હાઉસના અસ્થાઇ નેતાઓ 
અને તોિતંગ િમસાઈલોને પોતાનું ગવર્ 
માને છ�. �ગ્લેન્ડવાળા રાજવી પ�રવારના 
�કસ્સાઓ અને એમની રહેણીકરણીની જોઈને 
અને બી.બી.સી. ન્યૂઝ સાંભળીને રાષ્�ના 
ગવર્માં ડ�બી જાય છ�. ઓસ્��િલયા, િ�ક�ટની 
સફળતામાંથી એમની રાષ્�ીયતાને જાળવી 
રાખે છ�, જો ક� મને ખબર નથી ક� ઓસ્��િલયા 
િ�ક�ટ િસવાય ક�વો દેશ છ�. રિશયા પાસે પણ 
રાષ્�ીય ગવર્ કરવાના ઘણાં કારણો છ� પણ 
સવાલ એ છ� ક� આપણે શંુ કરીએ?

  આપણે સ્ક�લમાં હતા ત્યારે િહમાલય, 
તાજમહલ, ગંગા વગેરે પર ગવર્ કરી લેતા 
હતા એટલે આપણી રાષ્�ીયતા સચવાઈ 
જતી હતી. રિવન્�નાથને નોબલ પુરસ્કાર 
અને ધ્યાનચં�ની હૉકીના મેડલ પર આપણી 
રાષ્�ીયતાની ભાવનાને પોરસ ચઢાવતા હતા. 
જવાહરલાલ નેહરૂને જોઈને, સાંભળીને એક 
જાતની ધરપત મળી જતી. 

  પણ આજકાલ રાષ્�ીય ગવર્નું ક�ન્� 
શોધવામાં થોડી તકલીફ પડી રહી છ�. 

ઉત્પાદન, ખેલક�દ, સાિહત્ય, કન્સ્�ક્શન 
બધી જગ્યાઓમાં આપણે ત્યાં હમણાં ગડબડ 
છ�. મોટાભાગના ભારતીયો માટ� હવે એક 
જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ, ફરતા રહેતા 
�ધાનમં�ી જ રાષ્�ીય ગવર્ની વાત રહી ગઈ 
છ�. એમને જોતા રહો અને છાતી ફુલાવીને 
કહેતા રહો, ‘આપણો પણ એક દેશ છ�!’

  આ અઠવા�ડયે હંુ એ િનષ્કષર્ પર પહોંચ્યો 
છ�� ક� કમસે કમ ખેલક�દના ક્ષે�માં રાષ્�ીય 
ગવર્ને જોડવું એ ભાવનાઓનો વેડફીને 

િનરાશાને નોતરવા 
જેવું છ�. આ મામલામાં 
આપણે ભારતીય 
�ફલોસોફી તરફ વળી 
જવું જોઈએ ક� ‘િવ� 
એક ક�ટ��બ છ�.’ વેસ્ટ 

ઈ�ન્ડઝ, પા�કસ્તાન, ઓસ્��િલયા કોઈ પણ 
ભારતની સામે જીતે ક� હારે તો શંુ થઈ ગયું? 
ઠીક છ� આપણે પણ માણસ છીએ. હારીએ તો 
શંુ? અને જીતીએ શંુ? 

કમર્ કરતા રહેવંુ જોઈએ. કપ અને મેડલ 
આવે ક� જાય! િવરાટ કોહલીને જુઓ, એ 
એકલો જાણે િ�ક�ટમાં આખી ફોજ જેવો છ�. 
તેમ છતાંયે એ પણ એક માણસ જ છ�ને? 
એ રમે ક� ના રમે, એમાં તમે આટલા દુઃખી 
ક�મ થાવ છો? આપણી રાષ્�ીય ભાવનાઓને 
ખોટી જગ્યાએ ફીટ કરવામાં આ જ નુકસાન 
છ�!                    

(મૂળ લેખ 1985-86)•

મ્સ હો�સ્પટલ્સ પ્લે : �ડકો�ડ�ગ યોર 
�ાઇવેટ હેલ્થક�ર એક્સ્પરીઅન્સ’ 
નામનું પુસ્તક આવ્યું છ� અને તેના 
ટાઇટલ પરથી કલ્પી શકીએ ક� સ્વાસ્થ્ય 

ક્ષે�ે થતી ઘાલમેલની વાત તેમાં છ�. આપણા દેશમાં જે 
રીતે સ્વાસ્થ્ય ક્ષે� િવકસી રહંુ્ય છ� તેમાં લોકોને લાભ 
ચો�સ થયો છ�; પણ બીજી તરફ ઉમદા કહેવાતાં આ 
ક્ષે�માં અનેક બદીઓ પણ �વેશી છ�. લેિખકા-પ�કાર 
અંવિતકા ઘોષે આ િવશે પુસ્તકમાં િવસ્�ત વાત કરી 
છ�. પુસ્તક લખવાનું મુખ્ય કારણ અવંિતકા જણાવે 
છ� ક�, ‘હો�સ્પટલો િવશે જે રીતે લોકો અસુરક્ષતાની 
લાગણી અનુભવે છ� તે કારણે આ લખવાની �ેરણા 
થઈ છ�.’ લેિખકાએ દેશના મુખ્ય શહેરોનાં ડૉક્ટરોના 
ઇન્ટવ્યૂર્ લીધા છ�, સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ે સંકળાયેલ લોકો સાથે 
સંવાદ કય� છ� અને સાથે-સાથે પોતાનો વીસ વષર્નો 
સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ના પ�કારત્વના અનુભવનો િનચોડ 
પણ પુસ્તકમાં રે�ો છ�. આ ક્ષે�માં લોકો ક�વી રીતે 
છ�તરાય છ� અને સાવચેતી રાખ્યા છતાં ક�મ આખરે તો 
હો�સ્પટલ ક� ડૉક્ટરની મનમાની આમાં ચાલે છ� તેના 
ક�સ સ્ટડીઝ લેિખકાએ આપ્યાં છ�. 

‘સ્�ોલ’ વેબ પોટ�લ પર પુસ્તકના અંશ આપ્યા છ�; 
તેમાં લેિખકા લખે છ�: ‘હો�સ્પટલમાં મોટા ભાગના 
પેક�જના દર િનયિમત �િ�યાઓને કવર કરે છ�. 
દરદીઓના ઇલાજની જ�ટલતા અને અલગ-અલગ 
વ્ય�ક્ત મુજબના ભેદને તેમાં સમાિવષ્ટ કરવામાં 
આવતા નથી. જેમ ક� ક�ટલાંક દરદીઓ ઝડપથી 
સાજા થઈ શકતા નથી અને તેમને સજર્રી બાદ વધુ 
સમય હો�સ્પટલમાં રોકાવંુ પડ� છ�. ક�ટલાંક �કસ્સામાં 
દરદીઓને સજર્રી પહેલાં કોઈ અન્ય �� સામે આવે 
છ�. જે કારણે પણ સજર્રી અથ� વધુ સમય લાગે છ�. આ 
�કારના ‘વધારાના િદવસો’ ક� ‘વધારાની �િ�યા’ના 
ઉપચારનો ખચર્ દરદી પાસે અલગથી લેવામાં આવે 
છ�. મોટ� ભાગે જેઓને અગાઉથી અન્ય બીમારી હોય 
છ� અને તેઓને સાજા થવા વધુ િદવસો જાય છ� તેમને 
તો પેક�જ માટ� અયોગ્ય જાહેર કરી દેવામાં આવે છ�.’ 

લેિખકા અહીંયા જે પેક�જની વાત કરે છ� તે �ે�ક્ટસ 
મહંદશે કોપ�રેટ હો�સ્પટલોની છ�; હવે તે જોઈને 
�માણમાં નાની કહેવાતી હો�સ્પટલોમાં પણ આ ��ન્ડ 
આવ્યો છ�. જેમાં દરદીને દાખલ થતાં અગાઉ રૂિપયાની 
ચૂકવણી અને અ�શ્ય ભારે ખચાર્ સમાિવષ્ટ હોય છ�. 
તે અંગેનું એક ઉદાહરણ આપતાં લેિખકા લખે છ� : 
‘િદલ્હીના એક મોંઘીદાટ હો�સ્પટલમાં હાટ� સજર્રીના 
સ્પેિશયાિલસ્ટના અનુભવી ડૉક્ટર સ્વીકાર કરે છ� ક� 
પેક�જ મા� ક�ટલાંક મયાર્િદત દરદીઓ માટ� ઉપયોગી 
હોય છ�. આવા �કસ્સામાં દરદીઓની ઓછામાં ઓછી 
સારસંભાળ લેવી પડ� તે રીતે પેક�જ તૈયાર કરવામાં 
આવે છ�. દાખલા તરીક�, કોરોનરી આટ�રી બાયપાસ 
�ાફ્ટ[CABG] – જેને સામાન્ય રીતે ‘બાયપાસ 
સજર્રી’ કહેવામાં આવે છ�- માટ� બનાવવામાં આવેલા 
પેક�જમાં છ િદવસ સુધી હો�સ્પટલમાં ભરતી રહેવાનું, 
સજર્રી બાદ સતત ઓબ્ઝવ�શન અને તે પછીની 
સંભાળ સામેલ છ�. પરંતુ જો સજર્રી દરિમયાન દરદીને 
રક્તસ્�ાવ થાય અને લોહી ચઢાવવાની આવશ્યકતા 
ઊભી થાય અથવા તો પ્લેટલેટ્સની 
સંખ્યા અચાનક ઘટી જાય – તો 
આ સેવાઓ પેક�જમાં સામેલ 
નથી. ‘બાયપાસ સજર્રી’માં હાથ-
પગમાં આવનારી નબળાઈ, ��ષ્ટ 
ક� બોલવા સંબંિધ મુશ્ક�લી માટ� 
ન્યૂરોલોિજસ્ટની તપાસ જરૂરી છ�. પરંતુ પેક�જમાં 
આ �કારના કન્સલ્ટ�શનના ક� ઇલાજના ખચર્ ધ્યાન ે
લેવામાં આવતા નથી. મોટા ભાગના દરદીઓને આ 
સારવાર લેવી પડ� છ�.’ 

સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ના આપણા દેશના ��ો ગંભીર 
છ� અને તેમાં સૌથી મોટી ખાટલે ખોડ એ છ� ક� 
‘GDP’ના સરખામણીએ સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ે જે ખચર્ આપણે 
કરીએ છીએ તે મા� �ણ ટકાની આસપાસનો છ�. હવે 

અહીંયા યુરોપ ક� અમે�રકા દેશોનો માપદંડ રાખીએ તો 
આપણે સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ના ખચર્થી હજુ જોજના દૂર છીએ. 
બીજુ ક� આ પુસ્તક મહદંશે કોપ�રેટ હો�સ્પટલ્સના 
��ોને ઉજાગર કરે છ�. પરંતુ આપણે ત્યાં હજુય 
આંત�રયાળ િવસ્તારમાં લોકોને પૂરતી સ્વાસ્થ્ય સુિવધા 
મળતી નથી. આપણંુ રાજ્ય દેશમાં આિથર્ક રીતે 

મજબૂત કહેવાતંુ હોવા છતાં અનેક વખત આપણા 
રાજ્યથી મે�ડકલ સુિવધાના અભાવના ન્યૂઝ આવે 
છ�. આ વષર્ના જૂન મિહનામાં છોટા ઉદેપુર િજલ્લામાં 
સગભાર્ મિહલાને એમ્બ્યુલન્સ સુધી પહોંચાડવા માટ� 
�ામવાસીઓ ઝોળીમાં લઈ જતો વી�ડયો સામે આવ્યો 
હતો. આિદવાસી પ�ામાં આ �શ્યો સામાન્ય છ� –આ 
અંગેના એટલાં બધા ન્યૂઝ આવી ચૂક્યા છ�. બીજું 

ક� �ાિમણ અને શહેરોમાં મળતી 
મે�ડકલ સુિવધામાં પણ જમીન-
આસમાનનો ફરક છ�. આજે પણ 
શહેરોની મોટી હો�સ્પટલોમાં 
�ાિમણ િવસ્તારમાંથી આવનારા 
દરદીઓની સંખ્યા વધુ હોય છ�. 

આવાં તો અનેક છીંડા સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�માં છ�.
હવે મૂળ પુસ્તક પર આવીએ. આ પુસ્તકના �થમ 

�કરણ ‘ધ એમઆરપી ��પ’ િવશે લેિખકા ચોંકવનારો 
�કસ્સો લખે છ�, ‘આશુતોષ િસંઘ નામના વ્ય�ક્તએ 
તેમની �ટ્વન દીકરીઓ સાથે દ�રયા �કનારે લીધેલી 
એક તસવીર ફ�સબુક પર પોસ્ટ કરી હતી. આ 
જૂની તસવીર હતી. અને તે તસવીર 31 ઑગસ્ટ 
2017 અગાઉ લેવાઈ હતી. આ િદવસે તેમની દુગાર્ 

નામની દીકરીને ગુડગાંવ �સ્થત કોપ�રેટ હો�સ્પટલમાં 
ડ�ન્ગ્યૂના ઇલાજ અથ� દાખલ કરવામાં આવી હતી. તે 
વખતે દુગાર્ની �મર સાત વષર્ની હતી. દાખલ કયાર્ના 
પંદર િદવસ પછી દુગાર્નું અવસાન થયું. માતા-િપતા 
માટ� દીકરીને ગુમાવવી આઘાત સમાન હતું. આ 
�સ્થિતમાં હો�સ્પટલ તરફથી 16 લાખનું િબલ આવ્યું. 
તેમાં 611 િસરીંજ અને 1546 ગ્લોવ્ઝની જોડીનો ખચર્ 
ગણવામાં આવ્યો હતો.’ તદ્ઉપરાંત હો�સ્પટલ �ારા 
એવી શરત મૂકવામાં આવી હતી ક� જ્યાં સુધી િબલનું 
પેમેન્ટ નહીં થાય ત્યાં સુધી દુગાર્નું શબ આપવામાં 
નહીં આવે. હો�સ્પટલના વલણને લઈને હોહા થઈ. 
છ�ક વાત તત્કાિલન ક��ન્�ય સ્વાસ્થ્ય મં�ી જે. પી. 
ન�ા સુધી પહોંચી. જે. પી. ન�ાએ એક્શન લેવાની 
બાંયધરી આપી. હો�સ્પટલે પોતાના તરફથી એક 
િનવેદન બહાર પા�ું અને ખચર્ની િવગત આપી. તે 
સમયે આ મુ�ાની ખૂબ ચચાર્ થઈ. પરંતુ તે પછી પણ 
હો�સ્પટલોનું વલણ જરાસરખંુ બદલાયું નથી.  

દુગાર્ના �ત્યુ પછી છ અઠવા�ડયામાં ગુડગાંવની 
હો�સ્પટલમાં બીજા એક સાત વષર્ના બાળકનું અવસાન 
થયું હતું. શૌયર્ �તાપ પરમાર નામના આ બાળક બાર 
િદવસથી હો�સ્પટલમાં દાખલ હતું. તેના �ત્યુ પછી 
હો�સ્પટલ �ારા પ�રવારને સાડા પંદર લાખનું િબલ 
હાથમાં થમાવવામાં આવ્યું. આ બાબતની રજૂઆત 
શૌયર્ના િપતા ગોપેન્� પરમાર તત્કાિલન રાજ્યના 
સ્વાસ્થ્ય મં�ીને કરવા ગયા તો તેમણે ગોપેન્� સાથે 
તોછડાઈથી વાત કરતા કહંુ્ય ક�, ‘તુ ગરીબ હૈ તો ક્યા 
અિમર બના દૂ તુઝે’ જોક� આખરે ક��ન્�ય મં�ી જે. પી. 
ન�ાએ હો�સ્પટલને િવનંતી કરી હતી ક� પ�રવારને 
પૂણર્ નાણાં પાછા આપી દેવામાં આવે. હો�સ્પટલને 
નાણાં પાછા આપ્યા હતા. આ ઘટના બાદનું બાળકના 
િપતા ગોપેન્�નું એક િનવેદન પુસ્તકમાં ટાંકવામાં 
આવ્યું છ�. તે િનવેદન : ‘ડોક્ટસર્ અને હેલ્થ િસસ્ટમ 
�ત્યેનો પૂરો િવ�ાસ મેં ગુમાવી દીધો છ�. શાસનમાં 
કોઈ પણ પક્ષ હોય – કોઈ પણ ખાનગી હો�સ્પટલોના 
અન્યાય સામે પડકાર ફ�કી શકતું નથી.’

પ�કાર લેિખકાએ દુગાર્ના ક�સમાં જે રીતે િબલમાં 
ખચર્ની ગણના થઈ હતી, તેનું િવ�ેષણ કયુ� છ�. 
આ િવ�ેષણનો આધાર –ધ નેશનલ ફામાર્સ્યુ�ટકલ 
�ાઇિઝંગ ઓથો�રટી-[NPPA]ના ભાવ અનુસાર કયુ� 

છ�. ‘NPPA’ દેશમાં દવા અને સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ે જોડાયેલી 
ચીજવસ્તુઓના �ક�મતનું િનયમન કરતી એજન્સી 
છ�. આ તપાસમાં બહાર આવ્યું ક�, પેરાિસટ�મોલ 
ઇન્જેક્શન – જે સામાન્ય રીતે તાવ અને દુખાવાના 
�કસ્સામાં ઉપયોગમાં લેવાય છ� – જે સૌથી સામાન્ય 
દવા છ�, તેની મહત્તમ �ક�મત 36.29 રૂિપયા હતી. 
િબલમાં તેની �ક�મત 310 મૂકવામાં આવી હતી. 
એ �માણે શરીરના બ્લડ ક્લોટ્સને તોડવા માટ�ની 
ફાઇ�ોનોિલટીક એજન્ટ નામની દવાની મહત્તમ 
�ક�મત 15.75 રૂિપયા હતી. આ દવાની �ક�મત 69.77 
વસૂલવામાં આવી હતી. આ તો ઉદાહરણ છ�. આવી 
તો અનેક દવાઓની �ક�મત �ણસો ટકા વધુ ગણીને 
િબલમાં મૂકવામાં આવી હતી.  સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ના 
�ષ્ટાચાર અને ભેળસેળ િવશે આ પુસ્તક લખાયું 
હોવા છતાં તેમાં હજુય કામ કરવાનો અવકાશ છ�. 
દેશભરમાંથી હો�સ્પટલો અને ડૉક્ટરોને સંડોવતી 
ઘટનાઓ આપણી સમક્ષ આવતી રહે છ�. કોરોનાની 
મહામારી વખતે પણ તેનો અનુભવ આપણા સૌને 
થયો હતો. માનવતાની રીતે આ ઉમદા સેવાકાયર્ 
ખરેખર ક્યારે સેવા બનશે તે જોવાનું રહંુ્ય. હાલમાં તો 
આપણે સૌ આવાં જ સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ના હવાલે છીએ. •

શરદ �શી સ્પી�ક�ગ
       સંજય છ�લ

ભા

સ્વાસ્થ્ય ક્ષે�ે હો�સ્પટલ અને ડૉક્ટરોની 
છ�તરિપંડીનાં �કસ્સા ક્યારે ઓછા થશે?

હ

ઈન સાઈડઆઉટ સાઈડ
િકરણ કાપૂર�

લખનૌ T20I, ધુમ્મસ અને અમ્પાયસર્ : મેચ રદ 
થતાં પહેલા છ િનરીક્ષણ શેના માટ� કરાયા?

રત અને દિક્ષણ આિ�કા વચે્ચની 
પાંચ મેચની T20 ઇન્ટરનેશનલ 
સી�રઝની 17 �ડસેમ્બરના રોજ 
લખનૌમાં રમાનારી ચોથી T20 

ધૂમ્મસને કારણે રદ થઇ અને ઇન્ટરનેશનલ િ�ક�ટમાં 
કદાચ આ એવો પહેલો �સંગ હશે ક� ધૂમ્મસને 
કારણે કોઇ મેચ રદ થઇ હોય. જો ક� મહત્વની વાત 
એ નથી પણ મહત્વની વાત એ છ� ક� આ T20 
મેચમાં અમ્પાયસ� એક બે નહીં પણ છ િન�રક્ષણ 
કયાર્ પછી મેચ રદ કરવાનો િનણર્ય લીધો હતો. હવે 
િશયાળામાં જ્યાં ધૂમ્મસ થતું હોય તેવા �દેશમાં 
જેમ જેમ સાંજ ઘેરાતી જાય તેમ તેમ ધૂમ્મસ ઘટતું 
નથી પણ વધતું જાય છ�, ત્યારે અમ્પાયસર્ એવું તે 
કયુ િન�રક્ષણ કરતાં હતા ક� મેચ શરૂ કરી શકાય. 
એ ઉલ્લેખનીય છ� ક� ભારે ધુમ્મસને કારણે ભારત 
અને દિક્ષણ આિ�કા વચ્ચેની મેચ લગભગ �ણ 
કલાક મોડી પડી હતી અને છ વખત િનરીક્ષણ 
કરવાની જરૂર પડી હતી. ધુમ્મસને કારણે �શ્યતામાં 
નોંધપા� ઘટાડો થયો હતો. સુધારો ન થતાં મેચ 
આખરે રદ કરવામાં આવી હતી.

ભારત િવરુ� દિક્ષણ આિ�કા ચોથી T20I માટ� 

ટોસ સાંજે 6:30 વાગ્યે ન�ી કરવામાં આવ્યો 
હતો, પરંતુ નબળી �શ્યતાને કારણે તેને મુલતવી 
રાખવામાં આવ્યો હતો. મેચ અિધકારીઓએ દર 
૩૦ િમિનટ� છ વખત પ�ર�સ્થિતનું િનરીક્ષણ કયુ� 
હતું, પરંતુ કોઈ સુધારો જોવા મળ્યો ન હતો. રા�ે 
૯:૩૦ વાગ્યે અનુગામી િનરીક્ષણ બાદ મેચ રદ 
કરવામાં આવી હતી.  આંતરરાષ્�ીય મેચ દરિમયાન 
ભારે ધુમ્મસને કારણે ભારતમાં આવી પ�ર�સ્થિત 
પહેલી વાર બની હોય તેવંુ સંભવ છ�. અમ્પાયસ� શંુ 
િન�રક્ષણ કયુ� તે જાહેર થયું નહોતું પણ જો તેઓ 
એવું માનતા હોય ક� ધુમ્મસ ઓછ�� થાય અને �શ્યતા 
સુધરે તો મેચ શરૂ કરી શકાય તો તેઓ જેટલા મોટા 
મુરખ આ જગતમાં કોઇ નથી એવંુ કહેવામાં કોઇ 
શરમ ન રાખવી જોઇએ. કારણ જેમ સમય પસાર 

થતો જાય તેમ તેમ ધુમ્મસ વધુ ઘેરું બનતું જાય એ 
વણલખ્યો િનયમ છ�. 

ભારત િવરુ� દિક્ષણ આિ�કા મેચ માટ� કોમેન્�ી 
કરી રહેલા રોિબન ઉથપ્પાએ અમ્પાયરોના ટોસ 
મોડા કરવાના િનણર્ય પર ખુલ્લેઆમ પોતાનો 
અિભ�ાય વ્યક્ત કય� હતો. 

રોિબન ઉથપ્પાએકહંુ્ય ક� હંુ તમારી વાત 
પણ સાંભળી રહ્યો નથી કારણ ક� મને અત્યારે 
અમ્પાયરના િનણર્યથી ખૂબ જ આઘાત લાગ્યો 
છ�. તેમને શંુ લાગે છ� ક� રાત પડતાં પ�ર�સ્થિતઓ 

સુધરશે? ઉથપ્પાએ કહંુ્ય હતું ક� પ�ર�સ્થિત સુધરશે 
નહીં, તે ફક્ત વધુ ખરાબ થશે. તે સમજની બહાર 
છ�. તેઓ ખરેખર શંુ િવચારી રહ્યા છ�? તેઓ શંુ 
િવચારે છ� ક� અડધા કલાકમાં શંુ થશે જે છ�લ્લા દોઢ 
કલાકમાં બન્યું નથી? તે ખૂબ જ મૂંઝવણભયુ� છ�. 
તેઓએ તેને બીજો અડધો કલાક આપવાનું ન�ી 
કયુ�. ઉથપ્પાએ કહંુ્ય હતું ક� મેં આનાથી વધુ ખરાબ 
પ�ર�સ્થિતમાં, ખૂબ જ ભારે ધુમ્મસમાં ફસ્ટ�-ક્લાસ 
મેચ રમી છ�. 

આ તેના કરતાં હાલની �સ્થિત વધુ સારી છ�. મને 

નથી લાગતંુ ક� પ�ર�સ્થિતઓ સુધરશે. �ડસેમ્બરમાં 
એકાના સ્ટ��ડયમમાં રાિ�ની T20I મેચનું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું હતું તે પહેલી વાર હતું. ભારતીય 
ઓલરાઉન્ડર હાિદર્ક પં�ા માસ્ક પહેરીને મેદાન 
પર જોવા મળ્યો હતો. 

જેમ જેમ સાંજ પડતી ગઈ, ભીડ સ્ટ��ડયમ છોડીને 
જવા લાગી. ક�ટલાક ગુસ્સે ભરાયેલા ચાહકોએ 
મેદાન પર રેિલંગ ઉપર કાગળ અને પ્લા�સ્ટકની 

વસ્તુઓ ફ�કીને પોતાની નારાજગી વ્યક્ત કરી . 
રોિબન ઉથપ્પા સાથે કોમેન્�ી પર જોડાયેલા દિક્ષણ 
આિ�કાના િદગ્ગજ ઝડપી બોલર ડ�લ સ્ટ�નને પણ 
આ�યર્ થયંુ ક� સાંજ પડતાં ધુમ્મસ ગાઢ થતું ગયું 
હોવાથી દરેક િનરીક્ષણ દરિમયાન અમ્પાયરો શંુ 
જોઈ રહ્યા હતા. તેણે કહંુ્ય હતું ક� હંુ કહેવા માંગતો 
હતો ક� મને એક અમ્પાયર સાથે વાત કરવાનું 
ગમશે. ક્યારેક તેઓ કહે છ� ક� 8:30 વાગ્યે બીજું 
િનરીક્ષણ છ�, પરંતુ મને બધા િનયમો ખબર નથી ક� 
તેઓ શંુ જોઈ રહ્યા છ�.

 એક ખેલાડી તરીક�, તમારે ફક્ત મેચ રમવી 
જોઈએ. તેઓ શંુ જોઈ રહ્યા છ� અને શંુ િવચારી રહ્યા 
છ� તે જાણવંુ માિહતી�દ રહેશે. જો તેઓ ફરીથી 

પસાર થાય છ�, તો આપણે તેમને પકડીને સ્પષ્ટતા 
માંગવી જોઈએ. ભૂતપૂવર્ ખેલાડી તરીક�, મને લાગે 
છ� ક� આપણે તે રમી શકીએ છીએ, પરંતુ સ્પષ્ટપણે 
િનયમોમાં ક�ઈક એવું છ� જેના િવશે હંુ સંપૂણર્પણે 
વાક�ફ નથી. જો ક� વાત અહીં એ જ છ� ક� અમ્પાયસ� 
આટલા બધા િન�રક્ષણ કયા કારણોસર કયાર્ અને 
તેઓ એવું તે શંુ જોઇ રહ્યા હતા ક� જેનાથી તેમને 
મેચ રમાડી શકાય ક� નહીં તે જાણ થઇ હોય. ઘુમ્મસ 

ઘટવાની કોઇ સંભાવના હતી જ નહીં તો પછી 
તેમણે 6.30 વાગ્યે ટોસ કરવાને સ્થાને છ�ક 9.30 
વાગ્યા સુધી છ િન�રક્ષણો કરીને એવી તે કઇ ધાડ 
મારી તે તેમણે સમજાવવું જોઇએ. મેદાન પર હાજર 
કોમેન્ટરી ટીમના બે સભ્યો રોિબન ઉથપ્પા અને ડ�લ 
સ્ટ�ને જે ક�ઇપણ પોતાની કોમેન્ટરી દરિમયાન કહંુ્ય 
તે ધ્યાને લેતા એટલંુ સમજી શકાય છ� ક� અમ્પાયસ� 
બહંુ પહેલાથી આ મેચ નહીં રમાડી શકાય તેવો 
િનણર્ય કરી લીધો હતો પણ તે છતાં તેમણે પોતાના, 
ખેલાડીઓના, �ોડકાસ્ટરના અને ત્યાં ઉપ�સ્થત 
તમામ િ�ક�ટ ચાહકોના �ણ કલાક બગા�ા અને 
તે પછી િનણર્ય લીધો ક� આ મેચ રમાડી શકાય તેમ 
નથી. •

‘ગે

ખેલખેલમ�

ભાવના� કો સમજો
પુસ્તક લખવાનું મુખ્ય કારણ અવંિતકા 

જણાવે છ� ક�, ‘હો�સ્પટલો િવશે જે રીતે લોકો 
અસુરક્ષતાની લાગણી અનુભવે છ� તે કારણે 

આ લખવાની પ્રેરણા થઈ છ�.’ લેિખકાએ દ�શના 
મુખ્ય શહ�રોનાં ડૉક્ટરોના ઇન્ટવ્યૂર્ લીધા છ�, 

સ્વાસ્થ્ય ક્ષેત્રે સંકળાયેલ લોકો સાથે સંવાદ કય� 
છ� અને સાથે-સાથે પોતાનો વીસ વષર્નો સ્વાસ્થ્ય 
ક્ષેત્રના પત્રકારત્વના અનુભવનો િનચોડ પણ 

પુસ્તકમાં ર�ડ્યો છ�.


