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ગ ત અંકમાં કાયર્માં અિભરિતના લાભ 
જણાવીને હવે ભગવાન ક�ષ્ણ િસિ� 
પાછળની અંતર-�ેરણાને સમજાવી રહ્યા 

છ�. અમારા ગામના એક શાંત સ્વભાવના િશક્ષક 
હતા મનહરભાઈ! ક્યારેય જાહેર સભામાં બોલવાની 
િહંમત ન કરી શકતા. ગામની શાળામાં બાળકોને 
ભણાવવું, એ જ એમનું િવ�. એક વષર્ શાળાએ 
ન�ી કયુ� ક� આગામી કાયર્�મમાં સંચાલન તેઓ જ 
કરશે. આ કાયર્�મમાં િજલ્લાના િશક્ષણ ખાતાના 
વ�રષ્ઠ અિધકારીઓ આવવાના હતા. મનહરભાઈએ 
તરત કહ્યું, “હું નથી કરી શકતો.” પણ કામ તેમના 
પર જ આવ્યું.

એ સાંજે વ્યાક�ળ મનહરભાઈ ઘરે આવ્યા. િદલની 
અંદર એક અજાણી ક�પારી અને જાણે કોઈ ભાર- 
“આ કામ હું ક�વી રીતે કરું?” એ �� વાદળની જેમ 
મનમાં ઘેરાતો. અંતે શાંત �ાથર્ના કરી: “ભગવાન, 
હું તો અસમથર્ છ��฀ જો આ કામ મારે કરવાનું હોય, તો 
િહંમત આપજો.” બીજા જ િદવસે મનમાં થોડી શાંિત 
આવી. શબ્દો ગોઠવાતા ગયા, અંદરથી જાણે કોઈ 
સૂ�મ િવ�ાસ મળતો ગયો.

 કાયર્�મના િદવસે મંચ પર ઊભા થયા ત્યારે પહેલી 
બે ક્ષણે ક�પારી હતી, પણ �થમ વાક્ય બોલ્યા પછી 
જાણે �દયને સંભળાતંુ ગયું, “તમે એકલા નથી.” 
સંચાલન સરસ રીતે પૂરું થયું. કાયર્�મ બાદ િજલ્લા 
અિધકારીએ કહ્યું, “તમારું સંચાલન અત્યંત સશક્ત 
અને �ભાવશાળી હતું.” મનહરભાઈ આ�યર્માં 
પ�ા, “સશક્ત? હું?”

ઘરે જતાં મનહરભાઈને એક વાત સમજાઈ, ‘હું તો 
ખરેખર અસમથર્ હતો; કામ તો મારી અંદર રહેલા 
અંતયાર્મીની �ેરણાથી જ થયું.’

હા, ગીતા કહે છ� ક� આપણી કાયર્િસિ�ના સૌથી 
મોટા �ેરક અંતયાર્મી ભગવાન છ�. આ વાત માનવ 

જીવનના અનુભવોમાં ઘણી વખત સાિબત થાય 
છ�. મનુષ્ય �યાસ કરે છ�, સંકલ્પ કરે છ�, દોડધામ 
કરે છ�, પણ આ બધાના આડ� ક્યાંક કોઈ આંત�રક 
આલોક, કોઈ િનઃશબ્દ દોરી છ�, 
જે આપણને યોગ્ય િદશામાં ખેંચી 
જાય છ�. મનમાં ઉત્પન્ન થતી 
એક િનમર્ળ �ેરણા, યોગ્ય સમયે 
મળતો સંક�ત અથવા અનુક�ળ 
પ�ર�સ્થિતનું અચાનક સજર્ન, આ 
બધું મા� સંજોગો નથી; એ અંતયાર્મી ભગવાનનો 
િનદ�ષ હસ્તક્ષેપ છ�. જીવનનાં અનેક સંિધસ્થળ� 
આપણે અનુભવ્યું હોય છ� ક� “મારી પાસે એટલું 
કૌશલ્ય નહોતું, છતાં કામ બની ગયું; મારી પાસે 
એ િહંમત નહોતી, છતાં શબ્દો નીકળી ગયા; મારી 

પાસે માગર્ ન હતો, છતાં પગલું પડ� ત્યાં પથ પથરાતો 
મળ્યો.” આ અજાણી ક�પા, આ આંત�રક માગર્દશર્ન, 
એના મૂળમાં જ તો એ અ�શ્ય િશલ્પકાર છ�.

 ભગવાન અંતયાર્મી છ� એટલે 
એ આપણા અંતરમાં વસે છ�. એ 
આપણા દરેક િવચારના સાક્ષી છ�, 
દરેક ઇરાદાના મૌન અનુવાદક છ�. 
જ્યારે માણસનું �દય િનષ્કલંક 
સંકલ્પથી નભે છ�, ત્યારે એ 

આંત�રક શ�ક્ત કામને પૂણર્તા બક્ષે છ�. જ્યારે માણસ 
સમજે ક� “આ મારું નથી; આ મારું કરેલું નથી; આ 
તો મારી અંદર રહેલી દૈવી શ�ક્તનું અ�ત-સંચરણ 
છ�.” આ સમજ માણસને અહંકારથી બચાવે છ� અને 
ઉત્તમ કાયર્ કરતાં વધુ ઉત્તમ િવચાર આપે છ�.

 મનુષ્યનો �યાસ અને ભગવાનની �ેરણા, બંને 
મળીને જે સૃ�ષ્ટ રચાય છ� તેને જ કાયર્િસિ� કહે 
છ�. મા� �ેરણા કામ નથી કરતી અને મા� �યત્ન 
પૂરતો નથી પડતો. �યત્ન વગર �ેરણા અધ� છ�; 
�ેરણા વગર �યત્ન અંધ છ�. બંનેની સમતોલ સાધના 
જ જીવનને ઉજ્જવળ બનાવે છ�. દરેક નાની મોટી 
િસિ�ના પાછળ એક મૌન આશીવાર્દ છ� અને એ 
આશીવાર્દ અંતયાર્મીના છ�. માણસે હાથ ચલાવવો 
જોઈએ, પણ �દયે ક�તજ્ઞ રહેવું જોઈએ; માણસે 
િવચાર કરવો જોઈએ, પણ ભાવના ભગવાનને 
અપર્ણ કરવી જોઈએ.

 જ્યારે માણસ સમજે છ� ક� “હું સાધન છ��, કારણ 
ક� પ�રણામ નહીં,” ત્યારે કાયર્માં ચમત્કાર ઊતરવા 
લાગે છ�. એ સમજમાં ગવર્ ઘટ� છ�, કરુણા વધે છ� 
અને કામની ગુણવત્તામાં એક નવાં તેજ ઉમટ� છ�. 
અંતયાર્મીની �ેરણા એ કોઈ ચમત્કારી ઘટના નથી; એ 
તો શાંત �કાશ છ�, જે સતત આપણાં મનને સમતોલ 
રાખે છ�, બુિ�ને સ્વચ્છ રાખે છ� અને ઇરાદાને પિવ� 
રાખે છ�. જીવનમાં એવી કોઈ ક્ષણ આવતી નથી જ્યાં 
એ આપણા પાસેથી દૂર જાય. આપણે જ પોતાના 
અહંકારથી એની પાસેથી દૂર થઈએ છીએ.

 મહંતસ્વામી મહારાજ સમજાવે છ� ક� જીવનની 
દરેક સફળતા પછી થોડી ક્ષણ માટ� આંખ મીંચીને 
જો જોઈએ તો ભગવાનની ક�પા દેખાયા વગર રહે 
જ નહીં! આ ક�પા દેખાય ત્યાં જ આપણો અહંકાર 
ઓગળવા લાગે છ� અને ક�તજ્ઞતા �કટ થવા લાગે છ�. 

ટલીક વાર તો આપણે અંધકાર અને તેજની 
િ�ધામાં અટવાયા કરીએ છીએ. અિનણાર્યક 
આપણું મન ઘણી વાર શૂન્યાવકાશ પણ 

સજ� બેસે છ� અને ત્યારે આપણે જીવનના ખાલીપણાને 
અંધકારથી ભરી દેવાની ભૂલ કરી બેસીએ છીએ. 
વાસ્તવમાં તો આ આપણી જાત સાથેની છ�તરિપંડી 
છ�. અંધકાર સવર્ �થમ તો આપણા મનમાં ઊગે છ� 
અને જે માનવી અંધકારને વાવે છ� તે અંધકારનો જ 
પાક લઇ શક� છ� કારણ ક� મનમાં ઊગેલું જ કમર્ની 
ભૂિમમાં ઊગવા લાગે છ�. આમ ‘મન’ જ અંધકાર ક� 
તેજનું મૂળ છ�.

સવર્શાસ્� િશરોમિણ ગીતામાં કહ્યું ક� જે જયારે-
જયારે ધમર્નો લોપ થાય છ� ત્યારે પરમાત્મા િશવ 
સ્વયમ આ ધરા પર િદવ્ય જન્મ ધારણ કરે છ�. મનુષ્ય 
આત્માઓને અજ્ઞાનરૂપી અંધકારમાંથી જ્ઞાન �કાશ 
તરફ લઈ જાય છ�. એટલે જ �ાથર્નામાં ગવાયું છ� ક� 
‘�ડા અંધારેથી �ભુ પરમ તેજે તુ લઈજા’. વતર્માન 
સમય હળાહળ કળયુગનો સમય ચાલી રહ્યો છ�. સ્વસ્થ 
િચત્તે િવચારતાં જણાય છ� ક� આ પ�ર�સ્થિતના મૂળમાં 
ઇ�રીય જ્ઞાનનો અભાવ, સદગુણોની ખામી માનવ-
માનવ વચ્ચે જોવામાં આવે છ�. જીવનવ્યવહારમાં આ 
ખામીઓને લીધે વેર-ઝેર, નફરત, કટ�તા, િહંસાના 
વાવેતરો ઊગે છ�.

સત્યમ્-િશવમ્-સુંદરમ્ પરમાત્મા િશવ જે સ્વયમ 
તેજોમય છ�, જ્ઞાનના સાગર છ�, �ેમના સાગર છ�, 
પિવ�તાના સાગર છ�, જે બુ�ધ્ધવાનોના બુ�ધ્ધવાન 
છ�. તેઓ સ્વયમ સવર્ મનુષ્ય આત્માઓને ઈ�રીય 
જ્ઞાનના તેજથી બુ�ધ્ધવાન બનાવતા આવી ચૂકયા છ�.

માનવી જયાં સુધી મનના િનરથર્ક ખોટા િવચારોને 
ફગાવી ન દે ત્યાં સુધી સારા િવચારો મનમાં સ્થાન 
પામતાં નથી. જયાં સુધી અંધકાર છ� – અહંકાર 
છ� ત્યાં સુધી જ્ઞાનરૂપી તેજ ક�વી રીતે �ગટી શક�? 
કામ-�ોધ-લોભ-મોહ-સ્વાથર્-�ેષ, નફરત-�ણા આ 
બધા અંધકારનાં જ િવિવધ રૂપો છ�. આપણા સુખને 
લકવો લાગી જશે. જે હકીકતમાં િમથ્યા સુખ છ�, સાચું 

સુખ નથી. જીવનમાં આવા દુગુર્ણો જ અંધકાર બની 
આપણી આસપાસ �મણાની જાળ ગૂંથે છ�. સ્વાથર્ને એ 
સુખ ગણાવે છ�. સામાન્ય સંબંધોને 
સ્નેહમાં ખપાવે છ�. અસત્યને ધમર્ 
મનાવે છ� અને ક�રૂપતાને સુંદરતામાં 
ખપાવે છ�.

અજ્ઞાન-અંધકાર અને પરમ 
તેજનો જીવનમાં �ભાવ ક�વો પડ� 
છ� એ વાતને આપણે �ષ્ટાંતથી સમજીએ - એક 
નગરના રાજાએ સંતિશરોમિણ એવા સંતને પૂછયું ક� 

હે! ગુરુ મને �ણ ��ોનો જવાબ આપ આપશો તો 
મારા મનનું સમાધાન થઈ શક�. સંતે રાજાને કહ્યું ક� 

આપના �ણ ��ો ક્યા કયા છ� તે 
મને કહો. રાજાએ �ણ ��ો કહ્યા 
તેમાં પહેલો �� એ છ� ક� જીવનમાં 
‘છ�-છ�’ એટલે શું? બીજો �� 
‘છ�-નથી’ એટલે શું? અને �ીજો 
�� છ� ક� ‘નથી -નથી’’ એટલે 

શું? રાજાના �ણ ��ો સાંભળી સંતે ઉત્તર આપ્યો 
ક� હે! રાજન જેનો જીવનવ્યવહાર પૂરેપૂરો અજ્ઞાન-

અંધકારથી ભરેલો છ� તે દુરાચારી, પાપાચારી અને 
વ્યસની જીવાત્માઓ હંમેશાં સાચા જ્ઞાનના અભાવે 
સાચી સુખ-શાંિતથી દૂર રહે છ�. એટલે એવો માનવ 
જીવન જીવવા છતાં ‘નથી-નથી’ જેવો છ�. રાજાના 
બીજા ��નો ઉત્તર આપતાં સંતે કહ્યું ક� જે માનવી 
અંધકારને છોડી શકતો નથી અને પરમ તેજને પામવા 
માટ� પુરુષાથર્ કરતો નથી, જે �વ્યથી ભલે સુખી હોય 
પણ મનથી અને તનથી દુઃખ અનુભવતો હોય એનું 
જીવન ‘છ�-પણ અને નથી પણ.’ રાજાના �ીજા 
��નો ઉત્તર આપતાં સંતે કહ્યું ક� જે માનવીએ તેના 
જીવનમાંથી પૂરેપૂરો અજ્ઞાનરૂપી અંધકાર દૂર કરી દીધો 
છ� અને �ભુના પરમ તેજને િદવ્ય ને�ોથી ઓળખી 
લીધો છ�. ઈ�રીય જ્ઞાનને, �ભુ િપતાના વરદાની 
સ�ણોને અને પરમાત્માની શ�કતને ધારણ કરી 
રહ્યા છ� એવા માનવીઓ પરમાત્મા સુખને જીવનમાં 
અનુભવી રહ્યા છ�. તેઓનું જીવન ‘છ�-છ� ને-છ�.’ 
રાજન આ તમારા �ીજા ��નો ઉત્તર. આ સાંભળી 
રાજાના મનનો પણ થોડો ઘણો અજ્ઞાન અંધકાર હતો 
તે પણ ઓગળી ગયો અને પરમ તેજોમય �ભુિપતાનો 
સત્સંગ કરવા લાગ્યા.

િમ�ો, આપણે આપણી બુ�ધ્ધથી સ્વયમ િનણર્ય 
કરવાનો છ� ક� આપણે આપણું જીવન અજ્ઞાન-
અંધકારમાં પૂરું કરવું છ� ક� �ભુના તેજનો અથાર્ત્ જ્ઞાન 
�કાશનો અનુભવ કરવો છ� ? આપણા જીવનમૂલ્યોને 
તેજોમય બનાવવા હોય તો અંધકારના પડછાયાથી 
પણ દૂર રહેવું પડશે. ત્યારે �ભુના જ્ઞાનનો સત્સંગ 
કરતાં-કરતાં સુખ-શાંિતનો સાચો આનંદ અનુભવાતો 
જશે. ચાલો, આપણે આપણા સહપ�રવારને સાથે 
લઈને �ભુના �ેમના પરમ તેજ તરફ �યાણ કરીએ 
એવી શુભ ભાવના સાથે ઓમ શાંિત...

જીવનની દરેક સફળતા પછી થોડી 
ક્ષણ માટ� આંખ મીંચીને જો જોઈએ તો 

ભગવાનની ક�પા દેખાયા વગર રહે જ નહીં!

માનવી જયાં સુધી મનના િનરથર્ક ખોટા 
િવચારોને ફગાવી ન દે ત્યાં સુધી સારા 
િવચારો મનમાં સ્થાન પામતાં નથી

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

‘મન’ જ અંધકાર ક� તેજનું મૂળ છ�ક�

અંતર �ેરણા


