
વષ� િદવાળીમાં ગુજરાતમાં એટલા 
ફટાકડા ફૂ�ાં ક� અમદાવાદ, રાજકોટ, 
વડોદરા, સુરત જેવાં મોટાં શહેરોમાં 

ક�ટલાય િવસ્તારોમાં રોડ અને શેરીઓમાં ઘુમાડો 
છવાયેલ દેખાયો અને તે િવસ્તારોમાં હવાનું 
�દૂષણ સ્વાસ્થ્યને હાિન પહોંચાડ� તે હદ સુધી વધુ 
ગયું હતું. દર વષ� ફટાકડા ફોડવાના �માણમાં 
વધારો થઈ રહ્યો હોય તેમ લાગે છ�. િદવાળી પર 
અમદાવાદની હવા ગંભીર �દૂષણના ઝપેટમાં 
આવી હતી. એર ક્વોિલટી ઈન્ડ�ક્સ (AQI) 198 
સુધી પહોંચ્યો હતો, જે સ્વાસ્થ્ય માટ� જોખમજનક 
કહેવાય. 19 ઓક્ટોબરના રોજ અમદાવાદનું AQI 
104, હવામાં તરતા �દૂષણના રજકણો પાટ�ક્યૂલેટ 
મેટર PM 2.5નું સ્તર 36.8 હતું. ઓક્ટોબર 
2025માં અમદાવાદનું એર ક્વોિલટી ઇન્ડ�ક્સ 
195 સુધી પહોંચી ગયું હતું, જે િબનઆરોગ્યપદ 
�ેણીમાં આવે છ�.

હવાનું �દૂષણ માનવ શરીરના દરેક અંગને 
નુકસાન પહોંચાડી શક� છ�. �ડમે�ન્શયા, �દય અને 
ફ�ફસાંના રોગ, �જનન તકલીફો અને બુિ�માં 
ઘટાડો જેવી અસર કરી શક� છ�, એવું એક વૈિ�ક 
સમીક્ષા પરથી જાણવા મળ� છ�. આ સંશોધન 
દશાર્વે છ� ક� માથાથી લઈને પગ સુધી �દૂષણના 
નુકસાનકારક �ભાવ છ� - �દય અને ફ�ફસાંના 
રોગોથી લઈને ડાયાિબટીસ અને �ડમે�ન્શયા 
સુધી, તેમજ િલવર (યક�ત) સંબંિધત તકલીફો, 
મૂ�ાશયનું ક�ન્સર, હાડકાં નબળા પડવા અને 
ત્વચાને નુકસાન સુધી. ઝેરી હવા �જનનક્ષમતા, 
ગભર્માં બાળકો અને નાના બાળકોને પણ અસર 
કરે છ�. શરીરમાં આ અસર પાછળનું કારણ છ� - 
�દૂષણના કણો શરીરમાં સોજો ઉત્પન્ન કરે છ�, જે 
પછી આખા શરીરમાં ફ�લાય છ�, તેમજ અિત સૂ�મ 
કણો રક્ત�વાહ �ારા શરીરના િવિવધ ભાગોમાં 
પહોંચી જાય છ�.

િવ� આરોગ્ય સંસ્થા (WHO) અનુસાર, 
હવાનું �દૂષણ એક ‘જાહેર આરોગ્ય આપત્કાળ’ 
(પ�બ્લક હેલ્થ ઇમજર્ન્સી) છ�. િવ�ની 90%થી 
વધુ વસ્તી ઝેરી બાહ્ય હવાના સંસગર્માં આવી રહી 
છ�. તાજેતરના િવ�ેષણ મુજબ દર વષ� આશરે 
8.8 િમિલયન લોકોનું �ત્યુ મા�ને મા� હવાના 
�દૂષણના કારણે થાય છ� - જે આંકડો ધુ�પાન 
કરતાં પણ વધુ છ�.

જોક�, િવિવધ �દૂષણ િવિવધ રોગો પર ક�વી 
અસર કરે છ� તે હજી પૂરતું સ્પષ્ટ થયું નથી, જે સૂચવે 
છ� ક� �દય અને ફ�ફસાં પર થતી હવાના �દૂષણની 
�ભાવક અસર એ મા� ‘િહમિશલાનો 
ટોચનો ભાગ’ છ�. િવજ્ઞાનીઓએ તેમની 
સમીક્ષામાં (જનર્લમાં �કાિશત) િનષ્કષર્ ક�ઈક 
એવો આપ્યો છ� ક�, હવાથી ફ�લાતું �દૂષણ 
શરીરને તાત્કાિલક તેમજ લાંબા ગાળ� બંને 
રીતે નુકસાન પહોંચાડી શક� છ�. શરીરના લગભગ 
દરેક અંગને અસર કરી શક� છ�. અિતસૂ�મ કણો 
ફ�ફસાંમાંથી પસાર થઈ કોષો �ારા શોષાઈ જાય છ� 
અને રક્ત�વાહ મારફતે આખા શરીરમાં ફ�લાઈ 
જાય છ�, જેના કારણે લગભગ તમામ 
કોષો �ભાિવત થાય છ�. 

યુિનવિસર્ટી ઓફ 
ઇિલનોઇસ એટ િશકાગોના 
�ોફ�સર ડીન �ાઉફનાગેલ, 
જેમણે આ સમીક્ષાઓનું 
ને�ત્વ કયુ� હતું, તેમણે 
વધુમાં કહ્યું હતું 
ક�, મને આ�યર્ 
નહીં થાય જો શરીરના 
લગભગ દરેક અંગ પર 
હવાના �દૂષણની અસર 
થાય તો. અને શરીરના કોઈ 
અંગનો અહીં ઉલ્લેખ હજુ સુધી ન થયો હોય 
તો, એ કદાચ એટલા માટ� ક� હજી સુધી એવું 
સંશોધન થયું નથી.

આ સમીક્ષા ‘ખૂબ મજબૂત 
વૈજ્ઞાિનક પુરાવા’ રજૂ કરે 
છ�, એવું જણાવતા WHOના 
જાહેર અને પયાર્વરણ આરોગ્ય 
િવભાગની �ડરેક્ટર ડૉ. 
મા�રયાએ કહ્યું હતું ક�, આ પહેલાથી જ ઉપલબ્ધ 
પૂરાવાઓમાં ઉમેરો કરે છ�. હવાનું �દૂષણ આપણા 
આરોગ્યને ક�વી રીતે અસર કરે છ� તે બતાવતાં 
70,000થી વધુ વૈજ્ઞાિનક પેપર ઉપલબ્ધ છ�. તેમણે 
વધુમાં ઉમેયુ� ક� ભિવષ્યમાં હવાના �દૂષણના 
વધુ ખતરનાક પ�રણામો પણ �કાશમાં આવે તો 

નવાઈ નહીં! પા�ક�ન્સન અથવા ઓ�ટઝમ જેવા 
રોગો માટ� હાલમાં થોડી સાિબતી મળી છ�, પરંતુ 
મજબૂત પુરાવા હજુ સામે આવ્યા નથી. કદાચ 
થોડા સમયમાં એવા પુરાવા સામે આવી શક� છ�. 

મતલબ ક�, પા�ક�ન્સન અથવા ઓ�ટઝમ 
જેવાં રોગો થવા પાછળ પણ 

�દૂષણ જવાબદાર છ�.
# હવાનું 

�દૂષણ ક�વી રીતે શરીરના દરેક 
ભાગ સુધી પહોંચે છ�?

િવ� આરોગ્ય સંસ્થા 
(WHO)એ હવાના �દૂષણને 
‘સાઇલેન્ટ �કલર’ ગણાવ્યું છ�, 

કારણ ક� તેનો વ્યાપક �ભાવ હોવા છતાં લોકો તેને 
સમજી શકતા નથી.

# ફ�ફસાં અને �દય: હવાના �દૂષણનો 
નુકસાનકારક �ભાવ �ાસ લેવાથી શરૂ થાય 
છ�. ઝેરી હવાના �ાસથી અસ્થમા, એ�મ્પસેમા 
(ફ�ફસાંની નબળાઈ) અને ફ�ફસાંનું ક�ન્સર જેવી 

સમસ્યાઓ થાય છ�.
# હવાનું �દૂષણ ફક્ત ફ�ફસાંને જ નહીં, 

પરંતુ �દયને પણ ગંભીર નુકસાન પહોંચાડ� છ� - 
ધમનીઓ સંકોચાય જાય છ� અને �દયની પેશીઓ 
નબળી પડ� છ�, જેના કારણે હાટ� એટ�કનો ખતરો 
વધે છ�.

# હવાના �દૂષણથી આટલું વ્યાપક નુકસાન 
થવાનું એક મોટ�� કારણ એ છ� ક� અિતસૂ�મ કણો 

(ultrafine particles) ફ�ફસાંમાંથી શરીરમાં 
�વેશીને રક્ત�વાહ મારફતે િવિવધ 
અંગોમાં પહોંચે છ�.

�ોફ�સર ડીન �ાઉફનાગેલ કહે છ�: 
આ કણો સીધા અંગોમાં જઈને બેસી જાય 

છ�. �ાણીઓ પરના અભ્યાસ દશાર્વે છ� ક� તેઓ 
નાકની નસ મારફતે મગજ સુધી પહોંચી શક� 

છ�. તેમણે વધુમાં ઉમેયુ� ક�, હવાના �દૂષણ 
જીનની કાયર્પ�િત (gene 

function) પર પણ 
અસર કરી શક� છ� - આ 
ક્ષે�માં સંશોધન હાલ 

ચાલી રહ્યું છ�.
# મગજ 
અ ને 
માનિસક 

આરોગ્ય: 
હવાના �દૂષણને 

કારણે મગજ સંબંિધત 
ઘણી ગંભીર સમસ્યાઓ 

જોવા મળ� છ�, જેમ ક� - સ્�ોક 
(પા�ક�ન્સન), �ડમે�ન્શયા (સ્�િત 

ગુમાવવી), બુિ�માં ઘટાડો, સાથે જ 

સાિબત થયું છ� ક� ઝેરી હવામાં �ાસ લેવાથી 
અિનં�ાનો રોગ પણ થઈ શક� છ�. 

# �ોફ�સર �ાઉફનાગેલ કહે છ�: હવાના 
�દૂષણના કણોને શરીર બેક્ટ��રયા સમજીને 
સામે લડ� છ�. રક્ષણાત્મક કોષો એ કણોને મારવા 
માટ� એન્ઝાઇમ્સ અને એિસડ છોડ� છ�. આ જ 
inflammation (સોજો) શરીરમાં ફ�લાઈ જાય 
છ� - જે પછી મગજ, �કડની, પે�ન્�યાસ અને અન્ય 
અંગોને અસર કરે છ�. તેમનું કહેવું છ� ક� આપણા 
શરીરનો િવકાસ સં�મણ સામે લડવા માટ� થયો છ�, 
�દૂષણ સામે નહીં, એટલે શરીર એની સામે સંપૂણર્ 
રીતે તૈયાર નથી.

# ઉદર (અબ્ડોિમનલ) અંગો: હવાનું �દૂષણ 
યક�ત (િલવર) પર પણ અસર કરે છ�. �ોફ�સર 
�ાઉફનાગેલ કહે છ�: મારે માટ� આ આ�યર્જનક 
હતું, પરંતુ પછી િવચાયુ� ક� િલવર તો શરીરમાંથી 
ઝેર દૂર કરે છ� - એટલે તેનાં પર હવાના �દૂષણની 
અસર થવી સ્વાભાિવક છ�.

સંશોધન પરથી જાણવા મળ્યું છ� ક�, �દૂષણનો 
સંબંધ ઘણા �કારના કૅન્સર સાથે છ� - ખાસ કરીને 
મૂ�ાશય (bladder) અને આંતરડાં (gut) સાથે. 
ઉપરાંત, Irritable Bowel Syndrome (IBS) 
જેવી આંતરડાની તકલીફો પણ વધી રહી છ�.

અલબત્ત, ત્વચા અને હાડકાં પણ �દૂષણથી 
અસર�સ્ત થાય છ� - ઝેરી હવાથી ત્વચા �િ� 
(skin ageing), ખંજવાળ અને હાડકાં નબળા 
થવા જેવી �સ્થિતઓ જોવા મળ� છ�.

# �જનન, ગભર્ અને બાળકો: �દૂષણનો 
સૌથી િચંતાજનક �ભાવ �જનન અને બાળકો પર 
થાય છ�. ઝેરી હવાથી �જનનક્ષમતા ઘટ� છ� અને 
ઘણી વખત ગભર્પાતની સંભાવના વધી જાય છ�. 
તાજેતરના અભ્યાસ મુજબ, ગભર્ના �ૂણને પોષણ 
આપતી પ્લેસેંટા (placenta)માં પણ �દૂષણના 
કણો મળ્યા છ�. ઝેરી હવાના કારણે જન્મ સમયે 
બાળકોનું વજન ઓછ�� રહે છ� - જે બાળકના 
આખા જીવન માટ� આરોગ્યની સમસ્યાઓનું કારણ 
બની શક� છ�. બાળકોમાં ફ�ફસાંની �િ� અટકવી, 
મોટાપો, લ્યુક�િમયા (લોહીનું ક�ન્સર) અને માનિસક 
આરોગ્યની સમસ્યાઓ વધે છ�. બાળકો પર 
�દૂષણનું સૌથી વધુ જોખમ છ�, કારણ ક� તેમનું 
શરીર હજી િવકસતું હોય છ�.

# ભારત અને ગુજરાત માટ� આટલું 
સમજવું જરૂરી : ભારત િવ�ના સૌથી વધુ 
�દૂિષત દેશોમાં સામેલ છ�; 2024ના અહેવાલ 
મુજબ િદલ્હી, અમદાવાદ, લખનૌ જેવા શહેરોમાં 
હવાની ગુણવત્તા ‘ખતરનાક’ સ્તર પર પહોંચી ચૂકી 
છ�. ગુજરાતના અમદાવાદ, વડોદરા, સૂરત જેવા 
શહેરોમાં ‘PM2.5’નું �માણ WHOના ધોરણથી 
ઘણું વધારે છ�.

€ દીપક આશર

આ 

સંશોધન દશાર્વે છ� ક� માથાથી લઈને પગ સુધી �દૂષણના નુકસાનકારક �ભાવ છ� - 
�દય અને ફ�ફસાંના રોગોથી લઈને ડાયાિબટીસ અને �ડમે�ન્શયા સુધી, તેમજ િલવર 
(યક�ત) સંબંિધત તકલીફો, મૂ�ાશયનું ક�ન્સર, હાડકાં નબળા પડવા અને ત્વચાને 

નુકસાન સુધી!
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ગુજરાત ગૂંગળાયું, શું િદલ્હી બની જશે?

આરોગ્ય: 


