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માયણનું શબરીનું નામ હજારો 
વષ� પછી પણ સૌ અધ્યાત્મના 
અભીપ્સુઓ, ઉપાસકો, સાધકો, 

મુમુક્ષુઓને �ેરક બની રહ્યું છ� એ તેના 
અ�સ્તત્વ અને વ્ય�કતત્વના સ�વનું �ોતક છ�. 
શબરી ભીલ હતી પણ તેણે તેનાં ભીતરનાં 
કમાડોને ખોલી નાંખ્યાં અને રામનામના મં�ને 
અ�સ્તત્વમાં એકાકાર કરી દીધો.

શબરીની વાત તો સૌ કોઇ જાણે જ છ� પણ 
તેની ભીતરમાં ભ�ક્તનો જે જુવાળ �ગ�ો 
હતો તે મને સ્પશ� ગયો છ� અને તે અંગે મારું 
દશર્ન રજૂ કરવાનો ઉપ�મ છ�.

શૈશવમાં જ તેના લગ્નની તૈયારી થવા 
માંડી. જમણ માટ� હજારો પશુઓ ઘરઆંગણે 
બાંધવામાં આવ્યાં. બાળક શબરીએ માને 
પૂછયું, ‘‘મા, આ શું થઈ રહ્યું છ�? આ આટલાં 
બધાં પશુઓ ક�મ આપણા ઘરઆંગણે લાવ્યાં 
છો?’’ માએ કહ્યું, ‘‘બેટા, તારા લગ્નની તૈયારી 

થઇ રહી છ� અને જાનૈયાઓનાં ભોજન માટ� 
આ પશુઓનું માંસ પીરસવામાં આવશે.’’ આ 
હકીકત તેના િચત્તમાં ઘોળાવા લાગી. તેને થયું 
ક� આ અબોલ પશુઓની કતલ મારા લગ્ન 
માટ� કરવાની? તેનામાં માનવતા જાગી ઊઠી. 
રા�ે તે ઊઠી અને બધાં જ પશુઓને મુક્ત કરી 
દીધાં. પોતે પણ ઘર છોડી ચાલી નીકળી. મૂક 
પશુઓ આનંિદત થઇ ઊ�ાં. તેઓએ શબરીને 
અંતરના આશીવાર્દ આપ્યા ક� જેમ તેં અમને 
મુક્ત કયા� તેમ તને પણ મુ�ક્ત મળજો.

શબરી માતંગ ઋિષના 
આ�મ પાસે પહોંચી ગઇ. 
આ�મની સાફસફાઇ કરે, 
અન્ય કાય� કરે અને છ�પાઇ 
જાય. તે કદી પોતાને �ગટ 
ન કરે. એમ તે સતત મૂક સેવા કરતી રહી. 
આ�મના િશષ્યોને પણ શરૂઆતમાં ખ્યાલ 
નહોતો આવતો. આથી તેઓએ પણ છ�પાઇને 
તપાસ કરવા માંડી. આખરે તેઓએ એક િદવસ 
જોયું ક� એક કન્યા સાફસફાઇ કરીને ચાલી જાય 
છ�. િશષ્યોએ માતંગ ઋિષને જાણ કરી. માતંગ 
ઋિષએ શબરીને બોલાવી અને પૂછયું. ‘‘બેટા 
તું કોણ છ�? અહીં ક�મ આવી છ�?’’ શબરીએ 
કહ્યું: ‘‘ગુરુદેવ,હું ભીલ જ્ઞાિતની શબરી છ��.’’ 

અને પછી તેણે બધી હકીકત જણાવી. ત્યાર 
બાદ શબરી માતંગ ઋિષના આ�મમાં રહીને 
જીવન િવતાવવા લાગી. માતંગ ઋિષએ તેને 
આશીવાર્દ આપ્યા ક� એક િદવસ અહીં રામ 
આવશે અને તને એના દશર્ન થશે. બસ, 
ત્યારથી જ શબરીએ રામનામને જીવનમં� 
બનાવી દીધો. એટલું જ નહીં, તેણે પૂ�ંુ પણ 
નહીં ‘‘ગુરુદેવ, રામ ક્યારે આવશે’’. તેને 
તો એક જ રટણ હતું ક� રામ આવશે. રામની 
�તીક્ષામાં તે સતત રામનામનું રટણ કરવા 
લાગી.

  સાધકો, મુમુક્ષુઓ, અધ્યાત્મના અભીપ્સુઓ 
માટ� બે-�ણ વાત અહીં ઉજાગર થાય છ� એમ 
હું સમજુ છ��. 

પહેલી વાત તે માનવતાનો અ�સ્તત્વમાં 
ઉઘાડ. રામ- ઈ�રદશર્ન માટ� કદાચ માનવતાનો 
ઉઘાડ સૌ �થમ જરૂરી છ�. એ કરુણાિનધાનને 
પામવા અ�સ્તત્વ કરુણા�ર્ હોવું અિનવાયર્ છ�. 
આ કરુણા�ર્તા જ  કરુણાિનધાન સુધી લઇ જાય 
છ�. ગમે તેટલા જપ-ધ્યાન પણ માનવતા િવના 
વ્યથર્ છ� એમ સમજાય છ�.

   બીજી વાત છ� મં�જપની. ��ાની. 
શબરીએ રામનામનો મં� જપવો શરૂ કરી 
દીધો. એ સાથે જ તેને ��ા હતી ક� ‘રામ 
આવશે’. આપણે ઇ�રના શરણે જઇએ છીએ. 
ઉપાસના કરીએ છીએ પણ ��ાનો અભાવ 
હોય છ�. ��ા અતૂટ નથી હોતી. િજંદગીની 
અંધકારમય ક્ષણોમાં તેને ચરણે-શરણે વાતની 
રજૂઆત કરી દીધી એટલે એ એની ફરજ બની 
જાય છ�. આપણે િનિ�ંત થઇ જઇએ અને 
શબરીની માફક રટણ કયાર્ કરીએ ક� મારો રામ- 
ઇ�ર- જે કોઇ સ્વરૂપ સ્વીકાયુ� હોય તે- મારી 
સમસ્યાઓનો ઉક�લ લાવશે જ. આ હું હવે તને 
સોપું છ��. મારી લાજ તારા હાથમાં છ� અને પછી 
�તીક્ષા કરીએ ક� શું થાય છ�? એમ કહેવાય છ� 
ક� શબરીએ પારાવાર �તીક્ષા કરી અને રામ 
આવ્યા. ઇ�રદશર્ન �તીક્ષાને અંતે મળ� છ�. એ 
�તીક્ષામાં ��ા સમાયેલી છ�. ��ામાં �તીક્ષા 

સમાયેલી છ�. ઇ�ર જોશે જ ક� મારો ભકત 
મારા ભરોસે બેઠો છ� એટલે તે આપણને મદદ 
કરવા દોડી આવશે જ.

   શબરી સતત આ�મમાં છ�પાઇને સેવા 
કરતી રહી. આ હકીકત આજના સમયમાં 
િવશેષ ધ્યાનાહર્ બને છ�. સેવાનું �દશર્ન ન 
હોય. સેવા િનષ્કામ હોવી જોઇએ. આજે સેવા 
�દશર્ન બની ગઇ છ�. 

�િતષ્ઠા- �િસિ� મેળવવા સેવાનો આ�ય 
લેવાય છ�. પણ મૂક સેવા તો ક્યારેક ને ક્યારેક 

છતી થશે જ અને જે �િતષ્ઠા 
�િસિ� આપશે- અપાવશે તે 
અનન્ય હશે.

શબરીને સેવાથી 
ગુરુ�ા�પ્ત થઇ. ગુરુ�ા�પ્તથી 

રામના દશર્નનો આદેશ આપ્યો. એ આદેશના 
સ્મરણનું સાતત્ય રામને શબરી સુધી લઇ ગયું. 
શબરીએ કોઇ િવચાર ન કય� ક� રામ ક્યારે 
આવશે. 

એણે તો એક જ રટણ પકડી લીધું. બસ, 
‘‘રામ આવશે.’’ શબરીના પા�ની આ િદવ્યતા 
છ�. શબરીના વ્ય�કતત્વનું આ સ�વ છ�. તેથી 
જ તો રામ આવ્યા અને નવધા ભ�ક્તનું જે 
િનદશર્ન શબરીને કયુ� તે આજે હજારો વષ� 

મ નામ મેં લીન હૈ, દેખત સબમેં રામ’ અને ‘�ાસે 
�ાસે દત્તનામ સ્મરાત્મન’, ‘પરસ્પર દેવો ભવ’ને 
સાથર્ક કરનાર આપણા ગુજરાતની બે િદવ્ય 

િવભૂિતઓ સંત �ી જલારામ બાપા અને �ી રંગ અવધૂતજીની 
આ સપ્તાહમાં જન્મ જયંતી છ�. તેમનો �ભાવ સમ� દેશ અને 
દુિનયાના િહન્દુ સમાજ પર છ�. બંને િવભૂિતઓ પોતપોતાની 
રીતે િવિશષ્ટ અને અનોખી છ�. તેમની તુલના કરી ન શકાય 
છતાં સામાિજક ચેતનાની જા�િત, ભ�ક્ત અને સેવાની જ્યોત 
અખંડ છ�.

    આ જ સપ્તાહમાં સૂયર્ ષષ્ઠી છ�. સૂયર્ અને તેની પૂજાનો 
મિહમા દશાર્વતું આ પવર્ િવશેષ રૂપે પૂવર્ ભારતના િબહાર, 
છત્તીસગઢ જેવાં રાજ્યો અને દિક્ષણ નેપાળમાં ઉજવાય છ� 
અને તે માટ� લોકો દૂર દૂરથી અથવા જ્યાં પણ વસતા હોય 
ત્યાં છઠપૂજાનો ઉત્સવ ઉજવે છ�. સંતાન, પિતના દીઘાર્યુ અને 
આરોગ્ય સાથે પ�રવારમાં સુખ, શાંિત, સ�િ� રહે. ભય, 

સંકટમુ�ક્ત માટ� ઉત્સવ ઉજવાય છ�. નદી, સરોવર, તળાવ 
�કનારે ઊગતા-આથમતા સૂયર્ની િવશેષ પૂજાનું િવધાન છ�. 
કારતક સુદ આઠમ ગોપાષ્ટમી તરીક� પણ ઉજવાય છ�. િહન્દુ 
પરંપરા અનુસાર ગાય માતાની અને ભગવાન �ીક�ષ્ણની પૂજા 

કરવામાં આવે છ� ક�મ ક� આ િદવસે ભગવાન �ીક�ષ્ણે પહેલી 
વાર ગોચરણ કયુ� હતું તેની સ્�િતમાં ગોપાષ્ટમી પવર્ ઉજવાય 
છ�. 

ક�ષ્માંડ નવમી, આમળા નવમી, અક્ષય નોમ, કારતક શુક્લ 
પક્ષની નોમને િદવસે ઉજવાય છ�. ધાિમર્ક માન્યતા અનુસાર 
આમળા નવમીથી ‘�ાપર યુગ’નો �ારંભ થયો હતો. આમળા 
નવમીએ �ત રાખીને ભગવાન િવષ્ણુની પૂજા કરવામાં આવે છ�. 
માન્યતા મુજબ આમળા નવમીથી આમળાના 
�ક્ષમાં ભગવાન િવષ્ણુનો વાસ હોય છ� અને 
તે કારતકી પૂનમ સુધી તેમાં �ી હ�રનો વાસ 
રહે છ�. તે િદવસે �ત, પૂજા કરવાથી અક્ષય 
પુણ્યની �ા�પ્ત થતી હોવાથી તે અક્ષય નોમ 
કહેવાય છ�. ભગવાન િવષ્ણુએ તે િદવસે 
ક�ષ્માંડ નામના અસુરનો વધ કય� હોવાની કથાને કારણે ક�ષ્માંડ 
નવમી પણ કહેવાય છ�. ‘નારે�રના નાથ’ તરીક� જાણીતા પૂજ્ય 
�ી રંગ અવધૂત મહારાજની જન્મ જયંતી પણ આ નોમના 
િદવસે દત્ત ભક્તો મોટા પાયે ઉજવે છ�. કારતક શુક્લ પક્ષના 
અંિતમ પાંચ િદવસો ભીષ્મપંચક �તના હોય છ�. મોક્ષ આપનાર 
અને પાપનાશક �ત, િવિધિવધાનપૂવર્ક કરવાથી ભગવાન 
�ીક�ષ્ણની અનંત ક�પા �ાપ્ત થાય છ� એવી માન્યતા હોવાથી 
ભક્તો �ત કરે છ�.

    કારતક સુદ એકાદશી દેવઊઠી અિગયારસ તરીક� 
ઓળખાય છ�. ચાર માસ યોગ િન�ામાં પોઢી ગયેલા ભગવાન 
િવષ્ણુનો ઊઠવાનો િદવસ છ� એટલે ક� �બોિધની એકાદશી 
તરીક� પણ ઉજવાય છ�. દેવઊઠી અિગયારસથી લગ્ન સિહતનાં 

શુભ કમ� ફરી શરૂ કરી શકાય છ�. આજ િદવસે પુરાણ કથા 
અનુસાર તુલસીિવવાહનો ઉત્સવ ખૂબ ધામધૂમથી, ભ�ક્તપૂવર્ક 
રીત-�રવાજો સાથે ઉજવાય છ�. તુલસીજીને નવોઢાનો શણગાર, 
કન્યાદાન વગેરે િવિધ સાથે તુલસીિવવાહ સંપન્ન કરવામાં આવે 
છ�. આ જ િદવસે ચાતુમાર્સના �ત પૂરા થતાં �તધારીઓ પારણાં 
કરે છ�. એક જ સ્થાને રોકાણ કરનારા સાધુ, સંતો િવહાર કરવાનું 
શરૂ કરે છ�.

 ‘વૈષ્ણવોના ક��ભ’ તરીક� ઓળખાતી પંઢરપુર યા�ા 
મહારાષ્�માં ભગવાન િવષ્ણુના એક સ્વરૂપ િવ�લને સમિપર્ત છ�. 
દૂર દૂરથી ભક્તો િવ�લ-રુકમણીના દશર્ને પગપાળા ઉમટ� છ�. 
પાલખીઓ આવે છ�. સદીઓ જૂની આ પરંપરામાં લાખો ભક્તો 
પંઢરપુરની યા�ામાં જોડાય છ�. ધન્યતા અનુભવે છ�.

 અષાઢ, �ાવણ, ભાદરવો, આસો એમ ચાર મિહના 
દરિમયાન િશવ,ગણેશ, િપ���ષ્ટ, નવરા�, િદવાળી, નૂતન 
વષર્, ભાઈબીજ, ગોવધર્ન પૂજા સિહતના ઉત્સવો, �તો, લોક 
તહેવારોથી ભરપૂર ચાતુમાર્સ દેવ ઊઠી અિગયારસે િવરમે છ�. 
�ત, જપ, પૂજાપાઠ, ભ�ક્ત �ારા �ાપ્ત થયેલી શ�ક્ત-ઊજાર્થી 
ભક્તો વધુ સિ�ય બને છ�.

  ગુજરાતના ભક્તો અને લોહાણા સમાજ જલારામ બાપાના 
મિહમાથી પ�રિચત છ� જ. સૌરાષ્�ના વીરપુરમાં તારીખ 4-11-
1799માં અિભજીત નક્ષ�માં કારતક સુદ સાતમે �ી �ધાન 
ઠ�ર અને �ી રાજબાઈ ઠ�રને ત્યાં અવતરેલા પનોતા પુ� 
જલારામને બાળપણથી ભ�ક્ત, સેવામાં રસ હતો. ફતેપુરના 
�ી ભોજલરામ બાપા પાસે ગુરુક�ઠી બંધાવી હતી. સંવત 1876 
સોમવારથી સદા�તની શરૂઆત કરી, સ્વાભાિવક રીતે �ારંિભક 
થોડી મુશ્ક�લીઓ બાદ શરૂ થયેલું સદા�ત આજ પય�ત વીરપુરમાં 
ચાલે છ� એટલું જ નહીં પરંતુ અન્ય મંિદરો, સેવાસંસ્થા, 
આ�મો માટ� એક �ેરણાસ્�ોત બન્યું છ�. ન્યાત-જાત, ધમર્ના 
ભેદ વગર સમાનતા દાખવનાર જલારામ બાપાના ક�ટલાક 
પરચા બાદ ‘જલા સો અલ્લાહ’ કહેવાયા. સંવત 1886માં સાધુ 
સ્વરૂપે પધારેલા ભગવાને જલારામ પાસે પત્ની વીરબાઈ માની 
માંગણી કરી કસોટી કરી છ�વટ� ‘ઝોળી-ઝંડો’ આપ્યા જે આજે 

પણ વીરપુરના જલારામ મંિદરમાં દશર્નાથ� રાખવામાં આવ્યા 
છ�. કહે છ� ક� ભગવાન દત્તા�ેયે સ્વયં એ ‘ઝોળી ઝંડો’ આપ્યા 
હતા. સાદગીભયાર્ જીવન દરિમયાન તેમણે અનેક લીલાઓ કરી 
અને પરચાઓ આપ્યા. 

મહા વદ દશમ  1837 માં 81 વષર્ની વયે હ�ર સ્મરણ કરતા 
વૈક��ઠવાસી થયા. તેમણે શરૂ કરેલી સદા�તની જ્યોત જલારામ 
બાપાની દીકરીના વંશજોએ જલતી રાખી છ� જેની વીરપુરમાં 

અનુભૂિત થાય છ�.
જલારામ મંિદરની િવશેષતા એ છ� ક� 

છ�લ્લા બે દાયકાથી પણ વધુ સમયથી કોઈ 
પણ �કારનાં દાન ક� ભેટ સ્વીકારવાનો 
િવન�તાથી ઇન્કાર કરવામાં આવે છ� છતાં 
અન્નદાન સિહતની ��િત્તઓ ઉત્તમ રીતે 

ચાલે છ� જે જલારામ બાપાની ��ા ભ�ક્તની અનુભૂિત છ�. 
ગુજરાતમાં દત્તભ�ક્ત ને િવશાળ વટ �ક્ષ બનાવનાર ‘નારે�રના 
નાથ’ તરીક� જાણીતા અને ભક્તોના વહાલા બાપજી, દત્તાવતારી 
�ી રંગ અવધૂત મહારાજ �ારા રિચત ‘દત્તબાવની’ અને ‘�ી 
ગુરુલીલા�ત’ િશરમોર રચના દેશ તથા દુિનયાના દત્ત ભક્તોમાં 
જાણીતી છ�, �ેરણા રૂપ છ�.’ ઉપદેશ કરતા આચરણનો મિહમા’ 
સમજાવતા રંગ બાપજીએ ધમર્શાસ્�, વેદ, ઉપિનષદોના ગૂઢ 
રહસ્યોને સરળ ભાષામાં સમજાવતું સાિહત્ય રૂપે ઉમદા જ્ઞાન 
ભાથું સમાજને આપ્યું છ�. તેમના જીવન દરિમયાન અનેક 
લીલાઓ, પરચાઓ �ારા ભક્તોની દત્ત �ત્યેની ��ા ભ�ક્ત 
�ઢ બનાવી છ� અને આજે પણ ભક્તોને તેની અનુભૂિત થાય 
છ�. ‘ઈદં ન મમ’.

રામ- ઈ�રદશર્ન માટ� કદાચ માનવતાનો ઉઘાડ સૌ �થમ જરૂરી છ�. 
કરુણાિનધાનને પામવા અ�સ્તત્વ કરુણા�ર્ હોવું અિનવાયર્ છ�. આ કરુણા�ર્તા જ  
કરુણાિનધાન સુધી લઇ જાય છ�. ગમે તેટલા જપ-ધ્યાન પણ માનવતા િવના 

વ્યથર્ છ� એમ સમજાય છ�.

ધાિમર્ક માન્યતા અનુસાર આમળા નવમીથી ‘�ાપર યુગ’નો �ારંભ થયો હતો. આમળા નવમીએ 
�ત રાખીને ભગવાન િવષ્ણુની પૂજા કરવામાં આવે છ�. માન્યતા મુજબ આમળા નવમીથી આમળાના 
�ક્ષમાં ભગવાન િવષ્ણુનો વાસ હોય છ� અને તે કારતકી પૂનમ સુધી તેમાં �ી હ�રનો વાસ રહે છ�. તે 

િદવસે �ત, પૂજા કરવાથી અક્ષય પુણ્યની �ા�પ્ત થતી હોવાથી તે અક્ષય નોમ કહેવાય છ�
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