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જે માનવ પરમાત્માની ભ�ક્તમાં લીન થયા 
નથી અને અન્યની ભ�ક્તમાં પરોવાયેલા 
છ� તેમને કમર્નાં બંધનમાંથી મુ�ક્ત મળતી 
નથી. આથી તે જીવાત્મા કમર્ અનુસાર 
ચૌયાર્સી યોિનમાં જુદાં જુદાં શરીર ધારણ 
કરીને કષ્ટ ભોગવે છ�. ભ�ક્ત કરવાથી 

પરમાત્મા આપણી સાથે રહે છ�

પ િ�મ બંગાળમાં િબરભૂમ િજલ્લાના 
બોલપુર તાલુકાના મુન્�ા ગામમાં દિક્ષણ 
બાજુએ પૂવર્ગમના અજયા નદી વહે છ�. 

મહાકિવ જયદેવના જન્મસ્થળ ક�ન્દુલીથી આ સ્થળ 
ફક્ત આઠ �કલોમીટર દૂર છ�. ત્યાં રાધુદાસ બાઉલના 
આ�મે અમે બેઠા હતા. તેમણે બાઉલ ગુરુ, િશષ્યનો 
મોહ કઈ રીતે દૂર કરે, તે ��ના જવાબમાં પોતાના 
ગુરુનું સ્મરણ કરી, એક વાત કરી. 

રાધુદાસ બાઉલ બોલ્યા,‘‘અહીંથી થોડ� દૂર જ 
તોરતા ગામમાં મારા ગુરુ નીતાઈદાસનો આ�મ 
હતો. અમે છ ગુરુ ભાઈઓ એક સાથે બાઉલસાધના 
માટ� આ�મમાં ગયેલા. થોડાં વષ� પછી સાધના પૂણર્ 
થઈ પરંતુ ગુરુનો �ેમ અને મોિહની એટલી બધી 
�બળ હતી ક� અમે આ�મ છોડીને અન્ય સ્થાને 
બાઉલધારાને આગળ વધારવાના હેતુસર, અન્ય 

આ�મ બાંધવા ઈચ્છ�ક 
નહોતા. ઘણી વખત 
ગુરુએ તે બાબતમાં 
અમને ટોક્યા હતા 
પરંતુ અમે તે વાતને 
અવગણતા રહેતા હતા.

એક વખતે ગુરુએ 
અમને છ ગુરુભાઈઓને 
એકઠા કરી, પૂ�ંુ, 
‘‘બેટા, તમે બધા 
સાત વષર્થી માંડી 
અને દસ વષર્ના હતા, 
ત્યારે બાઉલસાધનામાં 
આવેલા હતા. આજે 

12 વષર્ પછી તમે સમાજને ક�ઈક આપી શકો તેવા 
સુયોગ્ય બાઉલ બની ગયા છો. મને તેનો આનંદ 
છ�, આપણી ગૌરવનારી બાઉલ પરંપરામાં તમારા 
જેવા તરવ�રયા યુવાન બાઉલની ખૂબ જ જરૂરત છ�.  
તમને બધાને યાદ હશે ક� આજથી બાર વષર્ પહેલાં 
તમે જ્યારે આ�મમાં આવેલા ત્યારે આ�મ આટલો 
હ�રયાળો નહોતો. તેમાં અનેક �ક્ષો વાવી, તમે 
આ�મને હ�રયાળો બનાવ્યો છ�.  પહેલે વષ�, તમે 
એક બાળસહજ ચેષ્ટા કરેલી. તે કહંુ છ��. તમારામાંથી 
ક�ટલાને યાદ છ� તે મને કહેજો!  બે �ણ વરસાદ 
પડી ગયા પછી, રથયા�ાના બીજા િદવસે, તમે એક 
લીમડાના �ક્ષ નીચે, સાવ પાસપાસે ઉગેલા 8-10 
લીમડાના નાના નાના, એકાદ ફૂટ �ચા છોડને 
અલગ અલગ પાડી, આ�મના અલગ અલગ ખૂણે 
વાવતા હતા! 

ત્યારે મેં તમને પૂ�ંુ ક� તમે શંુ કરો છો?
તો તમે કહંુ્ય હતું ક� આ લીમડાના ધરુ(એક સાથે 

ઉગેલા છોડ)ને અલગ કરી જુદા જુદા ખૂણામાં 
રોપીએ છીએ. 

મેં કહંુ્ય ક�, તે રીતે વાવેલા લીમડા નહીં ઊગે.
તમે બધા મારી સામે આ�યર્થી જોવા લાગ્યા.
થયું પણ એવું જ, બે-�ણ િદવસમાં લીમડા બળી 

ગયા! તમે મને પૂ�ંુ ક� ગુરુ આમ ક�મ થયું? લીમડા 
બળી જવાના છ� તેની તમને પહેલાથી ક�વી રીતે 
ખબર પડી ગઈ હતી?  મેં તમને સામે પૂ�ંુ હતું ક� 
તમે ક�મ માનતા હતા ક� ધરૂમાંથી ઉપાડ�લ લીમડા 
અન્ય સ્થાને રોપવાથી ઊગી જશે?  ત્યારે તમે કહંુ્ય 
હતું ક� ગુરુ, અમે તો ખેડ�ત પ�રવારમાંથી આવીએ 
છીએ. અમે ડાંગરની ખેતી માટ� પહેલા આ રીતે ધરુ 
બનાવીએ, પછી તે નાના રોપને ખેતરમાં ક્યારામાં 
રોપી દઈએ. આ કારણે અમે એમ માન્યું હતું ક� 
લીમડા પણ ચોખાની જેમ ઊગી જશે! પછી ગુરુ 
રોકાયા. અમારી સામે જોઈ અને અમને પૂ�ંુ ક� 
ક�ટલા બાઉલને આ �સંગ યાદ છ�? બધાએ કહંુ્ય ક� 
આ ઘટના અને વાત વાતાર્લાપ અમને યાદ છ�. 

ગુરુ બોલ્યા, ‘‘પરંતુ કદાચ તે પછી મેં કહેલી 
વાત તમને યાદ નથી! એટલે ફરીથી કહેવી પડ� છ�, 
સાંભળો, મેં કહંુ્ય હતું ક� ભાઈ! લીમડાને સોટીમૂળ 
હોય છ�, તેથી તે જ્યાં ઉગે ત્યાં જ ઉછરે! જો તેનું 
સ્થાન બદલાવો તો �ડા ઊતરી ગયેલ સોટીમૂળ 
તૂટી જાય અને મૂળથી સ્થાન�ષ્ટ લીમડો સુકાઈ 
જાય!’’   ગુરુ થોડ�� રોકાઈ બોલ્યા, ‘‘જ્યારે 
કમોદને તો તંતુમૂળ હોય છ�! તે ધરતી સાથે ખપ 
પૂરતા ચોં�ા રહે છ�, તે ધરતી સાથે મોહની કક્ષાની 

મમત ન રાખે, તેમને ખબર હોય ક� આ તો ધરુ છ�! 
આપણે તો ત્યાં ડાંગરના ક્યારામાં રોપાવાનું છ�. ત્યાં 
જઈ, ઊગી, ઊછરી અને અનેકની જઠરની આગ 
મીટાવવાની છ�. આપણે તો અક્ષત છીએ, આપણો 
જન્મ એક જ સ્થાને ચોં�ા રહેવા માટ� નથી થયો.’’

 પછી અમારી સામે ધારદાર નજરે જોઈ 
બાઉલ ગુરુ બોલ્યા, ‘‘તમે બધા બાઉલ પણ તે 
અક્ષતના વારસદાર છો! કડવા લીમડાના નહીં! એક 
જ વ્ય�ક્તની, એક જ સ્થાનની, મોહની કક્ષાની 
મમત તમને ના પાલવે! જાઓ! જળથી છલોછલ 
ભરેલા ડાંગરના ક્યારા જેવો સમાજ તમારા 
રોપાવાની રાહ જોઈ બેઠો છ�! હજારો ત�વભૂખ્યા 
લોકોના મનની ભૂખ મીટાવો! તમે બધા ગૌરવનારી 
અક્ષતનો અવતાર છો! ક્ષતિવક્ષત થયેલા સમાજના 
તાણાવાળાને ફરીથી જોડો!’’   સમાપન કરતા 

રાધુદાસ બોલ્યા ક� અમારા બધા જ ગુરુ ભાઈઓની 
આંખમાં આંસુ આવી ગયા. પછી લાંબો �ાસ લઈ 
રાધુદાસ બોલ્યા, ‘‘આ વ્યાખ્યાનને અમે દીક્ષાંત 
�વચન માની, બીજા જ િદવસથી આ�મ સ્થાપવા 
��ત્ત થઈ ગયા!’’ 

આપણે તો ત્યાં ડાંગરના ક્યારામાં રોપવાનું 
છ�. ત્યાં જઈ, ઊગી, ઊછરી અને અનેકની 
જઠરની આગ મીટાવવાની છ�. આપણે તો 
અક્ષત છીએ, આપણો જન્મ એક જ સ્થાને 

ચોં�ા રહેવા માટ� નથી થયો

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

જરાતી કિવ કહે છ� ક�, ‘હ�રનો મારગ છ� 
શૂરાનો, નિહ કાયરનું કામ જોને;

પરથમ પહેલું મસ્તક મૂકી, વળતા લેવું 
નામ જો ને.’

ભગવદ્ ગીતામાં ભગવાન �ીક�ષ્ણે જીવાત્માઓ 
માટ� કમર્યોગ, ધ્યાનયોગ, જ્ઞાનયોગ, ભ�ક્તયોગ 
એમ ચાર �કારના માગર્નું વણર્ન કરેલ છ�. આમાંથી 
ભ�ક્તયોગ માનવજીવન માટ� �ેષ્ઠ માગર્ છ�.

ભ�ક્ત શબ્દ ભજ ધાતુમાંથી આવ્યો છ�. આનો 
સરળ અથર્ છ� સેવા કરવી ક� ભજન કરવું. પોતાના 
આરાધ્ય દેવની ��ા તથા �ેમપૂવર્ક સેવા કરવી ક� 
તેમના �િત આસ�ક્ત રાખવી.

ભ�ક્ત શા માટ� કરવી અિનવાયર્ છ�? �ીમદ્ 
ભગવદગીતા �ોક સંખ્યા 65 અધ્યાય 18માં 
ભગવાન �ીક�ષ્ણ કહે છ� ક�, ‘‘હે અજુર્ન મારો ભક્ત 
થા, મારી પૂજા કર, મને નમસ્કાર કર, સદૈવ મારું 
િચંતન કર, આ �માણે તું િન:શકપણે મારી પાસે 
આવીશ. હું તને વચન આપું છ��.’’ ભગવાન �ીક�ષ્ણે 
પિવ� �ંથોમાં ભ�ક્તયોગને �ેષ્ઠ બતાવ્યો છ� કારણ 
ક� ભ�ક્ત વગર મોક્ષ સંભવ નથી. પરમે�રની ભ�ક્ત 
કરવાથી િદવ્ય તથા અલૌ�કક પરમે�રના ધામની 
�ા�પ્ત થાય છ�. જેવી રીતે રોગને નાશ કરવા માટ� 
ઔષિધનું સેવન જરૂરી છ� તેમ આત્માના કલ્યાણ 
માટ� ભ�ક્ત કરવી અિનવાયર્ છ�. મનુષ્ય જીવે પૂણર્ 
સંકલ્પ કરવો જોઇએ ક�,‘આ માનવ દેહનો નાશ થતા 
પહેલાં હું હ�રભ�ક્ત કરીશ. જેના પછી પુન:જન્મ 
થશે નિહ અને ભગવાન પરમ ધામને પામીશ.’ 

પિવ� �ંથોમાં વણર્ન થકી જાણી શકાય છ� ક� 
�ાણી ભ�ક્ત તથા પુણ્યના બળથી પરમ ધામ સ્વગર્ 
ક� મહાસ્વગર્ અથવા બીજા ધામને �ાપ્ત કરે છ� પરંતુ 
તેમના પુણ્ય ક્ષય થવાથી ફરી પાછા �થ્વી પર અનેક 
�કારની યોિનમાં �વેશ કરી યાતના ભોગવે છ�. આ 
કથનની પુ�ષ્ટ આપણા ગુજરાતના આિદ કિવ ભક્ત 
�ી નરિસંહ મહેતાના ભજન થકી થાય છ�. 

ભૂતળ ભ�ક્ત પદારથ મોટ��, �હ્મલોકમાં નાિહ રે!
પુણ્ય કરી અમરાપુરી (સ્વગર્) પામ્યા, અંતે 

ચોયાર્સી માહી રે!!
�ીમદ ભગવદ્ ગીતામાં યુક્ત (યોગ્ય) ભ�ક્ત 

કરવાનો ઉપદેશ- જે પરમાત્માની ભ�ક્તમાં તનમય 
છ� તે કમર્બંધનમાંથી મુક્ત થઇ પરમ શાંિતમય સુખ 

�ાપ્ત કરે છ�. જે માનવ પરમાત્માની ભ�ક્તમાં લીન 
થયા નથી અને અન્યની ભ�ક્તમાં પરોવાયેલા છ� 
તેમને કમર્નાં બંધનમાંથી મુ�ક્ત મળતી નથી. આથી 
તે જીવાત્મા કમર્ અનુસાર ચૌયાર્સી યોિનમાં જુદાં જુદાં 
શરીર ધારણ કરીને કષ્ટ ભોગવે છ�. ભ�ક્ત કરવાથી 
પરમાત્મા આપણી સાથે રહે છ� તથા આપણી ક્ષણે 
ક્ષણે રક્ષા કરે છ�. સાધક સવર્ સુખ 
�ાપ્ત કરે છ�.

�ીલરૂપ ગોસ્વામી લખે છ� ક� 
‘‘કલેશ્દની શુભદા મોકાલધુતા ક�ત 
સુદુલર્ભા’ વગેરે ભ�ક્ત િવષયક 
લક્ષણો છ�. �થમ લક્ષણ કલેકધની અથાર્ત્ ભ�ક્ત 
બધા કલેશોનો િવધ્વંશ કરે છ�. ભ�ક્ત કરવાથી (1) 
આિદ ભૌિતક કલેશ એટલે બીજા �ાણીઓ �ારા 
મળતાં કષ્ટ. (2) આિદ દૈિવક કલેશ એટલે દેવતાઓ 
�ારા મળતાં કષ્ટ. (3) આધ્યાિમક કલેશ- શરીર 
તથા મનથી મળતાં કષ્ટ, આ �ણ �કારના કલેશનો 

નાશ અથવા કષ્ટની મુ�ક્ત ફક્ત ભ�ક્ત કરવાથી જ 
�ાપ્ત થાય છ�.

ભ�ક્તમાગર્માં ક�ટલીક મયાર્દા છ� જે દરેક ભક્તોએ 
આજીવન માનવી પડ� છ�:

# પૂણર્ સદગુરુ પાસેથી દીક્ષા �હણ કરીને 
ગુરુજીની આજ્ઞા અનુસાર ભ�ક્ત કરવી જોઇએ.

# ગુરુદેવને િનષ્કપટ ભાવથી, િવ�મતાપૂવર્ક 
આદરભાવથી દંડવત્ �ણામ કરવા જોઇએ.

# માંસાહાર, વ્યસન, વ્યિભચાર વગેરેનો ત્યાગ 
ભ�ક્તમાગર્માં અિનવાયર્ છ�.

# દાનધમર્ અથવા બીજી કોઇ પણ �કારના યજ્ઞ 
વગેરે ગુરુની આજ્ઞા અનુસાર કરવા જોઇએ.

જે �ભુની જાણકારી પિવ� �ંથ ગીતાજી તથા 
ચાર વેદો વગેરેમાં છ� તેવા �ભુની ભ�ક્ત કરવી 

જોઇએ. જે સવર્ �હ્માંડના રચનાકાર, 
સવર્ના પાલનહાર તથા સવર્ 
ભુવનોના ઉપરના લોકમાં બેઠા 
છ� તેવા પરમે�રની ભ�ક્ત કરવી 
જોઇએ.

 પરમાત્માને પામવાની તી� ઇચ્છાવાળા 
ભક્તોની ભ�ક્તને પૂજા કહેવાય છ�. જ્યારે પરમાત્માને 
પામવા માટ� કરવામાં આવતી આધ્યા�ત્મક િ�યાઓને 
સાધના કહેવાય છ�. ભ�ક્ત તક� પર નહીં પરંતુ ��ા 
તથા િવ�ાસ પર આધા�રત છ�. શાસ્�ોમાં ભ�ક્તના 
મહાન આચાયર્નું વણર્ન છ�. જેમાં આિદ શંકરાચાયર્, 

�ી વલ્લભાચાયર્, �ી માધવાચાયર્, �ી ચૈતન્ય 
મહાપ�ુ, �ી તુલસીદાસ વગેરેનો સમાવેશ છ�. 

ભ�ક્ત નવ �કારની છ�:
1. �વણભ�ક્ત  પરીિક્ષત રાજા
2. કીતર્નભ�ક્ત  શુકદેવ ગોસ્વામી
3. સ્મરણભ�ક્ત  �હલાદ મહારાજ
4. પાદસેવનભ�ક્ત   �ી લ�મી દેવી 
5. અચર્નભ�ક્ત   �ી �થુરાજા
6. વંદનભ�ક્ત   �ી અક�રજી
7. દાસ્યભ�ક્ત   �ી હનુમાનજી 
8. સાંખ્યભ�ક્ત   �ી અજુર્ન
9. આત્મિનવેદન   �ી બિલરાજા
આતર્ (દુ:ખી), િજજ્ઞાસુ, અથાર્થી (પૈસાની કામના) 

તથા સેવા. આમ ચાર �કારના ભક્તો ભગવાન 
પરમે�રની �ીભ�ક્ત કરે છ�. 

એક ભક્ત બીજા ભક્તને હંમેશાં આદર, સન્માન 
આપે તે શુ� ભ�ક્તનું લક્ષણ છ�. યુિધ�ષ્ઠર મહારાજ 
હંમેશાં �હલાદજી  �ત્યે આદરભાવ રાખતા હતા. 
શુ� ભક્ત હંમેશાં પોતાને બીજા ભક્તો કરતાં િનમ્ન 
કક્ષાનો માને છ�. પોતાને હંમેશાં મહાન નથી માનતો. 
તે હંમેશાં બીજાને મહાન માને છ�. 

ભ�ક્તની શ�ક્ત એ િદવ્ય ઊજાર્ છ� જે આપણને 
�ેમ, ��ા તથા સમપર્ણથી પ�રપૂણર્ કરે છ�. 
એ શ�ક્તમાં એવું આકષર્ણ હોય છ� ક� આપણને 
આધ્યા�ત્મક સંતોષ, આંત�રક શાંિત તરફ લઇ 
જાય છ�. જ્યારે ભ�ક્તનું સંગીત �દયમાં વાગે છ� 
ત્યારે દરેક પળ આનંદમય બની જાય છ�. ભક્તની 
સાચી ઓળખાણ ભગવાનથી છ�, તેમણે ભગવાનને 
પોતાના �દયકમળમાં બેસાડ�લા છ� તથા તેના કીતર્ન, 
ગુણગાન, પૂજા જેવી િ�યા થકી પોતાનો અણમોલ 
સમય ભગવદ્ િ�યામાં િવતાવે છ�.

ભ�ક્ત કરનાર ભક્તના લક્ષણમાં �થમ લક્ષ છ�. 
કોઇ પણ જાતનો �ેષભાવ બીજા �ત્યે રાખવો નિહ. 
વેરની બુિ� રાખવી નિહ, બધાં જ સાથે સદભાવ 
તથા િમ�ભાવથી વતર્ન કરવું જોઇએ. ભક્ત કરુણા, 
દયાવાન અને ભાવવાળો હોવો જોઇએ. 

અક્ષતનો અવતાર

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

 ગુ ‘હ�રનો મારગ છ� શૂરાનો, નિહ કાયરનું કામ.....


