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 વરસાદની મોસમ એટલે હવામાં ભેજ, તમારા 
વાળ બગાવત કરી રહ્યા છ� અને ત્વચા? આ િસઝનમાં 
તૈલીય ત્વચા વધુ તૈલીય બની જાય છ�, �ાય પેિચસ 
અચાનક ઉભરી આવે છ� અને તમારો T ઝોન 
હાઇલાઇટર કરતાં પણ વધારે ચમકવા લાગે છ�. 

અલબત્ત વરસાદની મોસમ આપણને બધાંને જ 
ગમે છ� કારણ ક� આ આહલાદક ઋતુમાં ફરવાની 
ક�ઇક અલગ જ મજા છ� પરંતુ આ મોસમમાં ત્વચા 
સંબંધી સમસ્યાઓ પણ વધુ થાય છ�. આપણી 
ત્વચા પર ડાધધબ્બા પડી જાય છ�, ડાક�નેસ દેખાય 
છ�, ચહેરાની ચમક  �ફ�ી પડ� છ�. ચોમાસુ ફ�ગલ 
ઇન્ફ�ક્શન અને ખીલનું કારણ પણ બની શક� એટલે 
બદલાતી મોસસમાં ત્વચાને હેલ્ધી રાખવા માટ� �સ્કન 
ટાઇપ �માણે ક�ટલાક ઘરેલુ ફ�સ પેકનો ઉપયોગ કરવો 
જરૂરી છ� જેથી તમે વરસાદની મોસમમાં પણ ગ્લો�ગ 
�સ્કન મેળવી શકો.

બેસન + ગુલાબજળ:

 બેસન મા� ભિજયાં માટ� જ નથી એ તમારી 
ત્વચાનો સારો ��ન્ડ પણ છ�. એ ત્વચાને  એકસફોિલએટ 
કરે છ� અને ભેજવાળી આ મોસમની ગંદકીને સાફ કરે 
છ�.

2 ટીસ્પૂન બેસનને 1-2 ટી સ્પૂન ગુલાબજળ સાથે 
િમક્સ કરી સ્મુધ પેસ્ટ બનાવો. એને ચહેરા પર 
લગાડી 10 િમિનટ બાદ ધોઇ નાખો. એ વધારાના 
તેલને શોષી લે છ� અને િછ�ોને ટાઇટ કરે છ�.

મુલતાની માટી + દહીં:

 તમારી ત્વચા પરસેવો વહેવડાવે છ� અને 
બેકટ��રયાને જાણે આમં�ણ આપી રહી છ�. મુલતાની 
માટી તમારી મદદ કરે છ�. 1 ટ�બલસ્પૂન મુલતાની 
માટી અને 1 ટ�બલસ્પૂન દહીં િમક્સ કરો. એને ચહેરા 
પર લગાડી 10 િમિનટ બાદ ધોઇ નાંખો. મુલતાની 
માટી તેલને િનયંિ�ત કરે છ� અને ત્વચાને સાફ કરે 
છ�. દહીં ત્વચાને હળવેથી એક્સફોિલએટ કરે છ�. એ 
બંને ભેગાં થઇ ચોમાસામાં ખીલ થતાં અટકાવે છ�. 

સુખડ + દૂધ

શંુ આ મોસમમાં તમને ખંજવાળ, બળતરા ક� 
સંવેદનશીલતા જેવી સમસ્યા થાય છ�? આ કોમ્બો 
ત્વચા માટ� ફાયદાકારક છ�. 

1 ટીસ્પૂન શુ� સુખડનો પાઉડર અને કાચું દૂધ 
િમક્સ કરી પેસ્ટ બનાવો. એને ચહેરા પર લગાડી 10 
િમિનટ બાદ ધોઇ નાખો. 

સુખડ ઠ�ડક આપી લાલાશ ઓછી કરે છ�. દૂધ 
ત્વચાને હાઇ��ટ કરી રંગત એકસરખી કરે છ�.

લીમડો + મધ

 વરસાદ અને બંધ રોમિછ�ો એટલે �ેકઆઉટ. 
મોનસૂનમાં લીમડો અને મધ તમારી ત્વચાને �ડટોક્સ 
કરે છ�. 

8-10  લીમડાનાં તાજાં પાન વાટી તેમાં 1 ટીસ્પૂન 
મધ િમક્સ કરો. આ પેસ્ટ લગાડી 10 િમિનટ બાદ 
ધોઇ નાખો.

લીમડો એન્ટી બેકટ��રયલ અને એન્ટી ફ�ગલ છ�. 
જયારે મધ મોઇ�ર આપે છ� અને હીલર છ�. જે બંને 
સાથે મળી ત્વચાને શુષ્ક થયા િવના સાફ કરે છ�.

પપૈયું + લીંબુ

આ પેક ત્વચાને જીવંત બનાવે છ�. 2 ટ�બલસ્પૂન 
પાક�� પપૈયું અને થોડાં ટીપાં લીંબુ િમકસ કરો. ચહેરા 
પર લગાડી 10 િમિનટ બાદ ઠ�ડા પાણીથી ચહેરો 
ધોઇ નાંખો. 

પપૈયું ક�દરતી રીતે જ ત્વચાને એક્સફોલીએટ કરી 
ચમકદાર બનાવે છ�. લીંબુથી ડાઘ-ધબ્બા લાઇટ થાય 
છ�.

બેસન + હળદર + લીંબુનો રસ

 1 ટીસ્પૂન બેસનમાં ચપટી હળદર અને 2-3 ટીપાં 
લીંબુનો રસ િમક્સ કરો. ગુલાબજળ નાખી પેસ્ટ 
બનાવી ચહેરા અને ગરદન પર લગાડી 15 િમિનટ 

બાદ ધોઇ નાંખો.
બેસન ચહેરા પરના ડાઘધબ્બા દૂર કરે છ�. લીંબુના 

રસમાં િવટાિમન-C હોય છ�. જે �સ્કનને ટાઇટ 
કરવામાં મદદ કરે છ�.

ઓટમીલ + ગુલાબજળ

 એક બાઉલમાં 3 ટીસ્પૂન ઓટમીલ, 1 ટ�બલસ્પૂન 
ગુલાબજળ, 1 ટીસ્પૂન મધ અને દહીં િમક્સ કરી સ્મુધ 
પેસ્ટ બનાવો. ચહેરા પર લગાડી 1-2  કલાક બાદ 
ધોઇ નાખો. 

આ પેકથી ત્વચાને તાજગી મળ� છ�. દહીંમાં રહેલાં 
ગુડ બેકટ��રયા ત્વચાને પોષણ આપે છ�. આ પેક 
લગાડવાથી ત્વચા ચમક� છ�.

ફળોનો ફ�સ પેક

ક�ળાં, સફરજન અને સ્�ોબેરીમાં 1 ટીસ્પૂન મધ 
િમક્સ કરી બ્લેન્ડરમાં પેસ્ટ બનાવો. ચહેરા પર 
લગાડી 15 િમિનટ બાદ પાણીથી ધોઇ નાંખો. એ 
ત્વચાની ફાઇન લાઇન્સ અને ડાઘધબ્બા દૂર કરવામાં 
મદદ કરે છ�. 

વરસાદમાં 
�ચા �નખારતાં 

ફેસ પે�

�ટપ્સ
# કોઇ પણ ફ�સ પેક લગાડતાં પહેલાં માઇલ્ડ 

�કલન્ઝરથી ચહેરો ધુઓ.
# જો તમારી ત્વચા બહુ સંવેદનશીલ હોય તો પેક 

10-15 િમિનટથી વધારે રાખો નહીં.
# પેક કાઢવા માટ� સ્વચ્છ ટ�વાલ ક� ટીશ્યુનો ઉપયોગ 

કરો. ઘસીને સાફ ન કરો.
# પહેલી વખત �ાય કરતી વખતે પેચ ટ�સ્ટ કરો.
# પેક કાઢયા બાદ વોટર બેઝડ મોઇ�રાઇઝર લગાડો.
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