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પણા દેશમાં એક યુવક અને યુવતીના 
લગ્ન ક�વી રીતે થાય છ�? એક પુરુષ 
પોતાના માટ�ની સ્�ી ક�વી રીતે ન�ી કરે 

છ�? અથવા સ્�ી પોતાના માટ� પુરુષ ક�વી રીતે ન�ી કરે 
છ�? સીધી વાત છ� ક� મોટાભાગે એ કામ એમના વડીલો 
કરે છ�. યુવાન અને યુવતીનાં મા-બાપ ક� વડીલોની 
પરસ્પર સહમિત સધાય તે પછી એ બંને યુવક અને 
યુવતી પરણે છ�. જેમાં ક��ડળી, ચહેરો, ચામડીનો રંગ, 
જ્ઞાિત, આિથર્ક �સ્થિત અને ભણતર મુખ્ય ભાગ ભજવે 
છ�. આજના સમયમાં એવું ભાગ્યે જ બને છ� ક� કોઈ 
યુવક� એનાથી ઓછી દેખાવડી યુવતી સાથે લગ્ન કયાર્ 
હોય, એવું પણ ભાગ્યે જ બને છ� ક� કોઈ યુવતીએ 
એનાથી ઓછ�� ભણેલા યુવકને જીવનસાથી તરીક� પસંદ 
કય� હોય. લગ્ન ન�ી કરતાં પહેલા વડીલો, ગો�, 
ક��ડળી, રૂપ અને ખાસ તો આિથર્ક �સ્થિત તપાસે છ�. 
અહીં મોટાભાગે વરનો હાથ ઉપર રહે છ�. સરકારી 
નોકરી મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. બધું જોયા પછી, 
લગ્ન થાય તે છતાં એમના લગ્નજીવનમાં િતરાડો 
અને તાણ સજાર્ય છ�. આવું શા માટ� થતું હશે? 
અમુક �કસ્સામાં �ેમલગ્ન પણ તૂટી જાય છ�. પરસ્પર 
એકબીજાને જોયા, િનરખ્યા પછી લગ્ન થયાં હોય તે 
છતાં તૂટી જાય છ�. આનાં કારણો શું છ�? એના માટ� 
સામાિજક િચંતકો જાત જાતનાં કારણો આપે છ�. તે 
છતાં આજીવન કોઈ પા� ગમી ગયું હોય, એના વગર 
રહી ન શકાતું હોય એવું ઓછ�� બને છ�. કોઈ પોતાના 
પા� માટ� કાયમ ફ�રયાદો કયાર્ કરે છ� ક� કોઈ બળવો 
કરીને છ�ટા પડી જાય છ�. મૂળ �� ત્યાં જ ઊભો રહે 
છ� ક� આવું થાય છ� શા માટ�? ક્યાં અ��પ્ત રહી જાય 
છ�? પોતાના પા�માંથી મેળવવાનું શું હોય છ�? જો 
ક� ભારતની લગ્નવ્યવસ્થા બહુ જ મજબૂત છ� છતાં 
ભીતરની અપેક્ષાઓને �પ્ત કરતી નથી. 

આપણા �ંથોમાં પુરુષોનાં શશ, �ષ અને અ� 

તથા સ્�ીઓના પિ�ની, િચ�ીણી અને હસ્તીની 
અને શંિખની જેવા �કાર ન�ી કરેલા છ�. સદીઓ 
પહેલાં આપણા જ દેશમાં થઈ ગયેલા ઋિષ વાત્સાયને 
સ્�ીપુરુષના સ્વભાવ �માણે તેના �કાર પાડ�લા છ�. 
તેમના અજરઅમર �ંથ ‘કામસૂ�’માં સ્�ી અને પુરુષના 
આવાં�કાર દશાર્વેલા છ�. આવા �કાર વાત્સાયને શા 

માટ� પા�ાં હશે? ખરેખર એ સ્�ી-પુરુષની  શારી�રક, 
માનિસક અને જાતીયતાનાં જોડાં છ�. વાત્સાયન ઋિષ 
પોતાના અદભુત �ંથ ‘કામસૂ�’ �ારા જગતને આપણે 
જેને છાનું રાખીએ છીએ તે કામની દુિનયા સમજાવી 
ગયા છ�. જે સચોટ છ�, વૈજ્ઞાિનક છ� અને િચરંજીવી 
છ�. આજના સમયના આધુિનક સાઈ�કયા�ીસ્ટો ક� 
સેક્સોલોજીસ્ટો પણ કામસૂ�માં વણર્વેલી બાબતોને 
પડકારી ક� અવગણી શક્યા નથી એ એક આ�યર્ની 
બાબત છ�. એટલું જ નહીં, તેમના ધંધાદારી ગુરુ જ 
ઋિષ વાત્સાયન છ�. આ બાબત પણ એક ભારતીય 
માટ� ગૌરવભરી છ�.

ભલે આજે લગ્નો ન�ી કરતી 
વખતે કામસૂ�ને જોવાતું ન હોય 
પણ ઋિષ વાત્સાયને સ્�ી-પુરુષના 
મનોશારી�રક લક્ષણો અને ભેદોના 
આધારે સ્�ી-પુરુષનાં િવભાજન કયા� 
છ�. કઈ સ્�ી કયા પુરુષ માટ� યોગ્ય ગણાય ક� યોગ્ય 
ન ગણાય તેનું તક�બધ્ધ જ્ઞાન કામસૂ�માં છ�. નર-નારી 
બંને જીવનભર સુખી રહે, એકબીજાને રિતરાગનું સુખ 
આપી શક�, પોતાનું દાંપત્યજીવન મધુર બનાવી શક� તે 
અંગેનું  માગર્દશર્ન ઋિષ વાત્સાયને કામસૂ�માં આપ્યું 
છ�. િવ�ને ભારતના ઋિષકાળની એક અિ�તીય ભેટ 
છ�. આટલાં વષ� િવત્યાં છતાં કામસૂ�ની લોકિ�યતા 
વધતી જ રહી છ� તે એની િવ�નીયતા અને વૈજ્ઞાિનક 
હોવાનો પુરાવો છ�.

આજે �ેમને નામે આડ�ધડ બંધાતા, ગંધાતા 
કામસંબંધોથી સમાજ ચોંકી ગયો છ�. સમાજશાસ્�ીઓ, 
કાનૂનના જાણકારો ભીતરથી હચમચી ગયા છ� ત્યારે 

વાત્સાયનનું માગર્દશર્ન જ સુપ�રણામો લાવી શક� તેમ 
છ�. માણસના અ�સ્તત્વનો મૂળ આધાર એક પેટની 
��પ્ત અને બીજી કામની ��પ્ત છ�.  એ ન�ર હકીકત 
ન સ્વીકારીએ તો પણ સત્ય છ�. �સાર માધ્યમોનાં 
વધતાં જતાં આ�મણો થકી અને સોશ્યલ મી�ડયાના 

વધતા જતા �ભાવ થકી સમાજની 
અંદરની �સ્થિત બેકાબૂ બની જાય 
એ િદવસો દૂર નથી. એના કારણે 
સમાજનું બંધારણ અને મૂલ્યોનાં 
ચીંથરાં ઊડી જવાના છ�. એને કારણે 

બીજા પણ અનેક આડ��ો ખડા થવાના છ�. એના 
ઉક�લ કોઈ સમાજ ક� સરકાર પાસે નહીં હોય. ચોફાળ 
માથે નાખીને રોવાનો વારો આવે તે પહેલાં દ�ષ્ટ 
બદલવાની જરૂર છ�. આપણામાં સમજણ હશે તો 
આપણે ઋિષ વાત્સાયને લખેલા �ંથનાં પાનાં ફ�રવવા 
પડશે. તેમ થશે તો જ પ�ર�સ્થિત િનયં�ણમાં લાવી 
શકાશે. 

હવેના સમયમાં ‘પ�ું પાનું નભાવી જવું’ જેવા 
િવચારો કામ નહીં લાગે. મા-બાપ ક� સમાજનું દબાણ 
કામ લાગવાનું નથી પણ વાત્સાયને સૂચવેલા િનયમો 
જ કામ લાગવાના છ�. આવનારા સમયમાં ‘કામસૂ�’ 
જ સમાજને માગર્દશર્ન આપવાનું છ�.

ધરલૅન્ડમાં આજે લોકશાહી છ�. લોકશાહી 
પહેલાં ત્યાં રાજાનું શાસન હતું. આજે 
રાજાશાહી નથી છતાં રાજાનું સ્થાન 
અકબંધ. ભારતના રાષ્�પિત જેવો 
દરજ્જો, અલબત્ત તેનાથી થોડો �ચો 
દરજ્જો નેધરલૅન્ડના રાજાનો. લોકો પણ 

રાજાને ખૂબ ચાહે. આ ચાહતની પુ�ષ્ટ 28 એિ�લની 
આગલી રાતે થાય. એ રાત ‘�ક�ગ્સ નાઇટ’ તરીક� 
ઓળખાય. નેધરલૅન્ડના દરેક શહેરમાં હજારોની 
સંખ્યામાં લોકો ભેગા થાય અને આખી રાત સંગીત, 
નાચગાન સાથે ‘�ક�ગ્સ નાઇટ’ ઊજવે. આખી રાત 
સંગીતના તાલે ઝૂમ્યા પછી પાછા સવારે એટલે ક� 28 
એિ�લને સૌ ‘�ક�ગ્સ ડ�’ તરીક� ઊજવે. ઠ�ર ઠ�ર મ્યુિઝક 
બૅન્ડ, કલાકરતબ ટ��કમાં જેને જે આવડ� તે ઉજવણીના 
ભાગરૂપે કરે. આ િદવસે ‘ગરાજ સેલ’ એટલે ક� જેના 
ઘરમાં નકામી વસ્તુઓ પડી હોય તે વસ્તુઓ લઈને 
લોકો ઉજવણી થતી હોય તે ગલીઓમાં સસ્તા ભાવે 
વેચાણ કરે. ‘�ક�ગ્સ ડ�’ જાહેર રજાનો િદવસ એટલે બધાં 
શહેરનાં બજાર બંધ. ગલીઓમાં લારી ક� પથારામાં 
વસ્તુઓ વેચતા લોકો મળ�. ટ��કમાં જેની જેવી શ�ક્ત 
એવી ભ�ક્ત થકી રાજાના અવતરણિદવસની વધામણી 
સૌ વહેંચે. 

અચાનક નેધરલૅન્ડના રાજાની વાત ક્યાંથી આવી? 
2019માં ‘�ક�ગ્સ ડ�’ વખતે યોગાનુયોગ હું નેધરલૅન્ડમાં 
હતી. પ�રવાર સાથે અમે ટીલબગર્ની ગલીઓમાં 
ઉજવણી જોવા નીકળ્યાં. લગભગ બે �કલોિમટર ચાલ્યાં 
હશું. મારી દીકરીને તરસ લાગી. અમે લીધેલી પાણીની 
બોટલ ગાડીમાં જ રહી ગયેલી. આજુબાજુમાં પાણી માટ� 
નજર દોડાવી. એક વેનમાં બેચાર જણ નાસ્તો બનાવી 
વેચી રહ્યા હતા. એમની પાસે પાણીની બોટલ હતી. 
મૌિલક� ત્યાંથી પાણીની બોટલ લીધી ને ક�ટલા પૈસા 
એવું પૂ�ું. માિલક� પાંચ યુરો કહ્યા. મૌિલક� પાંચ યુરો 
આપ્યા પણ સાંભળવામાં કાંઈક ગરબડ થયાનું માની 
એણે ફરી �ક�મત પૂછી. સામેથી �ક�મત પાંચ યુરો જ કહી. 
�કઆરાને તરસ લાગી હતી એટલે બોટલ લીધા િસવાય 
છ�ટકોય નહોતો. મૌિલક� આવીને મને બોટલની �ક�મત 
કહી ત્યારે મને બહુ જ નવાઈ લાગી, અડધા િલટર 

પાણીની બોટલના પાંચ 
યુરો! આપણા રૂિપયામાં 
ગણીએ તો 400 રૂિપયા 
થાય. આટલા રૂિપયામાં 
તો આપણે ત્યાં 40 
બોટલ આવી જાય. 
વળી અહીંયાં તો પાણી 
હાથવેંતમાં. 

આપણે ત્યાં તો હજાર ફૂટ� પાણી પહોંચી ગયાં પછી 
પણ પાણીની �ક�મત પાણી જેવી જ છ�. ત્યારે નેધરલૅન્ડમાં 
આટલાં બધાં મોંઘાં પાણીનું રહસ્ય મને તો કાંઈ સમજાયું 
નહીં. 

અમારાં બહેન પારિમતા જેઓ નેધરલૅન્ડમાં રહે. 
તેમને મોંઘી બોટલનું રહસ્ય પૂ�ું. 
એમણે કહ્યું,‘‘અમારા ત્યાં બોટલમાં 
પાણી પીવું એ સાહ્યબી ગણાય ને 
સુખસાહ્યબી ભોગવવી હોય તો એની 
�ક�મતેય ચૂકવવી પડ�.’’  ‘‘પણ, 
માની લો ક� મારે બોટલ ખરીદવી જ નથી, તો પછી 
અહીંયાં પાણીની પરબોય હોવી જોઈએ ને? એ તો 
ક્યાંય દેખાતી નથી? લોકો કામથી બહાર નીકળ્યા હોય 
ને મારી જેમ બોટલ ભૂલી ગયા હોય ને બોટલ ખરીદવી 

ન હોય તો પીવાનું પાણી 
એને ક્યાંથી મળ�?’’ 

‘‘જરૂર પરૂતુ ં પાણી 
લઈન ે નીકળાવાની 
અમારા ત્યાં સૌન ેઆદત. 
આમ હાથ ઉલાળતા ઘરથેી 
નીકળી ન પડ� છતાં લીધલેી 
બોટલ ખાલી થઈ જાય 

તો અમારા ત્યાં જાહેર શૌચાલય હોય ત્યાં હાથ ધોવાનાં 
બેિસન મકૂ�લાં હોય, તમેાં ચોખ્ખંુ પાણી જ આવતુ ંહોય 
એટલે લોકો જરૂ�રયાત મજુબ ત્યાંથી ભરી લે. અલબત્ત 
અમારા ટોયલેટમાં પણ પાણી ચોખ્ખંુ અન ેપીવાલાયક જ 
આવ.ે આપણા દશેની જમે વાપરવાનુ ંન ેપીવાનુ ંપાણી જદુું 

એવુ ંનધેરલૅન્ડમાં નથી.’’  સાંભળીને 
આહ અન ેવાહ બંન ેબોલાઈ ગયલંુે. 
નધેરલૅન્ડ રહી તટેલા િદવસ રોજ ેરોજ 
કોઈ ન ેકોઈ વાત ેએ દશેના વખાણ 
થઈ જ જતા. પ્લા�સ્ટકનો ઉપયોગ ઘટ� 

ન ેલોકો પાણીનો ઉપયોગ જાળવીન ેકર ેતેવો આશય 
મોંઘુદંાટ પાણી વચેવા પાછળનો. આપણ ે ત્યાં પાણી 
પાઉચમાં ક� બોટલોમાં નહીં જવેા મલૂ્ય ેમળ�. વળી પાછા 
એ પાણીનાં પાઉચ ક� પ્લા�સ્ટકની બોટલ ખાલી થતાં લોકો 

રસ્તામાં ગમ ેત્યાં ફ�કી દ.ે પ�રણામ ેપયાર્વરણન ેનકુસાન 
પણ ઘણંુ થાય. ક�ટલાય પયાર્વરણિવદો અન ેસરકાર પણ 
પ્લા�સ્ટક વાપરવાન ેલઈન ેઘણંુ લખે, કહે, પણ આપણે 
સુધરવાનુ ંનામ જ નથી લેતા. જો ક� ટોયલેટમાંથી પીવાનું 
પાણી ભરી લેવાની વાત સાંભળીન ેપહેલાં તો મારા નાકનું 
ટ�રવંુ ચડી ગયલંુે. મળૂ આપણા શૌચાલયની દશા ન ેએના 
નળમાં આવતુ ંપાણી! તમયે કલ્પના કરવા માં�ા ન?ે 
મજબૂરી વગર એમાં બેસવાનુયં ેઆપણ ેટાળીએ ન ેબેિસન 
તો હાથ ધોવાનુયં ેમન ન થાય એવાં હોય. આવા ગદંકીથી 
ભરલેા શૌચાલયના બેિસનમાંથી પાણી લેવાનો િવચાર 
હજાર વાર મથીએ તોય આપણંુ મન કબૂલ ન કર.ે આપણે 
ત્યાં જાહેર શૌચાલયની દખેરખે માટ� માણસો બેસા�ા 
એટલે દશા કાંઈક સુધરી બાકી સ્વય ંસફાઈ રાખવાની 
સમજણ તો ક્યાંથી લાવવી?  નાનપણમાં બનલેી ઘટના 
યાદ આવી. અમારા દરૂના એક કાકા અમ�ેરકાથી આવલેા. 
એમના િપતા વરસો પહેલાં ત્યાં સ્થાયી થયલેા. કાકાનો 
જન્મ પણ ત્યાં જ થયલેો. કાકાન ેભારત માટ� ઘણો લગાવ 
એટલે એ સમયાંતર ેભારત આવતા રહે. કાકા કોઈના ઘરે 
જાય ન ેલોકો એમન ેપીવાનુ ંપાણી આપ ેક� કાકા તરુત 
‘િમનરલ છ�?’ એવંુ પછૂ�. કાકા કહેતા, ‘‘િમનરલ િસવાયનું 
પાણી મન ેમાફક નથી આવતુ.ં’’ કાકાની આ વાત ેસૌ 
એમન ેવિેદયા કહેતા. એક વખત કાકાન ેગાંધીનગરમાં 
રહેતા અમારા ક��ટ�બી કાકાના ઘર ેજમવાનુ ંિનમ�ંણ મળ્યંુ. 
ગાંધીનગરવાળા કાકા પસેૈટક� ખૂબ સુખી. 

‘‘અમારા ત્યાં િમનરલ વૉટર જ વપરાય છ� એટલે 
તમારી બોટલમાંથી પાણી ન પીવો તો ચાલશે’’ એવું 
ગાંધીનગરવાળા કાકાએ અમ�ેરકાવાળા કાકાન ે પાણી 
આપતાં કહેલંુ. અમ�ેરકાવાળા કાકા ત્યાં જમ્યા અને 
નીકળતાં પહેલાં અડધી ખાલી બોટલ ભરવા ઊભા થઈને 
ટોયલેટ-બાથરૂમની બહાર બનાવલેા બેિસન તરફ ગયા. 
ત્યાંથી એમણ ેબોટલ ભરી. બધાએ આ જોયુ,ં પણ કોઈ 
કશંુ બોલ્યુ ંનહીં. ગાંધીનગરવાળાં કાકી તો એકદમ ધીમથેી 
બોલ્યાં, ‘‘ભલે ભયુ� બહુ હોંિશયારી માર ેછ� ત ેએ જ 
દાવના છ�. આખો દાડો િમનરલ વૉટર, િમનરલ વૉટર કયાર્ 
કર ેછ� ત ેક�’શો જ નહીં ક� ત્યાંથી પાણી ન ભરાય.’’ એ 
વખત ેઅમારા ક�ટ��બમાં આ બનાવની ખૂબ ચચાર્ ચાલેલી 
ન ેજ્યાં પણ આ વાત થાય ત્યાં સૌ પટે પકડીન ેહસતા. એ 
વખત ેહંુ હાઈસ્ક�લમાં ભણંુ. આ બધુ ંસાંભળીન ેમનયે ખૂબ 
હસવુ ંઆવતુ.ં નધેરલૅન્ડની પાણીવ્યવસ્થા સમજ્યા પછી 
કાકાએ બેિસનમાંથી પાણી ક�મ ભરલંુે એ મન ે25 વષર્ બાદ 
2019માં સમજાયલંુે. 
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