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ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ 7શિનવાર ૧૦ મે, ૨૦૨૫

ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

‘મા’ શબ્દમાં જ ક�ણા, પ્રેમ, મમતા, સ્નેહ શબ્દ સમાય �ય છ�. એક બાળકના �વનમાં તેની ‘મા’નું મહ�વ અણમોલ હોય છ�. જ્યાર� બાળક જન્મે છ� ત્યાર� તેની પાસે ‘મા’ જ હોય છ�. તે બાળકનો લાડકોડથી ઉછ�ર કર� છ�, તેનામાં સંસ્કારોનું િસંચન કર� છ�. િપતા તો કમાણી માટ� ઘરની બહાર �ય છ� પણ બાળક સાથે આખો �દવસ કોઈ રહ�તું હોય તો તે છ� ‘મા’ એટલે બાળકને એક સંગાથી તરીક� ‘મા’ ની હૂંફ મળી રહ� છ�. પહ�લાંના સમયમાં 

‘મા’ ની ભૂિમકા બાળકના ઉછ�ર, તેનામાં િશસ્તપાલન કરાવવું, સંસ્કારોનું િસંચન કરાવવું તે જ મુખ્ય હતી પણ અત્યાર� સ્ત્રી પોતે ઉચ્ચ િશિક્ષત બની છ� એટલે તે મમ્મી તરીક� બાળકમાં ભણવાની ટ�વ, કો�મ્પ�ટશનના આ જમાનામાં બાળકને અપડેટ રાખવાનું સૌથી મોટું કામ કર� છ�. � ક�, ‘મા’ જૂના જમાનાની હોય ક� નવા જમાનાની તેની સૌથી મોટી ભૂિમકા બાળકના ક�ર ટ�કર તરીક�ની રહી છ�. તે ક્યાર�ક બાળકના ઉછ�રમાં, તેને લાડ કરવામાં અિતશયોિક્ત કરી બેસે છ� ત્યાર� બાળક ‘મા’ ની આ 

ચેષ્ટાથી ક�ટાળ� છ�. તો ક્યાર�ક ‘મા’ તેનું બાળક બી�ં બાળકોની સરખામણીમાં પાછળ નહ� રહી �ય તે માટ� કડકાઈ બતાવીને પણ બાળક પર અમુક આચરણ માટ� ફરજ પાડતી હોય છ� ત્યાર� પણ બાળક તેની ‘મા’ ની ચેષ્ટાથી અકળાય છ�. બાળકને પણ તેની મધરના ક�ટલાક ગુણો ગમે છ� તો માતાની ક�ટલીક ચેષ્ટાઓ બાળકને પસંદ નથી આવતી. તો ચાલો આપણે સુરતના ટીનએજ બાળકોને મળીએ અને �ણીએ ક� તેમને તેમની મધરની કઈ વાતો ગમે છ� અને કઈ નાપસંદ છ�...

������ ��� ��� ��� ��� ���...?
મમ્મી િવન્ડો શોિપંગ કરાવે એટલે ગમે 

પણ મોડ� સુધી �ઘવા નહીં દે : 
યાશી અને યશવી મહેતા

સો િનફિળયા િવસ્તારમાં રહ�તાં 45 વષ�ય મેઘનાબેન ઘર� 
ઓડર્રથી બેકરી પ્રોડક્ટ્સ બનાવી તેનો િબઝનેસ કર� છ�. 

તેમની બે 15 વષર્ની િટ્વન્સ દીકરીઓ છ� યાશી અને યશવી જેઓ 
10મા ધોરણમાં છ�. યાશીએ જણાવ્યું ક�, ‘‘ઘરમાં મમ્મી વધાર� રહ�તી 
હોય એટલે એની સાથે ઘણી વાતો થાય. મારી મમ્મી ખીજવાય 
ઓછંુ પણ તેને ગુસ્સો જલ્દી આવતો હોય એ મને નહ� ગમે. 
મમ્મી સા�ં સા�ં ખાવાનું બનાવીને આપે એટલે મમ્મી ગમે છ�. તે 
વેક�શનમાં અમને બંને બહ�નોને મોલમાં શોિપંગ કરવા લઈ �ય 
તે સૌથી વધાર� ગમે છ�. � ક� મમ્મી ઘરનાં કામ વધાર� કરાવે ને 
ત્યાર� નહ� ગમે. મોડે સુધી ઊંઘવા નહ� દ� ત્યાર� પણ મમ્મી સાથે 
વાત નથી કરવી એવું થઈ �ય. વધાર� ફાસ્ટફ�ડ નહ� ખાવા દ� ત્યાર� 
મમ્મી પર ગુસ્સો પણ આવી �ય. યશવીએ જણાવ્યું ક� હું કોફ�લવર 
છંુ, કોકો પણ ભાવે અને પેસ્ટ્રી પણ � મમ્મી તે નહ� આપે તો હું 
આખો �દવસ જમંુ જ નહ�. મને િવન્ડો શોિપંગ ગમે એટલે મમ્મી 
વેક�શનમાં તે માટ� અવારનવાર લઈ �ય. મમ્મી મુવી �વા લઈ 
�ય ત્યાર� વધાર� વ્હાલી લાગે પણ � મમ્મી ગુસ્સે થાય ને તો હું 
ઇરીટ�ટ થઈ �ઉ� છંુ. દાળભાત, શાક-રોટલી બનાવે તે મને નહ� 
ભાવે પછી મમ્મી મે�ક્સકન રાઇસ ક� મસાલા ભાત બનાવી આપે 
ત્યાર� મમ્મી વ્હાલનો દ�રયો લાગે.’’મમ્મી બેસ્ટ ��ન્ડ છ� જો ક� તે કોઈક વાર ઓવરિથ�ન્ક�ગ કરે

અને સલાહ આપે : જશાંક સરાિધયાભટાર િવસ્તારમાં રહ�તાં 41 વષ�ય ડૉ. છાયાબેન 
હોિમયોપેથીક ડૉકટર છ�. તેમનો 12 વષર્નો દીકરો 

જશાંક આઠમા ધોરણમાં આવ્યો છ�. તેને જ્યાર� તેની મમ્મીની 
કઈ વાતો ગમે છ� અને મમ્મીની કઈ વાતોથી તે ઇરીટ�ટ થાય 
છ� તેવો સવાલ કરાયો તો બોલવામાં સ્માટર્ જશાંક� જે જવાબ 
આપ્યા તે તેના જ શબ્દોમાં સાંભળો. ‘‘મારી મમ્મી વ�ક�ગ 
વુમન છ�. તે તેનું �ક્લિનક સંભાળ� છ�, ઘરનાં કામો પણ બહુ 
સારી રીતે હ�ન્ડલ કર� છ�. તેનું ટાઈમ મેનેજમેન્ટ મને ગમે છ�. 
7મા ધોરણ સુધી મ� ટ્યુશન કલાસ નથી કયાર્. મારી મમ્મી જ 
મને મેથ્સ ઉપરાંતના બધા જ સબ્જેક્ટ ભણાવે છ�. આ કારણે 
જ સ્ક�લમાં મારા બહુ સારા માક્સર્ આવે છ�. આ વખતે 90% 
માક્સર્ મેળવ્યા. આ કારણે જ મારી મમ્મી મારા બધા ફ્ર�ન્ડ્સને 
પણ બહુ ગમે. તે ક��ર�ગ પણ બહુ છ�. મારા દાદાની પણ સારી 
ક�ર કર�. ઘરમાં બધાંને જે ભાવતું હોય તે બનાવીને ખવડાવે. � ક� મારી મમ્મીની એક આદત એટલે ઓવરિથ�ન્ક�ગ કર� તે મને 
નહ� ગમે. હમણાં અમારી સોસાયટીમાં િક્રક�ટનું આયોજન થયું ત્યાર� મ� મમ્મીને પૂછ્યું ક� હું િક્રક�ટ રમું તો તે એટલો બધો િવચાર 
કરવા લાગી ક� પૂછો ના વાત. દીકરા તને વાગી ગયું તો પછી તું રમી શક�શ ખરો? તું નહ� રમી શક� તો? � ક� હું કોઈ વાતે િજદ 
નહ� ક�ં. તે �તે હા પાડી જ દ�. તે જે િવચાર� તેમાં મા�ં ભલું જ હોય. મને પણ ખબર છ� પણ મમ્મી ઓવરિથ�ન્ક�ગ કર� ત્યાર� 
હું તેને સમ�વું. મમ્મીની બી� એક વાત હું સ્ક�લે જવા નીકળું ત્યાર� એ 5 િમિનટ તો સલાહ આપતી હોય. સ્ક�લમાં આમ નહ� 
કરવાનું તેમ કરવાનું. પાંચ વખત તો હોમવક� કયુ� હોમવક� કયુ� ના સવાલ કર�. મમ્મીની સલાહ આપવાની અને સવાલ કરવાની 
આદત મને ઈરીટ�ટ કર� છ�. � ક� બધું જ મારા ભલા માટ� જ હોય. ડૉ. છાયાબેને જણાવ્યું ક�, ‘‘મારો દીકરો બહુ ટોક�ટીવ છ�. 
માર� તેને કહ�વું પડે ક� થોડો શાંત રહ�. ત્વ�રત �રસ્પોન્સ નહ� આપ. હું મારા દીકરાની મમ્મી પણ છું અને એની ફ્ર�ન્ડ પણ છું.’’

જમતી વખતે મોબાઈલ જોતો હો� ત્યારે મમ્મી જમવામાં ઉતાવળ 
કરવાનું કહે તે નહીં ગમે: નક્ષ બોડ�યાઅલથાણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 42 વષ�ય શ્રદ્ધાબેન 

ઇવેન્ટ પ્લાનર છ�. તેમનો 10 વષર્નો દીકરો 
નક્ષ છઠ્ઠા ધોરણમાં ભણે છ�. નક્ષે જણાવ્યું ક�, 
‘‘મારી મમ્મી જમવાનું બહુ ટ�સ્ટી બનાવે અને ઘણી 
વેરાયટીનું બનાવે. આલુ રોટી, આલુ પરાઠા, ભ�ડી 
રોટી, ર�ગણાનું ભરથું. આ બધું મને ભાવે છ� અને 
મને જ્યાર� તે ખાવું હોય બનાવી આપે. મમ્મી સરસ 
જમવાનું બનાવે છ� તે મને ગમે છ�. મમ્મી મને મેથ્સ 
િસવાયના બી� સબ્જેક્ટના હોમવક� કરવામાં હ�લ્પ 
કર� છ�. ટ્યુશનથી આવું એટલે મને સ્ટડીમાં હ�લ્પ 
કર�. મમ્મી મને તરત સમ�ય એવી રીતે ભણાવે 
છ� એ મને ગમે છ�. ત્રી� વાત મને ફરવા બહુ લઈ 
�ય. વેક�શનમાં તો ગોવા, મનાલી, રાજસ્થાન અને 
બી� જગ્યાઓ પર ફરવા જવાનું પ્લાિનંગ તો મમ્મીનું જ હોય. મારી મમ્મીની બધી જ વાતો ગમે છ� પણ હા, મને 
મોબાઈલ �તાં �તાં ખાવાનું ગમે ત્યાર� મમ્મી જલ્દી જલ્દી ખાવાનું કહ� જે મને થોડું ક�ટાળાજનક લાગે ત્યાર� હું 
મમ્મી ને કહું થોડો �રલેકસ તો થવા દો, હ� હમણાં તો સ્ક�લેથી આવ્યો છું, હું થાક�લો છું. મને આટર્ એન્ડ ક્રાફટ 
બહુ ગમે. હું તે કરતો હોઉ� અને મમ્મી વાર�વાર આવીને સ્ટડી કર કહ� તે મને ઇ�રટ�ટ કર� છ�. નાના નાના હોમવક� 
જલ્દી જલ્દી પતાવાનું કહ� પણ વચ્ચે વચ્ચે સ્ટડી આવી �ય તો ક�ટાળો લાગે પણ હું જલ્દી ફ્ર� થઈ �ઉ� તે માટ� જ 
મમ્મી જલ્દી જલ્દી હોમવક� કરવાનું કહ�તી હોય. હું અને મમ્મી રોજ રાત્રે 8 થી 9 ગરબા કલાસમાં જઈએ. મમ્મી 
સાથે હોય એ મને ગમે. તે મને મોબાઈલ ફોન અડધો એક કલાક માટ� આપે પછી ના પાડે એ મારી ભલાઈ માટ� 
હોય એટલે હું એમની આ વાત સાથે સંમત થાઉ� છું.’’

મને િ�ક�ટ ગમે છ�, તેની �ે�ક્ટસ માટ� મમ્મી મારી સાથે િ�ક�ટ રમે છ�: યુવરાજ જાદવ

વેડરોડ િવસ્તારમાં રહ�તાં 32 વષ�ય િનહા�રકાબેન હાઉસ વાઈફ છ�. તેમનો 10 વષર્ના દીકરો યુવરાજ 5મા ધોરણમાં ભણે છ�. યુવરાજે જણાવ્યું 
ક�, ‘‘માર� મોટા થઈને ધોનીની જેમ િક્રક�ટર બનવું છ� અને હું િક્રક�ટ એક�ડેમીમાં 

રોજ િક્રક�ટ શીખવા-કોિચંગ માટ� �ઉ� છું. હું રમીને ઘર� આવું પછી પણ મારી 
િક્રક�ટની પ્રે�ક્ટસ સારી થાય તે માટ� મમ્મી મારી સાથે િક્રક�ટ રમે. સ્ક�લના હોમવક� 
અને પ્રોજેક્ટ્સમાં હ�લ્પ કર�. મને પાણીપૂરી, પીઝા બહુ ભાવે અને જ્યાર� તે બનાવી 
આપવા મમ્મીને કહું ત્યાર� તે બનાવીને આપે. � ક� ફાસ્ટફ�ડ બહુ નહ� ખાવા માટ� 
સમ�વે. મને લાયન �વો હતો તો મમ્મીએ પપ્પાને કહીને મારા માટ� ગીરની 
ટૂર ગોઠવી હતી. � ક� જ્યાર� મમ્મી મને એક કલાક માટ� લખવા બેસવાનું કહ� 
ત્યાર� નહ� ગમે. ટીવી મોબાઈલ �વા માટ� રોકટોક કર� ત્યાર� પણ થોડું નહ� ગમે. 
અઠવા�ડયામાં બે વાર ચોકલેટ ખવડાવે પણ મને ચોકલેટ બહુ જ ભાવતી હોવાથી તે 
મને રોજ ખાવાનું મન થાય પણ મમ્મી બેથી વધાર� વખત તો ના જ પાડે. આઈસ્ક્ર�મ 
પણ ક્યાર�ક ક્યાર�ક જ ખાવાનું કહ� ત્યાર� મને મમ્મીની ચોકલેટ- આઈસ્ક્ર�મ નહ� 
ખાવા માટ�ની સલાહ ઇરીટ�ટ કર� છ�. � ક� હું આ બધી વાતોને લઈને ગુસ્સે નથી 
થતો ક�મ ક� મમ્મી જ મારી સાથે ઘરમાં વધાર� રમે અને મા�ં મનગમતું કરતી 
હોય છ�.’’

ગમતી વસ્તુ અપાવવા કહું તો મમ્મીનો જવાબ હોય 
હમણાં નહીં પછીથી, પછી રહી જાય: સ�િ� કિણયાઅડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 34 
વષ�ય િક્રષ્ના કિણયા ચાટર્ડર્ 

એકાઉન્ટન્ટ છ�. તેમની 12 વષર્ની 
ડોટર સ�િદ્ધ છઠ્ઠા ધોરણમાં સ્ટડી કર� છ�. 

સ��ધ્ધએ જણાવ્યંુ ક�, ‘‘મારા અને મમ્મી 
વચ્ચે બો�ન્ડંગ સારા છ�. મમ્મી મને નીડર 

બનાવવા માટ�ની છૂપી રીતે ટે્રિનંગ આપે. મને 
એક ક�. મી. થી દૂર કોઈ વસ્તુ લેવા સાઈકલ પર 

મોકલે. આ રીતે એકલા જતાં શીખવાડી મને કો�ન્ફડન્ટ 
બનાવે જે મને ગમે છ�. હું �તે મા�ં ધ્યાન રાખી શક�� તે માટ� 

મને કરાટ� શીખવા પ્રોત્સાહન આપે છ� જેથી હું સ્ટ્ર�ગ બનું. મને 
�સ્વિમંગ નહોતું આવડતું પણ ત્રણ �દવસ પહ�લાં મમ્મી મને �સ્વિમંગ 
શીખવાડવા લઈ ગયાં અને ક�ધંુ તું કરી શક� છ�. મમ્મીના માઇનસ 
પોઇન્ટ હું કહી શક�� પણ એનાથી મને મમ્મી પર ગુસ્સો આવે છ� એવું ના કહી શક��. મને કોઈ વસ્તુ ગમી ગઈ હોય અને મમ્મી 
પાસે તે માંગંુ તો મમ્મીનો જવાબ હોય હમણાં નહ� પછીથી પણ પછી રહી �ય એટલે હું પપ્પા પાસે માંગી લઉ�. મમ્મી સાથે 

આખો �દવસની વાતો શેર કરવી હોય તો સાંજે મમ્મી ઓ�ફસેથી આવે અને હું મમ્મી પાસે વાત કરવા �ઉ� તો મમ્મી થાક�લી 
હોય એટલે મને બોલી દ� શું આવતાંની સાથે વાતો કરવા લાગી �ય. મમ્મી એવું બોલે એટલે મારો ચહ�રો નાનો થઈ �ય પણ 
પછી મમ્મી સામેથી બોલાવી આખા �દવસમાં શું કયુ� તે શેર કરવા કહ�તી હોય. દર�ક બાળકને ચોકલેટ્સ ભાવે મને પણ બહુ 

ભાવે પણ મમ્મી ચોકલેટ ખાવા ના પાડે ‘બહુ ચોકલેટ ખાવાથી દાંત ખરાબ થઈ �ય એવું બોલે ત્યાર� મને મમ્મી પર થોડી 
ખીજ ચઢ�. � ક�, મારાં મમ્મી મને અત્યારથી જ આ દુિનયામાં કઈ રીતે એકલા હાથે લડવું, કઈ રીતે સારી રીતે �વી શકાય 
તે માટ�ની ટ્રેિનંગ આપીને મને મનથી મજબૂત બનાવી રહી છ�.’’

મમ્મીને કોઈ િદવસ થાકી જતાં નથી 
જોયાં, �ઘવાને લઈને ખખડાવે:

��ષ્ટ અને સમીક્ષા પાહવા

વેસુ િવસ્તારમાં રહ�તાં 35 વષ�ય સ્વીટી પાહવા કન્ટ�ન્ટ િક્રએટર 
અને વી�ડયો િક્રએટર છ�. તેમની મોટી દીકરી દ્ર�ષ્ટ 13 વષર્ની 

છ� જ્યાર� નાની દીકરી સમીક્ષા 10 વષર્ની છ�. 8મા ધોરણમાં ભણતી 
દ્ર�ષ્ટએ જણાવ્યું ક�, ‘‘હું મમ્મીને ખૂબ પ્રેમ ક�ં છું અને તેને �કચનનાં 
કામોમાં હ�લ્પ ક�ં છું. મમ્મી મારી અને મારી િસસ્ટરની પસંદગીની 
ટ�સ્ટી વાનગીઓ બનાવે ત્યાર� તે બહુ વ્હાલી લાગે પણ ક્યાર�ક તે 
પસંદગીની વાનગી નહ� બનાવે ત્યાર� થોડો ગુસ્સો આવે અને થોડું 
�રસાઈ �ઉ� છું. તે ભણવામાં મદદ�પ 

થાય ખાસ તો િહન્દી િવષયની સ્ટડીમાં. � ક� મમ્મી ભણવાને લઈને સ્ટ્રીકટ થાય 
ત્યાર� નહ� ગમે. મમ્મી માને ક� વેક�શનમાં સવાર� 8-9 વાગ્યા સુધી ઊઠી જવાનું 
પણ મને 10 વાગ્યા સુધી ઊંઘવાનું ગમે પણ તે જલ્દી ઊઠવા કહ� ત્યાર� મનમાં 
કચવાટ રહ�.’’ સમીક્ષાએ જણાવ્યું ક�, ‘‘મ� મમ્મીને ક્યાર�ય થાકતાં નથી �યાં. 
તેનો આ પ્લસ પોઇન્ટ મને ગમે છ�. હા, સ્ક�લેથી આવીને જ્યાર� મોબાઈલ 

હાથમાં લઈને બેસું ત્યાર� આંખો ખરાબ થશે કહીને બહુ ખખડાવે ત્યાર� 
મમ્મીના શબ્દો કડવા લાગે. તે સતત િબઝી રહ�તી હોવા છતાં અમે બંને 

બહ�નો શાપર્ માઈન્ડના બનીએ એટલા 
માટ� મમ્મી ચેસ જેવી રમત અમારી 
સાથે રમે જેમાં બુિદ્ધબળનો ઉપયોગ 
કરવાનો હોય. મમ્મીની પ્રેરણાથી 
અમે બંને બહ�નો લોકોને ઉપયોગી 
વી�ડયો અને �રલ્સ બનાવીએ 
છીએ. આ રીતે મમ્મી અમને 
ટ�કનોલો�ના �ફલ્ડમાં માિહર 

બનાવી રહી છ� જે મને તો 
ગમે છ�. � ક� જ્યાર� મીઠી 

વાનગીઓ વધાર� ખાઇએ 
ત્યાર� મમ્મી શુગર આવી જશે કહીને 
ખીજવાય એ પણ ઇરીટ�ટ�ગ લાગે છ�.’’ દર�ક સ્ત્રી માતા તરીક� બાળકનું સા�ં જ ઇચ્છતી હોય છ�. તેના બાળકમાં કોઈ ખોટી આદત નહ� પડે તે માટ� બાળકને ટપાર� છ�. તેનું બાળક કઠોર મહ�નત કરી ઉચ્ચ િશક્ષણ મેળવે ક� કોઈ �ફલ્ડમાં િસિદ્ધ મેળવે તે માટ� તેને અમુક ટ�વો છોડી સારી આદતો અપનાવવા વાર�વાર ઇનિસસ્ટ કરતી હોય ત્યાર� બાળકોને તેમની મધરની આ ચેષ્ટાઓ અણગમતી લાગે છ�. ક્યાર�ક સ્ત્રી પોતાના બાળકની ક�ર લેવામાં અિતશયોિક્ત કરી દ� છ� ત્યાર� બી�ં બાળકો આ બાળકની હાંસી ઉડાવતાં હોય ત્યાર� બાળકને મમ્મીના આવા વધાર� પડતાં લાડકોડથી ચીડ આવતી હોય છ�. � ક� આજનાં બાળકો સ્માટર્ છ�. તેઓ તેમની માતામાં શું લાઇક કર� છ� તે હ�શે હ�શે જણાવે છ� પણ �ડસલાઈક ડાયર�કટલી નથી કહ�તાં. તેમને એવું લાગે છ� ક� ડેડી કરતાં વધાર� તો મમ્મી ધ્યાન રાખે છ� એટલે મમ્મી ખી�ય ક� મમ્મી ખખડાવે તો પણ તે મમ્મી પ્રત્યેના અપાર પ્રેમને કારણે �ડસક્લોઝ નથી કરવા માંગતાં.

પોઇન્ટ હું કહી શક�� પણ એનાથી મને મમ્મી પર ગુસ્સો આવે છ� એવું ના કહી શક��. મને કોઈ વસ્તુ ગમી ગઈ હોય અને મમ્મી 
પાસે તે માંગું તો મમ્મીનો જવાબ હોય હમણાં નહ� પછીથી પણ પછી રહી �ય એટલે હું પપ્પા પાસે માંગી લઉ�. મમ્મી સાથે 

આખો �દવસની વાતો શેર કરવી હોય તો સાંજે મમ્મી ઓ�ફસેથી આવે અને હું મમ્મી પાસે વાત કરવા �ઉ� તો મમ્મી થાક�લી 
હોય એટલે મને બોલી દ� શું આવતાંની સાથે વાતો કરવા લાગી �ય. મમ્મી એવું બોલે એટલે મારો ચહ�રો નાનો થઈ �ય પણ 
પછી મમ્મી સામેથી બોલાવી આખા �દવસમાં શું કયુ� તે શેર કરવા કહ�તી હોય. દર�ક બાળકને ચોકલેટ્સ ભાવે મને પણ બહુ 

ભાવે પણ મમ્મી ચોકલેટ ખાવા ના પાડે ‘બહુ ચોકલેટ ખાવાથી દાંત ખરાબ થઈ �ય એવું બોલે ત્યાર� મને મમ્મી પર થોડી 
ખીજ ચઢ�. � ક�, મારાં મમ્મી મને અત્યારથી જ આ દુિનયામાં કઈ રીતે એકલા હાથે લડવું, કઈ રીતે સારી રીતે �વી શકાય 


