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જ્યારે કોઈ �ક્ષની શાખા તેનાથી છ�ટી 
પડી લટકવા લાગે ત્યારે તે શાખા ઉપરનાં 
પાંદડાંઓ ચીમળાવા લાગે. અનુભવી માળી 
માટીનો લોચો બનાવી, શાખાના તૂટ�લા 

ભાગને ફરીથી �ક્ષ સાથે જોડવા �યત્ન કરે

મારી દીકરીને સાસરે પાછી નથી 
મોકલવાનો. મારી એકની એક દીકરી: 
મારું એક મા� સંતાન! મને ભારે નથી 

પડવાની પણ �ાસ સહન કરવા ફરી સાસરે નથી 
મોકલવાનો.’’ એકનું એક રટણ કરતાં જયંતીભાઈને 
શાંત કયાર્. પછી તેમને શાંિતથી સાંભળ્યા. વાત એ 
હતી ક�, જયંતીભાઈની પત્નીનું ટ��કી માંદગીમાં િનધન 
થઈ ગયું હતું. તેમનું એકમા� સંતાન �ેયા ત્યારે 15 
વષર્ની હતી. જયંતીભાઈએ એકલા હાથે તેનો ઉછ�ર 
કય� અને પરણાવી. �ેયાના લગ્ન બાદ જયંતીભાઈ 
એકલા થઈ જતાં તેમના પ�રવારજનો તથા િમ�ોએ 
તેમને સમજાવી બીજા લગ્ન કરાવ્યા. બધું હેમખેમ 
ચાલતું હતું. �ેયાના લગ્નને પણ છ વષર્ થઈ ગયાં 
હતાં અને તેને પાંચ વષર્ની દીકરી પણ હતી. �ેયાની 
સુવાવડ તેની સાસુએ જ કરી હતી અને �ેયાની દીકરી 
પણ તેની દાદી સાથે જ વધુ રહેતી હતી.

છ�લ્લા થોડા િદવસથી �ેયા તેના િપતા જયંતીભાઈ 
સાથે ફોન પર વાત કરતાં કરતાં રડી પડતી હતી. તે 
જણાવતી હતી ક� તેનો પિત તેના પર ખૂબ અંક�શ 
રાખે છ�. તેને એકલા બહાર જવાની પરવાનગી નથી 
અને પિત અથવા સાસુ સાથે જ બહાર નીકળવા મળતું 
જેથી હવે �ેયા ક�ટાળી ગઈ હતી. જયંતીભાઈ અત્યાર 
સુધી એવું માનતા હતા ક� �ેયા તેની અપર માતા સાથે 
રહેવા નથી માંગતી તેથી િપયર ઓછ�� આવે છ� પરંતુ 
�ેયાને સાંભળ્યા બાદ તેઓ બેચેન બની ગયા અને 
અપરાધભાવમાં ડ�બી ગયા. 

આજે જયંતીભાઈએ િનણર્ય લઈ લીધો હતો અને 
દીકરીને ચૂપચાપ ઘર છોડીને તેમના ઘરે આવવા કહી 
દીધું. જેથી �ેયા તેની દીકરીને સાસરે મૂકીને એકલી 
િપયર આવી ગઈ. જયંતીભાઈએ જમાઈને ફોન કરી 
જણાવી દીધું ક� �ેયા હવે અહીં જ રહેશે પરંતુ હવે 
શું કરવું? આ યોગ્ય િનણર્ય છ� ક� નહીં? જેવા અનેક 
��ો તેમની અંદર ઊઠયા. તેથી તેઓ મારી પાસે 
આવ્યા. મેં તેમને થોડા િદવસ બાદ �ેયાને લઈને 
આવવા જણાવ્યું.

થોડા િદવસ બાદ જયંતીભાઈ એકલા આવ્યા અને 
મારા કહેવાથી �ેયા સાથે ફોન પર વાત કરાવી. 
�ેયાએ પિતના ઘરે પરત ફરવાની અિનચ્છા જાહેર 
કરી. જેનું કારણ પૂછતાં તે કશું ન�ર જણાવી ન શકી. 
તેની પુ�ી િવશે પૂછતા તેણે કહ્યું ક�, આમ પણ તેની 
પુ�ી િદવસ અને રાત તેની સાસુ પાસે જ રહેતી આવી 

છ�, તેથી હવે તે કદાચ તેમના વગર નહીં રહી શકશે. 
મેં �ેયાને મને રૂબરૂ મળવા આવવા કહ્યું પણ તેણે તે 
માટ� ઉત્સાહ ન બતાવ્યો. મેં જયંતીભાઈને સમજાવીને 
તેમના જમાઈ સાથે વાત કરવા મનાવ્યા.

બે મિહના પછી જયંતીભાઈ અચાનક આવીને 
કરગરવા લાગ્યા ક�, ‘‘બેન! મારી દીકરીને પાછી 
સાસરે મોકલી આપો. એ મારું કહ્યું જરા પણ સાંભળતી 

નથી. રાત-મધરાત િમ�ો સાથે ફરીને ઘરે આવે છ� મને 
આડોશપાડોશમાં આંખ િમલાવતા પણ સંકોચ થાય 
છ�. અઢી મિહના થયા પણ તેની દીકરીને મળવાનો 
�યત્ન પણ નથી કરતી. પહેલાં તો મને અને મારી 
પત્નીને થયું ક�, તે ઘણા િદવસ પછી આઝાદ પંખી જેવું 
મહેસૂસ કરતી હશે એટલે િમ�ો સાથે આખો િદવસ 
ફયાર્ કરે છ� પણ પછી લાગ્યું ક� આ તો તેની આદત 
બનવા લાગી છ�. તમારા કહેવાથી મેં મારા જમાઈ સાથે 
વાતચીતનો દોર ચાલુ રાખ્યો હતો. તેણે મને આવી 
જ ફ�રયાદો કરી હતી.’’ જમાઈએ કહ્યું હતું ક� �ેયાની 
અપર મા સામે આવી વાત ન જવી જોઈએ. જેથી 
તેણે સસરાને કોઈ ફ�રયાદ કરી ન હતી. આ સાંભળી 

જયંતીભાઈએ �ેયાને પૂછવા અને સમજાવવા �યત્ન 
કરેલો પણ �ેયા કોઈનું સાંભળવા તૈયાર નહોતી. 
જેથી તેના િમ�ોને સમજાવવા �યત્ન કરેલો. તેના 
િમ�ો પણ ડીવોસ�, પ�રવાર છોડીને નીકળ�લા હતા 
અને હરવા-ફરવા, મોજ-મસ્તી કરવામાં માનતા હતા. 
ગઈકાલે જ �ેયાની દીકરીને જયંતીભાઈ પોતાના ઘરે 
લઈ આવ્યા હતા પણ �ેયા અને તેની દીકરી વચ્ચે 
કોઈ લાગણીનો સંબંધ જ ન જણાયો. જેથી મોડી સાંજે 
તેની દીકરીને પરત તેના ઘરે મૂકી આવ્યા. 

બીજા િદવસે �ેયાના પિતને મળવા બોલાવ્યો. તેણે 
વધુ રહસ્યમયી વાત જણાવી ક�, �ેયાને 2-3 વખત 
�ગ્સ લેતાં પણ પકડી હતી. કદાચ �ેયાએ નાની 
�મરમાં માતા ગુમાવી તે દુ:ખ ભૂલી શકી નહોતી 
અને િપતાએ બીજા લગ્ન કયાર્ તે વાત તે પચાવી 
શકી નહોતી. પોતે માતાના �ેમથી વંિચત થઈ 
ગયેલ જેથી પોતાની પુ�ીને પણ તે માતાનો 
�ેમ આપી શકી નહીં. તેની અંદરના ઘાવ તેને 
જંપવા દેતા નહોતા. મનોવૈજ્ઞાિનક, થેરપીસ્ટ 
અને કાઉન્સેલરની ટીમે છ મિહના સુધી 
�ેયા પર કામ કયુ�. અંતે આશાનાં 
�કરણો દેખાવા લાગ્યાં. �ેયા, 
તેની સાસુ અને તેની દીકરીની 
િ�પુટી બનાવી અવનવી 
��િત્તઓ કરાવવાનું 
શરૂ કયુ�. જયંતીભાઈ 
�ારા તેમની �થમ 

પત્નીની સ્�િતમાં આજીવન ��િત્ત શરૂ કરાવી, 
જેમાં �ેયાને સિ�ય ભૂિમકા સોંપી. જયંતીભાઈએ 
પોતાના વ્યવસાયમાં �ેયાને ભાગીદાર બનાવી, જેથી 
�ેયા ઓ�ફસ જવા લાગી. �ેયા, તેની અપર મા 
અને સાસુ �ણ જણાએ કીટી પાટ� શરૂ કરી. �ેયા 
અને તેના પિતએ રોજ રાતે ક્યારેક દીકરીને લઈને 
લોંગ �ાઈવ પર જવાનો �મ બનાવ્યો. આમ સમ� 
પ�રવારે એકમેક સાથે જોડાઈને સંબંધોમાં �ાણ ફૂંક્યો. 
સંબંધોમાં જોડાયેલી દરેક� દરેક વ્ય�ક્તએ એકમેકમાં 
રસ લઈને �ાણ ફૂંકવો જરૂરી છ�. જ્યારે કોઈ �ક્ષની 
શાખા તેનાથી છ�ટી પડી લટકવા લાગે ત્યારે તે શાખા 
ઉપરનાં પાંદડાંઓ ચીમળાવા લાગે. અનુભવી માળી 

માટીનો લોચો બનાવી, શાખાના તૂટ�લા 
ભાગને ફરીથી �ક્ષ સાથે જોડવા �યત્ન 
કરે. થોડી મહેનતના અંતે તેનાં 
પરનાં પાંદડાંઓ ફરી નવપલ્લિવત 
થવા લાગે છ�. સંબંધો પણ આવી 
જ મહેનત માંગે છ�. �ક્ષની દરેક 

શાખાઓ એકમેક સાથે 
જોડાયેલી રહે તો જ 
સમ� �ક્ષ લીલુંછમ 
બની રહે. સંબંધોમાં 
જોડાયેલ પ�રવારની 
તમામ વ્ય�ક્તઓને 
પણ આ લાગુ પડ� છ�. 
અટવાયેલા સંબંધો 

પર માટીનો મલમ 
જી વ ન દ ા ન 

આ પ ી 
જા ય 

છ�. 

જી વ ન દ ા ન 
આ પ ી 
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ગીતા �ોફ

સંબંધાે પર 
માટીનાે મલમ 

જીવનદાન 
અાપી જાય છે

�પ્ર��પ્શન
# ભટકી ક� અટવાઈ ગયેલી વ્ય�ક્તમાં, અંક�શની સાથે �ેમ 

અને દરકાર સંબંધોમાં ટકી રહેવાની ઈચ્છા જગાડ� છ�.
# પિત અને પત્ની બંનેના પ�રવારજનોએ પણ એકમેક 

સાથે જોડાયેલા રહેવા �યત્નો કરવા જોઈએ.
# પ�રવારની એક વ્ય�ક્ત અટકી ક� તૂટી જાય તો બાકીના 

બધાએ ભેગા મળીને તેમાં �ાણ ફૂંકવાની જવાબદારી 
ઉઠાવવી જોઈએ. એને એક િમશન તરીક� લેવું જોઈએ. 

# છ�ટી ગયેલાં ક� તૂટી ગયેલાં જોડાણોને જોડવા નવી નવી 
તરકીબો- કીિમયા અજમાવતા રહેવું જોઈએ.
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