
8 રિવવાર ૨ ફ�બ્રુઆરી, ૨૦૨૫

ગ્લો

આ

# ખાણી-પીણીમાં આપણે ક�વા રજવાડી છીએ એનો એક તા� અડ્ટ્ટો હમણાં નીકળ્યો છ�. શહ�રના ખૂણે-ખાંચર� ભાવતા ભોજનને જેટ �સ્પડે �ડિલવરી કરતી ‘�સ્વગી’ નામની એક ક�પનીએ હમણાં િવતેલાં 2024ના આંકડા �હ�ર કયાર્ છ�, જેમાંથી ક�ટલાક તો ખર�ખર કોઈ �સ્વટ �ડશ જેટલાં રસપ્રદ છ�, જેમ ક�, આપણા દ�શવાસીઓની સૌથી ફ�વ�રટ �ડશ રહી છ�-િબરયાની! 2024માં ‘�સ્વગી’ને િબરયાનીના અધધધ 8 કરોડ 30 લાખ ઓડર્ર મળ્યા હતા. બી� શબ્દોમાં કહીએ તો દર 1 સેકન્ડે 2 િબરયાનીના ઓડર્ર આવ્યા! િબરયાની પછી જનતા જનાદર્નનો ફ�વ�રટ બ્રેકફાસ્ટ હતો ઢોસા. એનો ઓડર્ર રહ્યો 2 કરોડ 30 લાખનો! મુંબઈના એક ગ્રાહક� અનેક �તની વાનગીઓનો જથ્થાબંધ એક ઓડર્ર આપ્યો,જેની િબલની રકમ હતી ‘માત્ર’ 3,00,000 �િપયા! �દલ્હીના એક ગ્રાહક� એક સાથે 250 ઓિનયન િપઝા ઓડર્ર મંગાવ્યા હ ત ા ! િબરયાની અને ઢોસાની જેમ આપણી યુવા પ્ર�ને બટાકાની ફ્ર�ન્ચ ફ્રાય પણ એટલી જ ફ�વ�રટ છ�. એક તા� સવ�ક્ષણ મુજબ આપણી પ્ર� વષ� દહાડે 1 લાખ ટન ફ�ન્ચ ફ્રાય ઓિહયાં કરી �ય છ�! એક જમાનામાં ફ્ર�ન્ચ ફ્રાય આયાત કરતો આપણો દ�શ આજની તારીખે �િપયા 148 કરોડની 1 લાખ 36 હ�ર ટન ફ્ર�ન્ચ ફ્રાય િનકાસ કર� છ�! 

* ઈિશતાની એલચી *

ઈિશતાનું ઈત્યાિદ ઈત્યાિદ

‘અફવા’ એટલે એક એવો ખોટો િસ�ો, જે 
ઝપાટાબંધ ચલણી થઈ જાય છ�

સરેરાશ વ્ય�ક્ત એક વષર્માં 33 પુસ્તકો 
વાંચી શક�. ગૂગલ બુક �ોજેકટના સોફ્ટવેર 
એ�ન્જિનયર િલઓિનડ ટ�ઈચર અનુસાર, 
િવ�માં ક�લ 13 કરોડ પુસ્તકો છ�. યુનેસ્કો 

અનુસાર, દુિનયામાં દર વષ� 20 લાખ પુસ્તકો 
�કાિશત થાય છ�. િવ�કપી�ડયા �માણે ભારતમાં 
દર વષ� 90,000 પુસ્તકો �કાિશત થાય છ� 

�ફલ્મ આપણને સપાટી પર રાખે છ�, 
પુસ્તક ગહેરાઇમાં લઇ જાય છ�

ફાયરવોલ
રાજન ગાંધી

વ� નાનો છ�, પણ મહ�વનો છ�. આપણે ભલે 
ટ�કનોલોજીની દુિનયામાં જીવતા હોઈએ 
અને ઓનલાઈન મનોરંજન શોધતા હોઈએ, 
ભારતમાં હજુ પણ એક મોટો વગર્ એવો છ� જેની 

પહેલી પસંદગી મોબાઈલ નહીં પણ પુસ્તકો છ�. 
તાજેતરમાં, નવી િદલ્હીમાં યોજાયેલા િવ� પુસ્તક મેળામાં, 

િહન્દી �કાશન �હ રાજકમલ �કાશને 4,528 વાચકોમાં 
એક સવ� કય� હતો. તેમાં મોટાભાગના યુવા પેઢીના વાચકો 
હતા અને 40 �િતશતથી વધુ મિહલાઓ હતી.

સવ�માં 74% વાચકોએ કહ્યું ક� છપાયેલાં પુસ્તકો તેમની 
�થમ પસંદગી છ�. ક�વા િવષયનાં પુસ્તકો વધુ ગમે તેવા 
સવાલમાં જવાબમાં 39% વાચકોએ નોન-�ફક્શન પુસ્તકો 
પર પસંદગી ઉતારી હતી અને 37% વાચકોએ કથા-સાિહત્ય 
ગમતું હોવાનું કહ્યું હતું. 36% વાચકોએ કહ્યું હતું ક� તેઓ 
તેમના ગમતા િવષય �માણે પુસ્તકો ખરીદે છ�, જયારે 28% 
વાચકોએ કહ્યું હતું ક� તેઓ લેખકનું નામ જોઈને પુસ્તક લે છ�. 

એ વાત સાચી છ� ક� લોકો ઓનલાઈન વધુ વાંચતા થયા 
છ�, પરંતુ મુિ�ત પુસ્તકો અ�શ્ય થઇ જાય એવું નજીકના 
ભિવષ્યમાં તો શક્ય નથી. પિ�મના દેશોમાં એવું અનુમાન 
છ� ક� ટ�કનોલોજીમાં જે ઝડપે �ગિત થઇ રહી છ� તે જોતાં 
2050 સુધીમાં કદાચ મુિ�ત પુસ્તકોનું સ્થાન ઈ-બુક લઇ લેશે. 
ભારત જેવા િવકાસશીલ અને ગરીબ દેશમાં દરેક માણસ 
પાસે ટ�કનોલોજી આવી જાય અને દરેક માણસ ઈ-બુક 
વાંચતો થાય તે સંભવ નથી. 

એક સવ� અનુસાર, એક સરેરાશ વ્ય�ક્ત એક વષર્માં 
33 પુસ્તકો વાંચી શક�. ગૂગલ બુક �ોજેકટના સોફ્ટવેર 
એ�ન્જિનયર િલઓિનડ ટ�ઈચર અનુસાર, િવ�માં ક�લ 13 
કરોડ પુસ્તકો છ�. યુનેસ્કો અનુસાર, દુિનયામાં દર વષ� 
20 લાખ પુસ્તકો �કાિશત થાય છ�. િવ�કપી�ડયા �માણે, 
ભારતમાં દર વષ� 90,000 પુસ્તકો �કાિશત થાય છ�. 
�ાદેિશક ભાષાઓનાં પુસ્તકોની સંખ્યા તો અલગ જ હશે. 

જયારે િસનેમા અને ટ�િલિવઝનની ટ�કનોલોજી આવી ત્યારે 
એવું ભિવષ્ય ભાખવામાં આવ્યું હતું ક� લોકો પુસ્તકો વાંચવાનું 
બંધ કરી દેશે. એવું થયું નથી. તેનું એક પાયાનું કારણ એ છ� 
ક� પુસ્તક વાંચવું અને �ફલ્મ જોવી એ સમાન અનુભવ નથી. 
આપણે મા� જાણવા માટ� નથી વાંચતા, આપણે જાણવાનો 
અનુભવ મેળવવા માટ� પણ વાંચીએ છીએ. મુખ્યત્વે આ 
મનોવૈજ્ઞાિનક બાબત છ�.  આપણે જયારે પુસ્તક વાંચતા 
હોઈએ ત્યારે તે આપણા મનને, કલ્પનાશ�ક્તને સિ�ય 
બનાવે છ�, કારણ ક� તેમાં આપણી સામે મા� શબ્દો જ હોય 
છ�. આપણે શબ્દોનો સહારો લઈને 
તેમાં સૂિચત કરેલી વાત, માિહતી, 
લાગણી ક� ��ષ્ટકોણને વ્યાખ્યાિયત 
કરવાનો �યાસ કરીએ છીએ. જો 
કથા-સાિહત્ય હોય તો આપણે તેનાં 
પા�ો સાથે પરાનુભૂિત ક�ળવીને 
તેમની મન:�સ્થિત સમજવાનો �યાસ 
કરીએ છ�. આ સમ� �િ�યામાં આપણું મન સતત સિ�ય 
હોય છ�. �ફલ્મ મનને િન�ષ્�ય બનાવી દે છ�. જે કામ મન 
પુસ્તકમાં કરે છ�, તે કામ �ફલ્મ જાતે કરે છ�. �ફલ્મમાં મને 
કશી કલ્પના કરવાની રહેતી નથી, કોઈ અનુમાન કરવાનું 
રહેતું નથી. 

�ફલ્મમાં તમને જરૂર છ� તે તમામ જાણકારી િવઝ્યુઅલ્સ 
�ારા પૂરી પાડવામાં આવે છ�. તેમાં તમારે પા�ોની 
મન:�સ્થિત, િવચારો ક� લાગણીઓ િવશે ધારણા બાંધવાની 
જરૂર નથી હોતી. પા�ો તમને બધી જ લાગણીઓ અને 
િવચારો ‘વગર મહેનતે’પહોંચાડી દે છ�.

�ફલ્મ આપણને સતહ પર રાખે છ�, પુસ્તક આપણને 
ગહેરાઇમાં લઇ જાય છ�. પુસ્તકમાં આપણને બધું જ કહેવામાં 

આવે છ�, પણ કશું જ બતાવવામાં નથી આવતું, એટલે 
આપણું મગજ જાતે જ િવઝ્યુઅલ્સ સજ� છ�. �ફલ્મમાં જેટલું 
કહેવાનું હોય છ� એટલું જ બતાવવામાં આવે છ�, એટલે મગજે 
કશું િવઝ્યુલાઈઝ કરવાનું રહેતું નથી. પુસ્તકમાં આપણી 
આંખો શબ્દો વાંચે છ�, અને મગજ �ફલ્મ બનાવે છ�. પુસ્તકમાં 
કલ્પના પર આપણું સંપૂણર્ િનયં�ણ હોય છ�, જ્યારે �ફલ્મમાં 
કલ્પનાનું િનયં�ણ બીજાના હાથમાં હોય છ�. 

�ફલ્મ જોવી એ �ાઇવર સાથે બેસીને મુસાફરી કરવા જેવું 
છ�. કાર તેજ હોય ક� ધીમી, કાર ડાબે જાય ક� જમણે, એ 
�ાઇવરના હાથમાં હોય છ�. આપણે એના �ાઇિવંગ �માણે 
ચાલવાનું હોય છ�. પુસ્તક વાંચવું એ જાતે કાર ચલાવવા જેવું 
છ�. િદશા પર અને કાર પર આપણો સંપૂણર્ કાબૂ હોય છ�. 
આપણે ઈચ્છા પડ� ત્યાં વળીએ, ઉભા રહીએ, તેજ-ધીમા થઈ 
શકીએ છીએ.

�ફલ્મ મનોરંજનનું માધ્યમ છ�. 
પુસ્તકો જ્ઞાનનું માધ્યમ છ�. દુિનયામાં 
જે પણ પ�રવતર્ન આવ્યું છ� તે જ્ઞાનના 
કારણે આવ્યું છ� અને એમાં પુસ્તકોની 
ભૂિમકા જબરદસ્ત રહી છ�. પુસ્તકો 
વાંચવાના 1,000 વષર્ના માનવ 
ઈિતહાસ પછી, કોઈ એમ પૂછ� ક� 

વ્ય�ક્તગત રીતે તેના સૌથી �મુખ ફાયદા શું છ�, તો તેમાં 
પાંચ વાતો ઉભરીને આવે:
1. શબ્દભંડોળમાં સુધારો: 

પુસ્તકો વાંચવાથી શબ્દભંડોળમાં નોંધપા� વધારો થાય છ�. 
જેમ જેમ તમે નવા શબ્દો અને િવભાવનાઓનો સામનો કરો 
છો, તેમ તેમ તમે જ્ઞાનમાં વધારો કરો છો અને ભાષાની વધુ 
સારી સમજણ િવકસાવો છો. 
2. માનિસક સ્વાસ્થ્યમાં વધારો: 

વાંચન એ આરામ અને તણાવ દૂર કરવાની �ેષ્ઠ રીત છ�. 
તે રોિજંદા જીવનની હાડમારીમાંથી માનિસક મુ�ક્ત આપે 
છ�. સ્��સ દૂર કરવા અને િવરામ કરવા માટ� પુસ્તકનું વાંચન 
ઉત્તમ ઉપાય છ�. 

3. જ્ઞાનને િવસ્�ત કરે છ�:
પુસ્તકો તમને કોઈ પણ િવષય પર જ્ઞાનની સંપિત્ત �દાન 

કરે છ�. પુસ્તકો તમને િવજ્ઞાન અને ઇિતહાસથી માંડીને 
રાજકારણ અને �ફલસૂફી સુધીની દરેક બાબત િવશે શીખવે 
છ� અને િવ�ની તમારી સમજણને િવસ્�ત કરવામાં મદદ કરે 
છ�. પુસ્તકો વાંચીને, તમે વધુ જાણકાર વ્ય�ક્ત બની શકો છો 
જે િવચારશીલ ચચાર્ માટ� તમને સજ્જ કરે છ�.
4. ભાવનાત્મક બુિ�માં સુધારો:

પસુ્તકો વાંચવાથી તમન ેસહાનભુિૂત િવકસાવવામાં, િવિવધ 
પ�ર�ે�યોન ેસમજવામાં અન ેભાવનાત્મક બુિ�નુ ં િનમાર્ણ 
કરવામાં મદદ મળ� છ�. તમારી જાતન ે પસુ્તકનાં િવિવધ 
પા�ો અન ેવાતાર્ઓ સાથે જોડીન,ે તમ ેમાનવ સ્વભાવ અને 
લાગણીઓની વધ ુસમજણ િવકસાવી શકો છો. આ વ્ય�ક્તગત 
અન ેવ્યાવસાિયક જીવન બંન ેમાટ� ફાયદાકારક બન ેછ�.
5. કલ્પનાશ�ક્તમાં વધારો: 

પુસ્તકો કલ્પનાને ઉત્તેજીત કરે છ�, તમને �શ્યો અને 
પા�ોની કલ્પના કરવામાં મદદ કરે છ�. બાળકો માટ� 
આ િવશેષ ફાયદાકારક હોય છ�, કારણ ક� તેનાથી તેમને 
સજર્નાત્મક િવચારો અને સમસ્યાનું સમાધાન કરવાની 
ક�શળતા િવકસાવવામાં મદદ મળ� છ�. વાંચન તમને લેખનની 
િવિવધ શૈલીઓ સાથે પણ પ�રિચત કરાવે છ�, જે તમારા 
પોતાના લેખનને સુધારવામાં મદદ કરી શક� છ�.

મ તો તેના માટ� વપરાતો શબ્દ ‘અનાવરણ’ 
છ�. છતાં, ક�ટલાક સમારંભોમાં જે થાય છ� 
તેના માટ� ચીરહરણ શબ્દ વધારે યોગ્ય છ�. 
ક�ટલાક ઉત્સાહી આયોજકો જેનું અનાવરણ 

થવાનું હોય એ પુસ્તકને એટલા વાઘા પહેરાવે છ�-એટલાં 
આવરણ ચઢાવે છ� ક� જાણે તેને િવમોચન માટ� નહીં, 
કાળસંદૂક (ટાઇમ ક�પ્સુલ)માં મૂકવા માટ� તૈયાર કરતા 
હોય અને 200-500-1000 વષર્ પછી જ તે ખૂલવાનું 
હોય. પે�ક�ગની ઉપર સેલોટ�પ અને એની ઉપર વળી 
પે�ક�ગનું એક આવરણ અને એની ઉપર લાલ-ભૂરી રેશમી 
�રબન. આ �િ�યામાં સેલોટ�પનો વપરાશ એટલા છ�ટા 
હાથે થયેલો હોય ક� �કાશકને (ક� આયોજકને) સાઇડમાં 
સેલોટ�પનો િબઝનેસ હશે એવી પણ શંકા જાય. (અલબત્ત, 
પુસ્તકનું બજાર અને ખાસ તો, �કાશનઉ�ોગની 
વાસ્તિવક પ�ર�સ્થિત જોતાં, સ્ટ�શનરીનો ધંધો મુખ્ય 
અને પુસ્તકનો ધંધો સાઇડ પર હોવાની સંભાવના વધારે 
મજબૂત ગણાય.)

આવી રીતે સજ્જ કરાયેલંુ પુસ્તક ��માં અનાવરણ માટ� 
હાજર કરવામાં આવે ત્યારે ‘મંચસ્થ મહાનુભાવો’ને એ 
પુસ્તક ઓછ�� ને પડકાર વધારે લાગે છ�. એવું લાગે છ� જાણે 
કોઇએ પુસ્તકને પે�ક�ગ મટી�રયલ નહીં, રાણા �તાપશાઇ 
બખ્તર પહેરાવીને મોકલ્યું હોય.

 પહેલાંના વખતમાં પડકારજનક કામ કરવાનું હોય 
ત્યારે રાજદરબારમાં પાનનું બીડ�� ફ�રવવામાં આવતું હતું. 
જે પરા�મી જણ એ પડકાર ઉપાડીને પોતાની બહાદુરી 
બતાવવા ઇચ્છતો હોય, તેણે તાસકમાંથી પાનનું બીડ�� લઇ 
લેવાનું. (અઘરાં કામ માટ� ‘બીડ�� ઝડપવંુ’ એવો �યોગ આ 
રીતે વપરાતો થયો) 

આધુિનક સમયમાં રાજારજવાડાં રહ્યાં નહીં, પાનનાં 
બીડાં પાંચ-દસ રૂિપયામાં પાનના ગલ્લે મળતાં થઇ ગયાં 
ને પડકારજનક કામો એટલાં વધી પ�ાં ક� દર કામદીઠ 
માણસ પાનનાં બીડાં ખાતો ફરે તો તેને પાન ખરીદવાને 
બદલે ગલ્લો ખોલવો સહેલો (ને 
સસ્તો) પડ� પરંતુ પુસ્તક િવમોચન 
સમારંભમાં પે�ક�ગનાં આવરણોથી 
સજ્જ પુસ્તક તાસક ઉફ� ��માં આવે 
ત્યારે એવું લાગે છ� જાણે જૂની 
પરંપરામાં કોઇએ પાનના બીડાની 
જગ્યાએ પુસ્તક રજૂ કયુ� છ�. 

ક્યારેક મંચ પર જેટલા લોકો, એટલાં પુસ્તક પેક 
કરવામાં આવે છ� તો ક્યારેક સમૂહલગ્ન ક� સમૂહ 
યજ્ઞોપિવતના ધોરણે એક જ આવરણમાં બધાં પુસ્તક પેક 
થાય છ�.

 પે�ક�ગ એક જ હોય ત્યારે તેને સમારંભની મુખ્ય 
વ્ય�ક્ત સમક્ષ રજૂ કરવામાં આવે છ�. તે તાસકમાંથી 
પેક�ટ ઉપાડીને હાથમાં લે છ� અને એક નજરે તેની પે�ક�ગ 
પ�િત સમજવાનો �યાસ કરે છ�--એટલે ક� સેલોટ�પ ક્યાં 
અને ક�ટલી મા�ામાં લગાડ�લી છ� અને એવાં કયાં ઠ�કાણાં 
હોઇ શક� છ� જ્યાં સેલોટ�પ અચૂક હશે પણ પહેલી નજરે 
દેખાતી નથી-- તેનો ત્વ�રત અંદાજ મેળવી લે છ�. પછી 
જ્યાંથી સેલોટ�પનો છ�ડો �ચો થવાની સંભાવના સૌથી 
ઉજળી હોય, ત્યાં એ સિજર્કલ સ્�ાઇક કરે છ�. એટલે ક� 
નખના ખૂણાથી એ ભાગને સહેજસાજ �ચો કરી જુએ 
છ�. આશાવાદી િવમોચકને લાગે છ� ક� ‘નખ મારીશંુ ત્યાં 
સેલોટ�પનો છ�ડો મળી જશે ને એક વાર એ મળી ગયો 
પછી તો હંુ છ�� ને સેલોટ�પ છ�.

પરંતુ ઘણી વખત ‘�થમ �ાસે મિક્ષકા’ની જેમ 

પહેલી જ સેલોટ�પ હઠીલી પુરવાર થાય છ�. ‘આસનસે 
મત ડોલ’ની પં�ક્ત ચ�રતાથર્ કરતી એ ટ�પ પે�ક�ગ સાથે 
એકાકાર થયેલી લાગે છ�. એ સંજોગોમાં આજુબાજુ ઊભેલા 
લોકો ‘રહેવા દો, આમાં તમારું કામ નહીં’ એવો ભાવ 

વ્યક્ત કરીને ક� વ્યક્ત કયાર્ િવના, 
પુસ્તકનું પે�ક�ગ હાથમાં લે છ�. ક્યારેક 
એવું પણ બને છ� ક� પહેલી એક-બે 
સેલોટ�પ સહેલાઇથી ઉખડી જાય છ� 
એટલે અનાવરણ કરનાર માની લે છ� 
ક� ‘બસ, હવે તો અહીંથી આમ ખેચું 

એટલે પે�ક�ગ છ�ટ�� ને પુસ્તક ખુલ્લંુ થઇ જશે’ પણ જીવનની 
વરવી વાસ્તિવકતા વ્યક્ત કરતું �હ્મજ્ઞાન તેની રાહ જોતું 
હોય છ�. 

પે�ક�ગમાં સેલોટ�પનો પહેલો કોઠો ભે�ા પછી બીજો 
કોઠો તૈયાર જ હોય છ�. આવું એકાદ-બે વાર થાય 
એટલે અનાવરણકતાર્ને શંકા પડ� છ� હજુ આવા ક�ટલા 
કોઠા ભેદવાના હશે? અને �ૌપદીનાં ચીર પૂરતા ક�ષ્ણ 
ભગવાનની કથાની જેમ, આ પુસ્તકના પે�ક�ગમાં પણ 
કોઇ અ�શ્ય શ�ક્ત ચીર પૂરી રહી છ� ક� શંુ? �ૌપદીનાં ચીર 
નીકળ્યાં જ કરે તો દુઃશાસન જેવો દુઃશાસન પણ થાકી 
ગયો હતો. તેની સરખામણીમાં (એક�દરે અને ઘણંુખરું) 

સારા કહી શકાય એવા અનાવરણકતાર્ની શી િવસાત?
જેમને મુખ્ય મહેમાન તરીક� શોભાવ્યા હોય એવા 

જણની �સ્થિત હેમ્લેટ જેવી થાય છ� : પે�ક�ગ ખોલવાના 
�યાસ ચાલુ રાખંુ? ક� આયોજકો સામે ઠપકાસૂચક નજરે 
જોઇને તેમને પે�ક�ગ સોંપી દ�? સભા�હમાં બેઠ�લા અને 
સંચાલકની ઉઘરાણીને વશ થઇને વારેઘડીએ તાળીઓ 
પાડતા, એક-બે વાર સ્ટ��ન્ડ�ગ ઓવેશન આપી ચૂક�લા 
�ોતાઓ અનાવરણની �િ�યા દરિમયાન દશર્કો બની 
જાય છ� અને ‘પે�ક�ગ િવરુ� મંચસ્થ મહાનુભાવો’ની આ 
રસાકસીભરી મેચમાંથી ભરપૂર મનોરંજન મેળવે છ�. કોઇ 
અવળચંડા તો વળી બે-ચાર િમ�ો સાથે મળીને કટોકટીની 
આ ક્ષણો દરિમયાન તાળીઓના ગડગડાટ કરે છ�. તેનાથી 
આયોજકોની અને અનાવરકોની ક્ષોભજનક �સ્થિત વધારે 

ઘેરી બને છ�.
છ�વટ� પુસ્તકનું પે�ક�ગ દૂર થાય તે સાથે જ 

અનાવરણકતાર્ઓના ચહેરા પર છવાયેલાં તનાવનાં વાદળ 
િવખરાય છ� અને �સન્નતાનો સૂયર્ ઝળહળી ઊઠ� છ�. એ 
સાથે જ અચાનક સભા�હમાં અજવાળ�� લાગવા માંડ� છ� 
પરંતુ મોટા ભાગના લોકો એવંુ માને છ� ક� એ ઝળહળાટ 
પુસ્તક અનાવરણની ફોટો�ાફી કરનારા લોકોની ક�મેરા 
ફ્લેશનો છ�.

ઘણી વખત ‘�થમ �ાસે મિક્ષકા’ની જેમ પહેલી જ સેલોટ�પ હઠીલી પુરવાર થાય છ�. ‘આસનસે 
મત ડોલ’ની પં�ક્ત ચ�રતાથર્ કરતી એ ટ�પ પે�ક�ગ સાથે એકાકાર થયેલી લાગે છ�. એ સંજોગોમાં 
આજુબાજુ ઊભેલા લોકો ‘રહેવા દો, આમાં તમારું કામ નહીં’ એવો ભાવ વ્યક્ત કરીને ક� વ્યક્ત 

કયાર્ િવના, પુસ્તકનું પે�ક�ગ હાથમાં લે છ�

પુસ્તકનું ચીરહરણ

બોલ્યું-ચાલ્યુંમાફ
ઉવ�શ કોઠારી

ચીની મિહલાની બોલ્ડ-િબન્દાસ્ત �ફલ્મ! આજકાલ થાઇલેન્ડની એક મૂવી ‘હાઉ ટુ મેક િમિલયન્સ િબફોર ગ્રાન્ડમા ડાઈઝ’ બ�ગ્કોક-મિનલા-ઈન્ડોનેિશયા સિહત અનેક સાઉથ-ઈસ્ટ એિશયાના દ�શોમાં ધૂમ મચાવી રહી છ�. બધાને ચોધાર આંસુએ રડાવતી એક ક�ન્સરગ્રસ્ત નાનીમાની કહાની િવશે ‘ઈિશતા’એ 12-01-25, તમને િવગતવાર વાત કરી હતી.  બોરબોર આંસુ પડાવાતી આ �ફલ્મની નાનીમા જેવી બી� ક�ટલીક �ફલ્મસ્ અને ટીવી શોઝ પણ છ�, જેમાં રોમે�ન્ટક �શ્યો ભજવતાં યુવા કપલને બદલે દાદીમા-નાનીમા ક� પછી મોટી ચાચી જેવી મિહલા મુખ્ય �કરદાર ભજવીને બૉકસઑ�ફસ રણકાવે છ� અને ટીઆરપી ઉછાળ� છ�!  તાજુ ઉદાહરણ જૂઓ તો 2024-નવેમ્બરથી ચીનમાં એક �ફલ્મ ગજબની ગા� રહી છ�. ‘Her Story’ નામની આ �ફલ્મ ચીની મિહલાઓને આજે રડાવે છ�, હસાવે છ�. િતમેઈ નામની એક િસંગલ મધર એની પાડોશી મિહલા સાથે મળીને પર�પરા અને અત્યારના આધુિનક િવચાર વચ્ચે ઝઝૂમે છ�. એ પોતાની બાળક�ના ઉછ�રથી લઈને ઓનલાઈન શોિપંગ અને પોતાના જૂના-નવા રોમાન્સ વચ્ચે અટવાતી રહ� છ�. બહુ હળવાશથી રજૂ થતો આ કોમેડી ડ્રામા ચીની મિહલાઓ ઉપરાંત ત્યાંના પુ�ષ વગર્માં ય એવો હીટ પૂરવાર થયો છ� ક� સાવ ઓછા બજેટ� બનેલી આ �ફલ્મે અત્યાર સુધીમાં આશર� 515 કરોડ �િપયાની જબરી કમાણી પણ કરી લીધી છ� !  આ �ફલ્મની લેિખક- �દગ્દશર્ક શાઓ િયહુઈ પણ એક મિહલા છ�. એણે અહ� ચીની સમાજની ક�ટલીક જૂની માન્યતા જેવી ક� માિસક ઘમર્ અને સેક્સ લાઈફ િવશે િબન્દાસ્ત માિમર્ક રજૂઆત પણ કરી છ�, જે આજની ચીની યુવતીઓને બહુ સ્પશ� ગઈ છ�. આ પ્રકારની �ફલ્મ ચીનની મિહલાઓમાં એવી લોકિપ્રય બની રહી છ� ક� 2024માં જ િથયેટરો પર �ટ�કટ સેલ્સમાં એકલા મિહલાઓની સંખ્યા વધીને 58% સુધી પહ�ચી ગઈ છ�! 
દુિનયાભરની દાદીમાઓ અહીં શું ‘રાંધી’ રહી છ�? અમુક આયુ વટાવ્યા પછી કોઈ પણ ભૂતપૂવર્ વહુ નાનીમા-દાદીમા-સાસુમા બને પછી મોટાભાગના લોકોના ઘર-સંસારમાં �તભાતની ગૂંચવણો વધતી �ય. બહુ ઓછા ઘર �વા મળ�, જ્યાં સાસુમા-દાદીમા ક� પછી નાનીમા સૌના લાડકા હોય... હમણાં જ તમને ‘ઈિશતા’એ િસંગલ મધરવાળી એક ચીની �ફલ્મની વાત કરી. આ અગાઉ થાઇલેન્ડનાં એક ક�ન્સરગ્રસ્ત ગ્રાન્ડમાની �ફલ્મ િવશે પણ ક�ં. �ક�, આવી �ફલ્મો િસવાય પણ પ્રોઢ આયુની મિહલાઓનો જમાનો આવી રહ્યો છ�! ઉદાહરણ જૂઓ તો અમે�રકાની ક�ટલીક ગ્રાન્ડમધસ� એક નવો જ ‘ધંધો’ શ� કરી દીધો છ�. આ ધંધો અથાર્ત િબઝનેસ છ� ર�સ્ટોરાંનો. ન્યુયોક�માં એક ‘એનોટ�કા મા�રયા’ ર�સ્ટોરાં છ�. એની િવશેષતા એ છ� ક� અહ� વ્યવસાિયક શેફ નથી પણ દ �શ - પ ર દ �શ ન ી ગ્રાન્ડ્મા ન્યુયોક� આવીને એનું �કચન સંભાળ� છ� અને પોતાના દ�શનું �ણીતું ખાણું-પકવાન બનાવી ગ્રાહકોને પીરસીને રીઝવે છ�. િવિવધ અને િવિભન્ન દ�શની સંસ્ક�િતને સાંકળતી કડી આહાર છ�. એને ધ્યાનમાં રાખીને 18 વષર્ પહ�લાં આ ર�સ્ટોરાંનો આર�ભ થયો હતો. પોતાની દાદામા બહુ અચ્છી રસોઈ બનાવતી હતી એની સ્�િતમાં મૂળ ઈટાલીના � સ્કારવેલાએ આ ર�સ્ટોરાં ‘એનોટ�કા’શ� કરી. (મૂળ ગ્રીક શબ્દ ‘એનોટ�કા’ એટલે વાઈન!) આ ર�સ્તોરાંની ગ્રાન્ડમધર શેફને ‘નોનનાઝ’ કહ�વામાં આવે છ�. ઈટાલીમાં ‘નોનનાઝ’ એટલે ગ્રાન્ડમધર -દાદીમા. આ ‘એનોટ�કા ર�સ્ટોરાં’નું �કચન માત્ર ગ્રાન્ડમધસર્ જ સંભાળતી હોવાથી અહ� અત્યાર સુધીમાં દ�શ-પરદ�શની 100થી પણ વધુ નાનીમા-દાદીમા શેફ તરીક� ફરજ બ�વી ચૂક� છ�. 2007થી શ� થયેલાં આ ર�સ્ટોરાં સાથે એટલી બધી �દયસ્પશ� ઘટનાઓ સંકળાયેલી છ� ક� અત્યાર� એના પરથી ‘નોનનાઝ’ નામની �ફલ્મ પણ શૂટ થઈ રહી છ�, જેમાં હોિલવૂડના �ણીતા સ્ટાસર્ પણ િવિવધ રોલ અદા કરી રહ્યા છ�! જય હો, દાદામા-નાનીમા! 

હ ત ા ! 


