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િહંદુ ક�લેન્ડર અનુસાર માઘ માસ 14 
જાન્યુઆરીથી �ારંભ થઇ ગયો છ�. આ 
મિહનો આધ્યા�ત્મક અને ધાિમર્ક ��ષ્ટએ 

અત્યંત શુભ માનવામાં આવે છ�. માઘની શરૂઆત 
સાથે જ ખરમાસનું સમાપન પણ થાય છ�฀ જેના કારણે 
લગ્ન, િવવાહ, મુંડન, જનોઇ, �હ �વેશ, સગાઈ અને 
નવી ગાડી અથવા વાહનની ખરીદી જેવાં શુભ કાયર્ 
આરંભ થાય છ�. આ મિહનામાં ભગવાનની પૂજા અને 
જરૂ�રયાતવાળાને દાન આપવાનું િવશેષ મહ�વ છ�. 
માઘ માસને સનાતન ધમર્માં અત્યંત શુભ માનવામાં 
આવે છ�. આ િવશેષ મિહનામાં સ્નાન, દાન, �ત અને 
તપનું િવશેષ મહ�વ હોય છ�. ધાિમર્ક પરંપરા અનુસાર 
માઘ માસમાં િવિધપૂવર્ક �ી હ�ર, મા લ�મી અને તુલસી 
માતાની પૂજા કરવાથી સુખ અને સ�િ�માં �િ� થાય 
છ�. આવો જાણીએ ક�, માઘ માસમાં કયાં કાય� કરવાં 
જોઈએ. િહંદુ પંચાંગ અનુસાર માઘ મિહનાની શરૂઆત 
દર વષ� મકરસં�ાંિતના િદવસે થાય છ�. આ વષ� માઘ 
મિહનો 14 જાન્યુઆરી 2025 થી �ારંભ થઇ ચૂકયો 
છ� અને 12 ફ��ુઆરી 2025 રોજ સમાપ્ત થશે.માઘ 
માસમાં દરરોજ ભગવાન િવષ્ણુ અને માતા લ�મીની 
આરાધના કરવી જોઈએ. શકય હોય તો નાનો િવષ્ણુ 
યાગ ઘરમાં કરવો જોઈએ. સાથે સાથે માતા લ�મીજીનો 
�ીસૂકતના પાઠથી ઉત્તમ પૂજા-હવન જાણકાર પાસે 
કરાવવો જોઈએ. ભગવાન િવષ્ણુ-લ�મીનો આ િ�ય 
મિહનો છ� તેથી તેનું ફળ સો ટકા મળ�. આ મિહને 
િવશેષ વસ્તુઓનું દાન કરવું અત્યંત મહ�વપૂણર્ છ�. 
પૂજા સમયે ગીતાનો પાઠ અવશ્ય કરવો જોઈએ. માઘ 
માસમાં શુભ િતિથઓ પર પિવ� નદીઓમાં સ્નાન 
કરવું લાભકારક હોય છ�. આ િસવાય માઘ મિહનામાં 
દરરોજ તુલસી માતાની પૂજા કરવી પણ આવશ્યક છ�.

માઘ માસમાં તલના સેવનથી 
ફાયદો થશે!

માઘ માસ દરિમયાન તલનુ ં
સેવન પૌરાિણક માન્યતાઓ 
અનુસાર અત્યંત શુભ 
માનવામાં  આવે છ�. આ સમયે 
ભગવાનને તલનું અપર્ણ અને 
દાન કરવું પણ આવશ્યક છ�. 
આ માસમાં દરરોજ ભગવાન 
િવષ્ણુની પૂજા કરવાથી માઘ 
માસનાં બધાં પુણ્ય ફળ �ાપ્ત થાય 
છ�. તેની સાથે જ એ પણ માનવામાં આવે 
છ� ક�, તેનાથી જીવનનાં બધાં કષ્ટ સમાપ્ત થઇ જાય છ�. 

માઘ ગુપ્ત નવરાિ�
ગુપ્ત નવરા�નું �ત અત્યંત શુભ માનવામાં આવે 

છ�. પરંતુ એ િવષયમાં જાણકારી ઘણાં ઓછાં લોકો 
પાસે હોય છ�. જે લોકો આ �તનું પાલન કરે છ�, તે 
નવ િદવસ અને નવરાિ� સુધી કઠોર ઉપવાસ રાખે છ� 

અને ��ાની સાથે દેવી દુગાર્ની પૂજા કરે છ�. જાણકારી 
માટ� એ ઉલ્લેખનીય છ� ક�, નવરા� વષર્માં ચાર વાર 
ઊજવવામાં આવે છ�: ચૈ� અને શારદીય નવરાિ�. શેષ 
બે: માઘ અને અષાઢ દરિમયાન થાય છ�. જેને 
ગુપ્ત નવરા�ના નામથી ઓળખાય છ�. 

માઘ ગુપ્ત નવરાિ�નો આરંભ 
માઘ માસના સુદ પક્ષની 

એકમ િતિથથી 
થાય છ�. ગુપ્ત 

ન વ ર ા િ � 
દ ર િમય ાન 
1 0 
મહાિવ�ાઓની 
પૂજા કરવામાં 
આવે છ�. જયારે ચૈ� અને 

શારદીય નવરાિ�માં મા દુગાર્નાં 9 
સ્વરૂપોની આરાધના કરવામાં આવે 

છ�. બધી નવરાિ�ઓની શરૂઆત કળશ 
સ્થાપનાથી થાય છ�. તાંિ�ક અને અઘોરી ગુપ્ત 
નવરાિ�માં તં�-મં�ની િસિ� માટ� સાધના કરે છ�.

કલશ સ્થાપનાનંુ શુભ મુહૂતર્ 
30 જાન્યુઆરી 2025ના રોજ માઘ ગુપ્ત નવરાિ�ની 

કલશ સ્થાપનાનો શુભ આરંભ થશે જે સવારે 9:25 થી 
10:46 િમિનટ સુધી રહેશે.

બીજું શુભ મુહૂતર્: બપોરે 12:13 િમિનટથી બપોરે 
12:56 િમિનટ સુધી રહેશે. માઘ માસ સનાતન ધમર્નો 
એક મોટો પિવ� મિહનો છ�. દાન-પુણ્ય: આ મિહને 
દાનનું િવશેષ મહ�વ છ�. અન્ન, વસ્�, તલ, ગોળ, 
ઘી, ગરમ કપડાંનું દાન કરવાથી પુણ્યની �ા�પ્ત થાય 
છ�. 

સૂયર્ દેવની પૂજા માટ� આ મિહનો બહુ જ શુભ 
માનવામાં આવે છ�. એવું માનવામાં આવે છ� ક�, આ 
માસમાં સૂય�દયથી પહેલાં સ્નાન કરવાથી પાપોનો 

નાશ થાય છ� અને 
મોક્ષની �ા�પ્ત થાય 
છ�. માઘ માસમાં 
શુકલ (સુદ) અને 
ક�ષ્ણ (વદ) પક્ષની 
એકાદશી પણ બહુ 
જ કલ્યાણકારી અને 

ફળદાયી માનવામાં આવે છ�.આ માસમાં ભાગવત 
કથા, રામાયણ અને ગીતાનો પાઠ કરવો શુભ હોય છ�. 
ધાિમર્ક માન્યતા અનુસાર માઘના મિહનામાં ભગવાન 
િવષ્ણુ, માતા લ�મી અને સૂયર્દેવની પૂજા કરનાર 
જાતકનાં બધાં કષ્ટ દૂર થઇ જાય છ� તથા તેને સુખ અને 
સ�િ�ની �ા�પ્ત થાય છ�. જયોિતષશાસ્� અનુસાર 
પૂનમ પર મઘા નક્ષ� હોવાના કારણે ઋિષ-મુિનઓએ 
આ મિહનાનું નામ ‘માઘ’ રાખ્યું હતું.આ મિહનામાં 
િહંદુ ધમર્નાં ક�ટલાંયે મુખ્ય �ત અને તહેવાર જેવા ક� 
વસંત પંચમી, ષટિતલા એકાદશી, ગુપ્ત નવરા� આવે 
છ�. જેમાં તીથર્ સ્નાન, દાન અને પૂજા-પાઠ કરવાથી 
વ્ય�ક્ત  જન્મ-મરણનાં બંધનોમાંથી મુકત થાય છ� 

તથા મોક્ષની �ા�પ્ત થાય છ�. પ� પુરાણ અનુસાર 
એવું કહેવાયું છ� ક�, માઘ મિહનામાં 

જપ, હોમ, દાનનું િવશેષ િવધાન 
અને મહ�વ છ�. આ મિહનામાં 
કરેલાં ધાિમર્ક અનુષ્ઠાન અને 
માંગિલક કાયર્ િસ� થાય છ�.

માઘ મિહનામાં શંુ 
કરવંુ જોઇએ?

માન્યતાઓ અનુસાર માઘ માસમાં 
દર શિનવારે કાળી અડદ અને કાળા તલનું 

દાન કરવું શુભ માનવામાં આવે છ�. તેનાથી જાતકને 
ભગવાન શિનદેવની ક�પા �ાપ્ત થાય છ�. સાથે જ 
ક�ગાળતામાંથી છ�ટકારો મળ� છ�.

શાસ્�ો અનુસાર માઘ માસમાં દરરોજ િશવિલંગને 
કાળા તલ અને જળથી અિભષેક કરવો અને મં�ોના 
જાપ કરવાથી વ્ય�ક્તને રોગ-દોષોમાંથી છ�ટકારો મળ� 
છ�. માઘ માસમાં સ્નાન કરવાથી પાપ કમ�માંથી મુ�ક્ત 
મળ� છ�. પંચાંગ અનુસાર વષર્ના અિગયારમા ચં� માસ 
અને દસમા સૌર માસને માઘ કહે છ�. ભગવાન તક 
દરેકને આપે છ�, તેથી ભગવાન િવષ્ણુની ક�પા મેળવી 
વ્ય�ક્ત જીવન-મરણના ચ�માંથી મુક્ત થઇ શક� છ�.  

માઘ માસમાં િવિધપૂવર્ક �ી હ�ર, મા લ�મી અને તુલસીજીની 
પૂજા કરવાથી સુખ-સ�િ�માં �િ� થાય છ�!

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

�ી 
હ�ર િવષ્ણુ 

ભગવાનના પુરુષ સૂકત 
અને �ીસૂકતના પાઠથી 
પૂજન હવન ઘરે કરવાથી 

દુ:ખ કષ્ટ શી� દૂર 
થાય.

2025માં 
આંખ સંબંિધત 
સમસ્યાઓ અને 

હ્દયરોગો વધુ થવાની 
શકયતા છ� 

જૂનથી ઓકટોબરનો 
સમય િવિચ� બની 

શક� છ�

 સાસુ-વહુના ઝઘડાને દૂર કરવાના ઉપાયો
સા સુ અને વહુના સંબંધમાં મોટા ભાગે તણાવનું જ વાતાવરણ 

રહે છ�. ખેંચતાણ થતી રહે છ�. તેમની વચે્ચ બોલાચાલી 
ચાલતી જ રહે છ�. ક�ટલીયે વાર નાની નાની વાતોમાં 

ચડભડ થઇ જાય છ�! પછી તે ક�સ ફ�રયાદ થતાં સુધી ચાલે છ�. તેને દૂર 
કરવા માટ� ક�ટલાયે ઉપાયો બતાવવામાં આવ્યા છ�, જેને બંને જણ પોત-
પોતાના માટ� કરી શક� છ�. આ ઉપાયોની મૂળ વાત તેમની વચે્ચ એક-
બીજા �ત્યે આકષર્ણની ભાવના જા�ત કરવી અથવા વશીકરણ છ�. િહંદુ 
ધમર્શાસ્�ો અનુસાર જયારે કોઇ સુહાગન સ્�ીનું િનધન થાય છ� ત્યારે 
તેને વૈતરણી પાર કરાવવા માટ� તેની સાસુ અને સાસુની સાસુ આવે છ� 
અને સ્વગર્નો માગર્ સરળ બનાવે છ�. આ કારણે દરેક પરણેલી સ્�ીને 
પોતાની સાસુની સાથે સારાં કમર્ કરવાં અને વતાર્વ કરવાની સલાહ 
આપવામાં આવે છ�. તેમને એક-બીજાની ખામીઓ કાઢવા િસવાય એક 
બીજાની સમસ્યાને ઉક�લ લાવવો જોઈએ.

સાસુ-વહુ વચ્ચે ઝઘડા અથવા અંદરોઅંદર થતી ટકાટકને ક�ટલાક 
સાધારણ ટ�ચકાથી પણ દૂર કરી શક� છ�: વહુની નજરમાં કક�શા સાસુ 
અથવા પછી સાસુની અંદર વાચાળ અને પોતાની મનમાની કરનારી 
વહુ. નીચે આપેલા ઉપાયોથી સાસુ વહુના ઝઘડા સમાપ્ત 
થઇ જાય છ� અને તેમની વચે્ચ હંમેશા �ેમ જળવાઈ 
રહે છ�.જો કોઇ સ્�ીને નાની-નાની ઘરેલંુ વાતોમાં 
પણ પોતાની સાસુની ડાટ સાંભળવી પડતી 
હોય.. એટલંુ જ નહીં, જેનાથી ઝઘડાનું પણ 
વાતાવરણ બની જાય છ�฀ તો આવી �સ્થિતમાં 
વહુએ સાસુની સામે દરરોજ કપાળ પર ક�સર 
અથવા હળદરનું િતલક (ચાંલ્લો) કરીને જ�. 
આ ચાંલ્લો કરવાની શરૂઆત સુદ પક્ષના પહેલા 
ગુરુવારથી કરવી જોઈએ. 

જો સાસુને લાગે છ� ક�, તેની વાતોને વહુ ધ્યાન નથી 
આપતી฀ તેને ઇજ્જત નથી આપતી฀ અથવા ઝઘડા પર ઊતરી 
જતી હોય฀ તો સાસુએ પોતાના ગળામાં ચાંદીની ચેન પહેરીને વહુની 
સામે જવું જોઈએ. 

વહુ જો 12 લાલ અને 12 લીલી બંગડીઓ પોતાની સાસુને ભટ આપે 
તો તેનાથી સાસુ સાથે મધુર સંબંધ થઇ જાય છ�.

ઘરનું વાતાવરણ અનુક�ળ બનાવવા માટ� સાસુ અથવા વહુએ દરેક 
મંગળવારે મંિદર બહાર બેઠ�લાં ગરીબોને સોજીનો શીરો વહેંચવો. જો 
આ કામ બંને મળીને કરવામાં આવે તો તેમના વચે્ચ વેરઝેરવાળો અને 
કારણ વગરનો તણાવ સમાપ્ત થઇ જાય છ�. એક વધુ બીજો ઉપાય છ� ક� 
બંને એકબીજાને ખાવાની સફ�દ વસ્તુની લેણદેણ ના કરવી. 

સાસુ-વહુ પોતાની વચ્ચેના સંબંધને મધુર બનાવી રાખવા ચાંદીનો 
એક ચોરસ ટ�કડો પોતાની પાસે રાખવો. આ આકારની વગેરે નંગ 
વગરની વીંટી ક� લોક�ટ પણ પહેરી શકાય. 

સૂય�દયથી પહેલાં ઊઠીને વહુ �ારા ઘરમાં ઝાડ� લગાડવંુ જોઈએ. 
ઘરની સાફ-સફાઈ સંબંિધત આ કામ માટ� બંને �ારા વારાફરતી કરવું 
જોઈએ. વહુ �ારા સવારે શી� ઊઠીને ભગવાન સૂયર્ને ગોળ મેળવેલંુ 
પાણી અપર્ણ કરવું જોઈએ. આ દરિમયાન ‘ૐ સૂયાર્ય નમ:’ બોલવું 
જોઈએ. છ�લ્લે ઓછામાં ઓછ�� �ણ વખત ગાય�ી મં�નો જાપ અવશ્ય 
કરી લેવો જોઈએ.

સાસુ-વહુની વચે્ચ હંમેશા ઝઘડા થવાની �સ્થિતમાં વહુએ દેવી દુગાર્ 
અથવા માતાજીના મંિદરમાં ગૌરીને પીળા લાલ રંગની સાડી અિપર્ત 
કરવી. ત્યાર બાદ તે જ સાડી પોતાની સાસુને ભેટ કરી દો.

સાસુ-વહુ વચે્ચ હંમેશાં ઝઘડો થવાની �સ્થિતમાં ફ�ગશુઇની પ�િત 
અપનાવીને બંનેની હસતી હોય તેવો ફોટો –તસવીર ��મ કરીને ઘરના 
મુખ્ય રૂમમાં મૂકી દેવી. વાસ્તુ શાસ્� અનુસાર તેને ઘરના નૈઋત્ય કોણ 
અને પિ�મ િદશામાં લગાડવી. ��મ લાલ રંગની હોવી જોઈએ. 

ઘરમાં ચંદનની કોઇ મૂિતર્ બધાની નજર જાય એવી જગ્યાએ રાખવી 
તેનાથી સાસુ-વહુ વચે્ચ મધુરતા કાયમ રહે છ�. જો કોઇ ઝઘડાળ� સાસુ 
અથવા ઝઘડાળ� વહુ હોય฀ તો તેનું માથું કયારેય પણ પૂવર્ િદશા તરફ ના 
રાખવંુ જોઇએ. તેનું માથંુ દિક્ષણની તરફ અને પગ ઉત્તર તરફ હોવા 
જોઈએ. તેમણે તેજ મીઠ�� અથવા મસાલેદાર ખાવાનું ના ખાવું જોઇએ 
અને હા฀ મીઠ�� (ગળ્યું) જરૂર ખવડાવવું જોઈએ.

જો કોઈ વહુને તેમની વાત બરાબર  ના લાગતી હોય, તેમનું હંમેશા 
ટોકવંુ અને દરેક કામમાં મીન-મેખ નીકાળવાથી તે માનિસક તનાવમાં 
આવી જાય છ�. આ �સ્થિતમાં વહુ સાસુ વચે્ચ મધુર સંબંધ બનાવવા માટ� 
રિવવારે સવારે એક ભોજપ� લેવંુ. સ્નાન વગેરેથી પરવારીને તેના પર 
લાલ ચંદન પાણીથી િમકસ કરી સાસુનું નામ લખવું. ભોજપ� વીંટીને 
તેને મધની શીશીમાં ડ�બોડી દેવું.

બીજે િદવસે સૂયાર્સ્તથી પહેલાં પીપળાના �ક્ષની નીચે ભોજપ�ને 
દાટી દો. પીપળાની સામે ઊભા રહીને સાસુ સાથે સંબંધ મધુર થાય 
તેવી ઇચ્છા વ્યક્ત કરવી અને પોતાના તરફ �ેમભાવ દેખાડવામાં કોઇ 
કમી ના રહેવા દો. -- દરરોજ પહેલી રોટલી ગાય અને છ�લ્લી રોટલી 

ક�તરાને ખવડાવવાથી પણ સાસુ �સન્ન રહે છ�. આ કારણે તે 
પણ ઘરની સુખ-સ�િ� માટ� પોતાની સાસુના બતાવ્યા 

મુજબ કરતી રહે છ�. આમ કરવાથી તે એક રીતે 
પોતાની સાસુની આજ્ઞાનું પાલન કરે છ�. રોટલી 
સંબંિધત બીજા ટ�ચકાના વખતે રોટલી બનાવતાં 
સમયે તવો ગરમ થયા હોય તેથી પહેલાં તેના 
પર ઠ�ડા પાણીથી છાંટા નાખવા પછી રોટલી 
બનાવવી. 

--શિનવારના િદવસે સાસુ-વહુ માટ� સૌથી વધુ શુભ માનવામાં 
આવે છ�. આ િદવસે બંનેએ પીપળાના �ક્ષને પાણી આપવું જોઇએ. 
ખાવાનું ખાતા સમયે ડાયિનંગ રૂમની જગ્યાએ રસોઇઘરનો ઉપયોગ 
કરવો જોઇએ.

-- સાસુ-વહુનો એકબીજાનો ઝઘડો કદમ્બના �ક્ષની એક નાની 
ડાળીથી દૂર કરી શકાય છ�. તેને રિવવારે સૂતાં પહેલાં પોતાના ત�કયા 
નીચે રાખી દેવી જોઇએ.

-- વાસ્તુશાસ્� અનુસાર સાસુ અને વહુના રૂમમાં ઝરણાં અને 
નદીઓની તસવીર લગાડવી જોઈએ. ઘરની આંત�રક સાજ-સજ્જા 
તેમની વચે્ચના સંબંધોમાં મધુરતા લાવે છ�.

જયોિતષ �ારા બતાવવામાં આવેલી િવિધવત્ પ�િત અનુસાર સાસુ 
અને વહુ બંનેના ગળામાં સફ�દ દોરામાં ચાંદીમાં ચં� (મોતી) પહેરવો 
જોઈએ. તેને સોમવારે બંને �ારા એક-બીજાને પહેરાવવું જોઈએ.

ઘરમાં પિત-પત્નીનો સૂવાનો રૂમ પિ�મ અથા દિક્ષણ િદશામાં 
હોવો જોઈએ. તો સાસુ- સસરાનો રૂમ દિક્ષણ-પિ�મની િદશામાં હોવો 
જોઈએ. આ રીતે ઘરના વાતાવરણને શાંિતમય બનાવવા માટ� ઉત્તર-પૂવર્ 
િદશામાં કચરાપેટી ના રાખવી જોઈએ. તેનાથી સાસુ-વહુ વચ્ચેના સંબંધ 
�ભાિવત થાય છ�. 

વહુ 
જો 12 લાલ અને 

12 લીલી બંગડીઓ 
પોતાની સાસુને ભેટ 

આપે તો તેનાથી સાસુ 
સાથે મધુર સંબંધ 

થઇ જાય છ�!

આ 
વષ� માઘ મિહનો 

14 જાન્યુઆરીથી શરૂ 
થઇ ગયો છ� અને 12 

ફ��ુઆરી 2025ના રોજ 
સમાપ્ત થઇ જશે!

માઘ માસની ગુપ્ત નવરાિત્રમાં દસ મહાિવદ્યાઓની પૂ� કરવામાં આવે છ�.

ધન�ા�પ્ત માટ� લોકો જાતજાતના ટ�ચકા, ઉપાય વગેરે કરતાં રહે 
છ�. ભારતીય તં�શાસ્�માં ધનને આકિષર્ત કરવાના અ�ભુત 
ઉપાય બતાવવામાં આવ્યા છ�.તં� અનુસાર ક�ટલાંક �ક્ષ છોડ 

એવાં પણ હોય છ� ક� જેના થોડાક ઉપાય કરીને કોઇ પણ વ્ય�ક્ત ઇ�ચ્છત 
મનોકામનાઓ પૂરી કરી શક� છ�. જો તમે પણ ‘ધનવાન બનવા ઇચ્છતા 
હો’ તો આ નાનકડો છોડ લઇને આ ઉપાય કરી લો, તેથી તમારી દરેક 
ઇચ્છા પૂરી થઇ જશે. 

તં�શાસ્� અનુસાર ‘સહદેવીનો છોડ’ એક એવો ચમત્કા�રક છોડ છ�฀ 
જેના ઉપાયથી કોઇ પણ ધનવાન બની શક� છ�. સહદેવીનો છોડ એક 
નાનો, કોમળ છોડ જે એક ફૂટથી સાડા �ણ ફૂટ સુધીની �ચાઈનો હોય છ�. 
છોડ ભલે નાનો અને કોમળ છ�, પણ તં�શાસ્� અને આયુવ�દમાં તે કોઇ 
મહારથીથી ઓછો નથી! તં�શાસ્�માં તેને ધન ખેંચનારો છોડના નામથી 
ઓળખાય છ�. સહદ�વી છોડના ઉપાયો

સહદેવીનો છોડને રિવ-પુષ્ય નક્ષ�, પૂનમ અથવા અમાસ જેવા શુભ 
અવસરો પર પોતાના ઘરમાં લઇ આવવો. પૂનમના એક િદવસ પહેલાં 
સૂયાર્સ્તના સમયે સહદેવીના છોડને િનમં�ણ આપીને આવવું 
ક�฀ ‘કાલે સવારે હું તમને લેવા આવીશ.’ બીજા િદવસે 
પૂનમના સૂય�દય પહેલાં પોતે સ્નાન કરીને છોડને 
ગંગાજળથી સ્નાન કરાવીને ધીરેથી ઉખાડીને 
ઘર લઇ આવવો. ઘરમાં તેને પંચા�તથી 
સ્નાન કરાવીને િવિધવત્ ષોડશોપચાર 
પૂજન કરીને િસ� કરવો.સહદ�વીના છોડના ઉપાયથી લાભ

સહદેવીના છોડને િસ� કરેલા 
મૂળને લાલ રેશમી ચમકદાર કપડામાં 
વીંટીને િતજોરીમાં રાખવાથી ધનની 
કયારેય કમી, અછત, ઘટાડો આવશે 
નહીં, પરંતુ સતત ધન વધતું જ રહેશે.

રસોઇ ઘર  અથવા અનાજ ભંડારમાં 
જો સહદેવીના મૂળને શુ� સ્થાન પર 
રાખવામાં આવે તો કયારેય અન્નની કમી 
નથી રહેતી.

ઘરના પૂજનના રૂમમાં સહદેવીની સ્થાપના 
કરવાથી ઘરમાં સુખ-શાંિત જળવાઈ રહે છ� અને ઘરના 
બધા વાસ્તુદોષોને દૂર કરી દે છ�. કોટ�-કચેરી અથવા કોઇ 
અન્ય િવવાદમાં ફસાયેલાં હોય અને ચુકાદો આવવાનો 
હોય તો સહદેવીના િસ� કરેલા મૂળને જમણા હાથમાં 
બાંધવું અથવા િખસ્સામાં રાખવામાં આવે તો ચો�સ 
િવજય મળ� છ�. સહદેવીના પંચાંગનું ચૂણર્ બનાવીને 
િતલક (ચાંલ્લો) કરવાથી તી� આકષર્ણ થાય છ�. કોઇ 
સભામાં તેનું િતલક કરીને જવાથી લોકો તમારા �ત્યે 
વશ રહેશે.

સહદેવીના છોડનું પંચાંગ ચૂણર્ જીભ ઉપર લગાડીને બોલવાથી વાક્ 
િસિ� થાય છ�. હજારો લોક તમોને બસ ધ્યાનપૂવર્ક સાંભળતાં જ રહેશે. આ 
છોડના મૂળ ડાળખી વગેરેથી કાજલ (મેંશ) લગાડીને જેની સામે જશો તે 
તમારી તરફ જ આકષાર્શે.સહદેવીના છોડને છાયામાં સુકવીને તેનું ચૂણર્ જેને 
તમે પાનમાં રાખીને ખવડાવી દો, તે તમારા વશીકરણ પાશમાં બંધાઈ જશે.

સહદેવીનાં મૂિળયાનું િતલક કરવાથી શ�ુ પણ િમ� બની જાય છ�.
સહદેવીનું લાકડ�� જમણી ભૂજામાં બાંધવાથી સમસ્ત �કારના રોગ દૂર થઇ 

જાય છ�.સહદેવીના છોડનાં બીજ મોટાં અને બાળકોની મૂ� સમસ્યાઓમાં 
ઉપચાર માટ� પણ ઉપયોગી છ�. દદર્ભરેલી અને �કડનીની સમસ્યાઓને આ 
નાનકડો છોડ સ્વાભાિવક રૂપે દૂર કરી દે છ�. આ ચમત્કા�રક જડી બુ�ીથી 
�કડનીની પથરી પણ તૂટી શક� છ�.

આ છોડનું લાકડ�� ક� મૂિળયું ઘરમાં રાખવાથી 
બધા જ વાસ્તુ દોષ સમાપ્ત થઇ જાય છ�. 

ઘરમાં પૂવર્ ક� ઉત્તર ખૂણામાં સહદેવીનો 
છોડ મૂકવાથી વાસ્તુદોષ દૂર થાય 
છ� અને ઘરમાં સ�િ� આવે છ�. 
સહદેવીનો સ્વાદ કડવો અને ક�દરતી 
રીતે શુષ્ક હોય છ�. તે પચવામાં 
સરળ છ� અને તેમાં ઉચ્ચ શ�ક્ત છ�.

જે લોકો અિતસાર રોગથી પીડાતાં 
હોય તેમણે સહદેવીના છોડનો ટ�કડો 
એક લાલ દોરાની મદદથી કમરમાં 

બાંધી લેવાથી અિતસાર રોગ ઠીક 
થઇ જાય છ�. સહદેવીનો છોડનો ટ�કડો 

અિભમંિ�ત કરીને એક લાલ કપડાંમાં 
વીંટીને ઘરની િતજોરી ક� વેપારના ગલ્લામાં 

રાખી દેવાથી ધીરે-ધીરે ધનની �િ� થવા લાગે છ�. 
જો કોઇ વ્ય�ક્તને કોઇ કાયર્માં મન ના લાગતું હોય 

તો સહદેવીના ટ�કડાને પુષ્ય નક્ષ�માં અિભમંિ�ત કરીને 
પોતાની પાસે રાખવાથી કાયર્માં મન લાગે છ�.જે બાળકો 
ક�ઠમાળના રોગથી પીડાતાં હોય તેને સહદેવીનું મૂિળયું 
અિભમંિ�ત કરીને ગળામાં ધારણ કરવાથી રોગનું શમન 
થાય છ�.

જો તમે ઇચ્છતા હો ક� સમાજમાં તમોને માન-સન્માન 
વધે તો સહદેવીના છોડને પીસીને દરરોજ કપાળ ઉપર 

િતલક લગાડવું અને ગણેશ સ્તો�નો પાઠ કરવો.
�સવ-વેદના: જો કોઇ સ્�ી �સવવેદનાથી વ્યાક�ળ હોય તો સહદેવીને 

લાલ દોરાથી તેની કમરમાં બાંધી દેવાથી સ્�ીને શી� જ પીડાથી મુકત થઇ 
જાય છ�. સાથે સાથે બીજો ઉપાય છ�: �સવ વેદનાથી પીડાતી સ્�ીને એકાક્ષી 
ના�રયેળ સૂંઘાડવાથી પણ સરળ �સવ થાય છ�.

સંતાન-લાભ : સહદેવીનો આખો છોડ સુકવીને પછી ચૂણર્ બનાવી લો. 
આ ચૂણર્ને ગાયના ઘીની સાથે માિસક ધમર્ના પાંચ િદવસ પહેલાં અને પાંચ 
િદવસ પછી સ્�ીએ િનયિમતરૂપે સેવન કરવાથી સ્�ીને સંતાનની �ા�પ્ત 
થાય છ�. શ�ુ સમપર્ણ: સહદેવી અને અપામાગર્ના રસને લોખંડના પા�માં 
રાખીને સારી રીતે લસોટીને પછી તેનું િતલક કરીને શ�ુની સામે જવાથી 
શ�ુ તમારી સમક્ષ આત્મ સમિપર્ત થઇ જાય છ�. 

નજુમી
જડીબુટ્ટી

ધનની કમીને દૂર કરવામાં સહદેવીના છોડના 
ટ�ચકા લાભકારક માનવામાં આવે છ�!

તેના 
ટ�ચકાથી શ�ુ શાંત 

થઇ જાય છ�฀. ઘરમાં હંમેશા 
સુખ-શાંિત જળવાઈ રહે છ�.฀

ધન મેળવવા માટ� તમામ �કારના 
ઉપાય અને ટ�ચકા કરવામાં આવે છ�. 

પરંતુ સહદેવીના છોડ સાથે સંકળાયેલા 
ટ�ચકા ઘણા જ અસરકારક અને 
ચમત્કા�રક માનવામાં આવે છ�!
ધનવાન બનવા માટ� પણ આ 

છોડના ટ�ચકાને ખાસ 
મનાય છ�!!

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

વષર્ 2025ની ક��ડળી અનુસાર આ વષર્ના 
રાજા સૂયર્ છ�. આ સાથે આ વષ� શિન, ગુરુ, 
રાહુ-ક�તુ સિહત ક�ટલાયે મોટા �હોનું પ�રવતર્ન 
પણ થવાનું છ�. આવામાં �હોની ચાલ દશાર્વી 
રહી છ� ક�, વષર્ 2025 ક�ટલીયે મોટી ઘટનાઓનું 
સાક્ષી બનશે. આ વષ� ક�દરતી આપિત્તઓથી 
લઇને રાજકીય ઊથલપાથલ  જોવા મળશે. બીજી 
તરફ વષર્ 2025માં દેશથી લઇને િવદેશ સુધી 
કઇ મોટી ઘટનાઓ ઘટી શક� છ� તે જોઇએ. વષર્ 
2025 ક�ટલાય ક�સમાં િવિચત્ર થશે. એવુ ંઅમ ેનહીં 
પરતં ુવષર્ 2025ની વાિષર્ક ક��ડળી બતાવે છ�. વાિષર્ક 
ક��ડળીના અભ્યાસ અનસુાર આ વષ� �હોનો રાજા 
મગંળ હશે અન ેએિ�લ 2025 બાદ સૂયર્ થઇ જશે. 
સાથે જ આ વષર્માં ‘શિન’નુ ંરાિશ પ�રવતર્ન થઇ 
રહંુ્ય છ�. તનેી સાથ ેઆ વષ� ‘ગરુ’ુ રાિશ પ�રવતર્ન 
કરતાં કરતાં ‘િમથુન રાિશ’માં જશે. અિતચારી થવાના 
કારણ ેકક� રાિશમાં પણ આ વષ� �વશે કરશે. સાથ ેજ 
‘ક�ત’ુ- ‘િસંહ રાિશ’માં ગોચર કરશે અન ે‘રાહુ’ ‘મીન 
રાિશ’માંથી નીકળીન ેક��ભ રાિશમાં �વશે 
કરશે.�હોના આ મોટા બદલાવના 
કારણ ે વષર્ 2025 વચે્ચ ક�ટલીયે 
મોટી ઘટનાના તઓે સાક્ષી બનશે. 
આ વષ� બે વાર ‘ખપ્પર યોગ’ 
પણ બની રહ્યો છ�, જ ે�િતક�ળ 
ફળદાયી રહેશે. આવો.... 
જાણીએ ક� વષર્ 2025માં થનારી 
મોટી ઘટનાઓ િવશે, જનેાથી 
દશે અન ેદિુનયા ક�વી �ભાિવત 
થશે.વષર્ 2025માં પક્ષ અને િવપક્ષમાં તનાવપૂણર્ રહ�શ-ે વષર્ 2025માં �હોની 
�સ્થિત જોતાં ભારતીય રાજકારણમાં સત્તા પક્ષ વધારે 
�ભાવશાળી દખેાશે. સાથ ેજ પક્ષ અન ેિવપક્ષ વચ્ચે 
સતત તનાવપણૂર્ વાતચીત, વૈમનસ્ય વધતાં જશે. તનેી 
સાથે સાથે આરોપ-�િત આરોપનુ ંસ્તર પણ નીચ ેજતું 
જોવા મળશે.લોકોની �િચ અધ્યાત્મમા ંવધશ ે- �હોની અલગ-
અલગ યિુત યોગ થવાથી વષર્ 2025માં લોકોમાં 
આ�ોશ અન ે ક્ષોભ વધશે. લોકો 
અધ્યાત્મ અન ેધમર્ કમર્ તરફ વધારે 
રિુચ રાખશે. આ વષ� દશેમાં ક�ટલાંયે 
મોટાં ધાિમર્ક આયોજન જોવા મળશે.

વષર્ 2025માં લંૂટફાટની 
ઘટનાઓમાં વધારો થશે

�હોની �સ્થિત બતાવે છ� ક� દશેના ક�ટલાય ેભાગોમાં 
આવશે અન ેઉત્તજેનાન ેકારણ ેજનતા હેરાન-પરશેાન 
થઇ શક� છ�. લોકો વચે્ચ અંદરોઅંદર સમજદારીનો 
અભાવ જોવા મળશે. સરકાર કઠોર નીિત લાવશે. 
આમ છતાં લંૂટફાટ, ચોરી અન ેઅપરાધની ઘટનાઓમાં 
પણ વધારો થશે.વષર્ 2025મા ંરાજકારણ અસ્તવ્યસ્ત �વા મળશે

વષર્ 2025માં દશેના ક�ટલાય ે ભાગોમાં મોટી 
રાજકીય ઊથલપાથલ જોવા મળશે. ક�ટલાંય ેરાજ્યોમાં 
સત્તા પ�રવતર્નની ઘટનાઓ પણ બનશે. ખાસ કરીને 
જનૂથી ઓકટોબરનો સમય િવિચ� બની શક� છ�. જમેાં 
ઘટનાઓથી દિુનયા હેરાન થઇ શક� છ�. બીજી તરફ 15 
માચર્થી 11 જનૂ સુધી ખપ્પર યોગ બનશે. ત્યાર બાદ 11 
જલુાઇથી લઇન ે7 ઓકટોબર સુધી ખપ્પર યોગ બનશે.2025મા ંઅમ�ેરકા-રિશયાના સંબંધો તનાવપૂણર્ થઇ શક� છ�

આ વષ� અમ�ેરકા-રિશયા વચે્ચના સંબંધો વધારે 
તનાવપણૂર્ થશે. પિ�મ એિશયા અન ેયરુોપમાં ય�ુની 
�સ્થિત ગભંીર થઇ શક� છ�. માચર્ અન ેમ ેમિહનામાં 
અમ�ેરકા, ઇરાન, લેબનાન, સી�રયા, ઇઝરાયલ, ચીન 

સિહત ક�ટલાય ે યરુોપીય દશેોમાં �સ્થિત 
ઘણી િવકટ થઇ શક� છ� જનેાથી િવ� 

રાજકીય પર વ્યાપક અસર જોવા 
મળશે.

જળવાય ુ પ�રવતર્નથી વષર્ 
2025માં તકલીફો-મશુ્ક�લીઓ 
વધશે આ વષ� મ ેથી જલુાઇ 
વચે્ચ ��ડ ઓઇલની �ક�મતમાં 
અચાનક વધારો થઇ શક� છ� 
અન ે કોઇ જગ્યાએ દકુાળ તો 

કયાંક જળ�લયની �સ્થિત બની શક� 
છ�. ��ડ ઓઇલમાં વધારા સાથ ેસાથે 

પ�ેોલ-�ડઝલના દામમાં પણ વધારો થઇ શક� 
છ�. ગરમીમાં અન ેજળવાયુ પ�રવતર્નના કારણ ેપણ 
જનતાન ેપરશેાની થઇ શક� છ�. જગ્યા-જગ્યાએ ક�ટલાયે 
�કારની ક�દરતી આપિત્તઓ આવી શક� છ� !આંખો સંબંિધત સમસ્યા 2025માં થઇ શક� છ�!

આ વષ� ‘સૂયર્નો �ભાવ’ વધાર ેહોવાના કારણ ે
જયોિતષ �ંથોમાં તનેો ઉલ્લેખ કય� છ� ક�, જ ેવષર્માં 
સૂયર્ રાજા હોય છ� ત ેવષ� લોકોમાં આખંો સંબંિધત રોગો 

થવાની સંભાવના વધી જાય છ�. વષર્ 
2025ના રાજા સૂયર્ હોવાના કારણે 
આખંો સંબંિધત રોગોમાં વધારો થઇ 
શક� છ�. આ ઉપરાંત હ્દયરોગીઓની 
સંખ્યામાં પણ આ વષ� વધારો થવાની 
શકયતા છ�!

આ વષ� ક�દરતી આપિત્તઓ અને 
રાજકીય ઊથલપાથલો થશે


