
   કો ฀ઈ પણ કાયર્ િનિવર્ઘ્ન પૂરું થાય એવી 
ઈચ્છા હોય તો કાયર્ની શરૂઆતમાં 
‘મંગલ’ કરવું જોઇએ. સંસ્ક�ત 

સાિહત્યના મહાકિવઓ પોતાના �ંથની શરૂઆત 
મંગલનો એક �ોક લખીને મંગલમૂિતર્ ભગવાનનું 
વાડ્મયીન પૂજન કરતા હતા, પરંતુ આવા �કારની 
�ોક રચના કરવી એ સામાન્ય માણસને શક્ય નથી. 
ઋિષઓએ તેમને એક િચન્હ આપ્યું અને તે િચ� 
એટલે સ્વ�સ્તક. અભણ માણસો ચૂંટણી વખતે જેમ 
િનશાની જોઈને પોતાનો મત આપે છ� તેમ સામાન્ય 
સ્�ી-પુરુષો સ્વ�સ્તકના �તીક �ારા પોતાના કાયર્નું 
માંગલ્ય વાંછ� છ�.

સ્વ�સ્તક શબ્દ ‘સુ+અસ્’ ધાતુમાંથી બનેલો છ�. 
‘સુ’ એટલે સારું, કલ્યાણમય, મંગલ અને ‘અસ્’ 
એટલે સત્તા, અ�સ્તત્વ. સ્વ�સ્ત એટલે કલ્યાણની 
સત્તા, માંગલ્યનું અ�સ્ત�વ અને તેનું �િતક એટલે 
સ્વ�સ્તક, જયાં જયાં �ી છ�. શોભા છ�. સુસંવાદ છ�; 
�ેમ, ઉલ્લાસ, જીવનનું ઔદાયર્ અને વ્યવહારનું 
સૌહાદર્ દેખાય છ� ત્યાં ત્યાં સ્વ�સ્ત ભાવના રહેલી જ 

છ�. સ્વ�સ્ત ભાવનામાં જ માનવનો તેમજ િવ�નો 
િવકાસ રહેલો છ�.

એક ઊભી રેખા અને તેના પર તેટલી જ લાંબી 
બીજી આડી રેખા એ સ્વ�સ્તકની મૂળ આક�િત 
હતી. ઊભી લીટી એ જ્યોિતિલ�ગનું સૂચન કરે છ�. 
જ્યોિતિલ�ગ એ િવ�ની ઉત્પિત્તનું મૂળ કારણ છ�. 
આડી રેખા એ િવ�નો િવસ્તાર બતાવે છ�. ઈ�રે જ 
આ િવ� િનમાર્ણ કયુ� અને દેવોએ પોતાની શ�ક્ત 
ખચ� તેનો િવસ્તાર કય�; એવો મૂળ સ્વ�સ્તકનો 
ભાવાથર્ છ�. એકમેવ અને અિ�તીય �હ્મ િવ�રૂપે 
િવસ્તયુ� એ વાત સ્વ�સ્તકની ઊભી અને આડી લીટી 
સ્પષ્ટ રીતે સમજાવે છ�. એ મૂળ સ્વ�સ્તક જ �ોસના 
રૂપે આજે પણ િ�િ�યન લોકોની ઉપાસનામાં જોવા 
મળ� છ�. આના પરથી એક વાત સ્પષ્ટ થાય છ� ક� 
�ોસમાંથી સ્વ�સ્તક િનમાર્ણ થયું - એમ માનવું એ 
�ાંત કલ્પના છ�. સ્વ�સ્તકની િનિમર્િત ઈશુના �ોસ 
પૂવ� હજારો વષર્ પહેલાં થઈ છ�.

સ્વ�સ્તકની ચાર ભુજાઓ એટલે ભગવાન િવષ્ણુના 

ચાર હાથ. ભગવાન િવષ્ણુ પોતાના ચાર હાથથી ચારે 
િદશાનું પાલન કરે છ�. ભગવાનના ચાર હાથ મને 
સહાય કરનારા છ� તેમજ ચારે િદશાઓ મને મારા 
કાયર્ક્ષે�નું સૂચન કરે છ�. અમર કોશમાં લખ્યું છ� ક� 
‘स्विस्तकः सवर्तो भद्र।’ સ્વ�સ્તક એટલે બધી બાજુથી 
બધી રીતે કલ્યાણ. બધાનું બધી રીતે ભલું થાઓ 
એવો આ �તીકનો ભાવ છ�. બધાનું કલ્યાણ વાંછવું 
એ િવશાળ િદલની િનશાની છ�; 
પરંતુ બધાનું જ મંગલ થાય એમ 
ક�વળ બોલીને છ�ટા થવાય નહીં, 
એને માટ� માનવ ક�િતશીલ બનવો 
જોઈએ. આ રીતે િવચારતાં 
‘િહંમતે મદાર્ તો મદદે ખુદા’ – 
એ કહેવતનું મહ�વ સ્વ�સ્તક સંક�તથી સમજાવે છ�. 
સ્વ�સ્તકની ઊભી રેખા ભગવાન મારી જોડ� ઊભો છ� 
તેનું સૂચન કરે છ� અને આડી રેખા મારે તે ભગવાનના 
કામ માટ� િવ�માં ફરી વળવાનું છ� તે તરફ મારું ધ્યાન 
દોરે છ�.

ઘણા િવ�ાનો સ્વ�સ્તકમાં દેશ અને કાળનો 
િમલનયોગ જુએ છ�. સ્વ�સ્તકનું મધ્યિબંદુ એ દેશ અને 
કાળનું િમલનિબંદુ છ�. દેશ અને કાળ એ સાપેક્ષ ત�વો 
છ�. પરમાત્માની પાસે પહોંચનાર મનુષ્યને દેશકાળના 
બંધનો નડતાં નથી. દેશકાલાતીત આનંદ તે જ ખરો 
આનંદ; જેની અનુભૂિત માણસને સમાિધની ક્ષણોમાં 
શક્ય છ�. સ્વ�સ્તકનું મધ્યિબંદુ એ િવષ્ણુ ભગવાનનું 

નાિભકમળ-�હ્માનું સ્થાન. એ ઉપરથી એવું પણ 
અનુમાન થઇ શક� ક� સ્વ�સ્તક એ સજર્નનું પણ �તીક 
છ�.

સ્વ�સ્તકની પાછળ એક યા બીજી રીતે મંગલમય 
સ�ભાવના છ�પાયેલી છ�. િવવાહ �સંગે પણ સાિથયાનું 
ખૂબ જ મહત્વ છ�. પરણનાર વરવધૂનું આજીવન 
સખ્ય રહે તે માટ� બંનેએ પોતાની ��ષ્ટ તે મંગલ ક્ષણે 
સ્વ�સ્તક પર �સ્થર કરવી જોઈએ. નવજાત િશશુને પણ 
છ�ીને િદવસે સ્વ�સ્તક કાઢ�લા વસ્� પર સુવાડવામાં 
આવે છ�. તેનો હેતુ જીવનમાં એ બાળકને સ્વ�સ્તકક્ષેમ 
�ાપ્ત થાય એ જ છ�. િવખૂટા પડ�લા િ�યજનોનો ફરી 
સંયોગ થાય તે માટ� પણ સ્વ�સ્તકની પૂજા કરવાની 
�થા ક�ટલેક ઠ�કાણે �ચિલત છ�. િદવાળીને િદવસે 
ચોપડા-પૂજન કરી તેમાં ક�મક�મના સાિથયા કાઢવાની 
પાછળ પણ નવું વષર્ સૌભાગ્યસંપન્ન, સ�� અને 
માંગિલક બનો એ જ ભાવ રહેલો ฀.સ્વ�સ્તક એ 
શાંિત, સ�િ� અને માંગલ્યનું �તીક હોવાથી ક�ટલીક 
સૌભાગ્યવતી સ્�ીઓ ચાતુમાર્સ સ્વ�સ્તક �ત કરે છ�. 
આ �તમાં રોજ સ્વ�સ્તક કાઢી તેની પૂજા કરવાની 
હોય છ�. ચાતુમાર્સમાં મંિદરમાં ભગવાનની ની પાસે 
સાિથયો અને અષ્ટદળની રંગોળી કાઢનાર સ્�ીને  
વૈધવ્યનો ભય રહેતો નથી. એવું પ�પુરાણમાં કહ્યું છ�.

ઘરના બારણા પાસે બહેનો સાિથયા કરે છ� તેની 
પાછળ ฀฀฀฀પણ આ જ ભાવ ฀฀છ�. બારણા પર સ્વ�સ્તકનું 
િચ� ચીતરીને ฀ બહેનો ભાવનાપૂવર્ક ઈ�ર પાસે ฀માગે 
છ� ક�  ‘�ભુ મારા ઘરમાં જે ક�ઈ અન્ન, વસ્� ઇત્યાિદ 

વૈભ આવે તે પિવ� રહેવા દો. 
અનથર્થી મેળવેલો વૈભવ જીવનમાં 
પણ અનથર્ સજ� છ�. ભારતીય 
િશલ્પકળામાં પણ સ્વ�સ્તક� ગૌરવપૂણર્ 
સ્થાન મેળવ્યું છ�. ભારતના મોટા 
ભાગના મંિદરોમાં સ્વ�સ્તક આકારનો 

િશલ્પાિવષ્કાર જોવા મળશે. ફકત ભારતમાં જ નહીં 
પણ િવ�ના ઘણા દેશોમાં �ાચીન કાળથી સ્વ�સ્તકનું 
મહ�વ �સ્થાિપત થયું છ� જૈન ધમર્ અને બુ� ધમ� પણ 
સ્વ�સ્તકને પૂજ્ય માન્યું છ�.

શાંિતનો સ્થાપક તેમજ સ�િ�નો સંવધર્ક 
સાિથયો આપણને સંદેશ આપે છ�. ક�
:                                                                                                                                                                                                                                                                

यदा न कु�ते भावं सवर् भतेूष्वमगंलम ्। 
सम��से्तदा पुंसः सवार्सखुमया िदशः ।।
‘કોઈ પણ જીવ �ત્યે �દયમાં કશો પણ ક�ભાવ 

નથી રહેતો ત્યારે જીવનની બધી જ િદશાઓ 
મંગળમય બની જાય’

પોત્સવ એ િદવડાઓનો ઉત્સવ છ�. િદપની 
હારમાળા એટલે િદપાવલી. ભગવાન રામ 
રાવણ સાથે યુધ્ધ કરી િવજય મેળવી અયોધ્યા 

પધાયાર્ ત્યારે નગરજનો એ ઘેર ઘેર દીવા �ગટાવી આ 
ઉત્સવ મનાવ્યો, ત્યારથી આ દીપોત્સવની પરંપરા શરૂ 
થઈ.

આ મહાપવ� દીપમાળા �ગટાવી અંધકારને જાકારો 
આપવામાં આવે છ� અને ઘર- આંગણે સવર્� �કાશ 
પાથરવામાં આવે છ�. જ્યાં �કાશ પથરાય ત્યાં અંધકારનું 
અ�સ્તત્વ ન હોય, જ્યાં સ્વચ્છતા હોય ત્યાં ગંદકીનું 

સા�ાજ્ય ન હોય, જ્યાં સત્ય �ગટ� ત્યાં અસત્ય નાશ 
પામે. આ બધી સકારાત્મકતા જ જીવનને સુખ-શાંિત અને 
સંપિત્ત આપે છ�.

એજ રીતે જીવનમાં �કાશ પથરાય, સ�ગુણો ક� 
નીિતનો �ભાવ વતાર્ય તો દુગુર્ણો, અિનિત દૂર ભાગે છ�. 
આ અજવાળાનો આિવષ્કાર જ દીપપવર્ છ�. 

ઘર આંગણે દીવા �ગટાવી 
આપણે આંગણાં તો અજવાિળયે 
છીએ, પણ અંતરને અજવાળતા 
નથી. િદવાળી આવે ને જાય, પછી 
આપણે તો એના એ.

જીવનમાં અજવાળ�� રેલાવવું હશે, તો આપણે બદલાવું 
પડશે. કો�ડયાં બદલવાથી અજવાળ�� નથી પથરાતું, 
દીવડાની વાટ અને તેલ બદલાવું પડ� છ�. એમ જીવનના 
મૂલ્યો જળવાય, તો જીવતર અજવાળી શકાય. જીવનનું 
અજવાળ�� �ત્યુ પછીયે નાશ પામતું નથી. માનવીના �ત્યુ 

પછીયે એના સ�ગુણો એના નામને અજવાળાતા રહે છ�.
એટલે આ દીપપવર્ અંધકારમાંથી અજવાળા તરફની 

ગિત કરવાનું પવર્ છ�. અને ગિત િવના જીવનની �ગિત 
શક્ય નથી.

આ મહાપવ� િ�ગુણાત્મક શ�ક્ત ધરાવતી દેવીઓની 
પૂજા કરવામાં આવે છ�. સરસ્વતી, લ�મી અને મહાકાલી 
યા દુગાર્ની પૂજા આ પવર્ સાથે મહત્વ ધરાવે છ�. એટલે 
જીવનમાં જ્ઞાન, બુ�ધ્ધ, ધન ધાન્ય, સુખ અને શાંિત �ગટ�, 
અસૂરી �િત્તઓનો નાશ થાય એ માટ� આ િ�ગુણાત્મક 
શ�ક્તની આરાધના કરવામાં આવે છ�.

કહેવાય છ� ક�, દીપાવળી પવ� 
ઈન્� દેવ પણ પોતાની �હલ�મી 
�ન્�ાણીની પૂજા કરે છ�. એમ નારી 
એ �હલ�મી છ�. ઘરમાં ધન- ધાન્ય 
ક� પૈસો ત્યારે જ ટક� છ� જ્યાં નારીનું 
સન્માન જળવાતું હોય, અને એટલે 

જ ઈન્� એ ધમર્શાળી છ�. આ િદવ્ય શ�ક્તઓની ક�પા ત્યારે 
જ વરસે જ્યારે માનવી સ�ગુણી હોય, સત્કમ� હોય. અને 
એટલે નવા વષર્માં કોઈ નવો સ�ગુણ સ્વીકારવાનો સંકલ્પ 
કરવમાં આવે છ�. સ�ગુણોનો િવકાસ એજ જીવન િવકાસ 
છ�. બાકી બધું નકામું.
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દી

સપ્તાહના �ત-તહેવારો
તા. ૨૮ ઓકટોબર થી
 તા. ૩ નવેમ્બર-૨૦૨૪
િવ�મ સંવત: ૨૦૮૦-૮૧ 

જૈન સંવત: ૨૫૫૧

સ્વ�સ્તકનું મધ્યિબંદુ એ િવષ્ણુ ભગવાનનું 
નાિભકમળ-�હ્માનું સ્થાન. એ ઉપરથી 
એવું પણ અનુમાન થઇ શક� ક� સ્વ�સ્તક 

એ સજર્નનું પણ �તીક છ�

જીવનમાં અજવાળ�� રેલાવવું હશે, 
તો આપણે બદલાવું પડશે. કો�ડયાં 
બદલવાથી અજવાળ�� નથી પથરાતું, 

દીવડાની વાટ અને તેલ બદલાવું પડ� છ�

આિવષ્કાર એટલે દીપપવર્

2 ગુજરાતિમત્ર તથાગુજરાતદપર્ણ
સોમવાર  ૨૮ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૪

તા. ૨૮ સોમવાર 
આસો વદ અિગયારસ રમા એકાદશી (ક�ળા) 

વાઘ બારસ, વસુ બારસ

તા. ૨૯ મંગળવાર 
આસો વદ બારસ ગુરુ�ાદશી, ધનતેરસ, 
ધનવંતરી જયંતી �ીપાદ વલ્લભ અંતધાર્ન 

િદન ભોમ �દોષ, યમ દીપદાન

તા. ૩૦ બુધવાર 
આસો વદ તેરસ કાળી ચૌદશ,િશવરા�ી

તા. ૩૧ ગુરુવાર 
આસો વદ ચૌદશ, સરદાર પટ�લ જયંતી 

લ�મી ક�બેર પૂજન, નરક ચતુદર્શી, મહાવીર 
િનવાર્ણ િદન, દયાનંદ સરસવતી િનવાર્ણ, 
યમ તપર્ણ, કાલી પૂજા, બપોરે 3.53થી 

અમાસ શરૂ થાય.

તા. ૧ શુ�વાર
આસો વદ  અમાસ દશર્ અમાસ લ�મી 
પૂજન, હનુમાન જયતી અયોધ્યા, ઉ.પ. 

સાંજે 6.16 િમિનટ� અમાસ સમાપ્ત

તા. ૨ શિનવાર
કારતક સુદ એકમ, નૂતન વષર્, િવ�મ સંંવત  

૨૦૮૧, જૈન સંવત્સર ૨૫૫૧નો �ારંભ, 
બિલ�િતપદા, ગોવધર્ન પૂજા, અન્નક�ટ, 

ગૌ�ીડા,અભ્યંગ સ્નાન  

તા. ૩ નવેમ્બ, રિવવાર
આસો કારતક સુદ બીજ, ભાઇબીજ, 

યમ િ�તીયા, ચં�દશર્ન
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શાસ્�ી પાંડ�રંગ આઠવલે


