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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો 
છો. તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની 
સુિવધા કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું 
લખાણ ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, 
બેક�ાઉન્ડ પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલાં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ 
૮’’ x ૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધુ હોવી જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનું ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
Email: sannari@gujaratmitra.in

શિનવાર ૨૧ સપ્ટ�મ્બર, ૨૦૨૪

ક�મ છો?
ગણપિતિવસજર્ન ક�વું રહ્યું? ઘણી વાર મનમાં �� 

થાય ક� આટલા બધા તહેવારોની ઉજવણી માટ�નો 
સમય અન્ય દેશોનાં લોકોને મળતો હશે ખરો? દસ 
િદવસ ગણેશોત્સવ – �ા� અને 10 િદવસમાં પાછી 
નવરાિ�.฀ નવરાિ� પૂરી થશે ન થશે ત્યાં િદવાળીની 
તૈયારી શરૂ. ઓિલ�મ્પકમાં ભલે આપણે મેડલ નથી 
જીતી શકતા પરંતુ ‘ફ�સ્ટીવલ સેિલ�ેશન’માં મેડલ 
અપાતો હોય તો આપણને ચો�સ મળ�. જો ક� કયારેક 
એવું પણ લાગે ક� આ તહેવારો જ સામાન્ય માણસને 
સમસ્યાઓ સામે ટકાવી રાખે છ�. હજારો ��ો હોવા 
છતાં એ તહેવારોમાં ઇન્વોલ્વ થઇ શક� છ�.

�ા� શરૂ થતાંની સાથે જ પૂવર્જોનું તપર્ણ શરૂ 
થયું. �ા� પાછળનાં વૈજ્ઞાિનક અને ધાિમર્ક કારણોની 
ચચાર્ આપણે નથી કરવી પરંતુ સંસ્કાર, સભ્યતા 
અને મા�દેવો – િપ�દેવોની સંસ્ક�િતની વાતોને 
છોડી માતા-િપતાનું સન્માન સાચવીએ તો ઘણું 
છ�. ન્યુ�કલયર ફ�િમલી સમયની માંગ ક� સંતાનોની 
મજબૂરી હોય શક� પરંતુ અલગ રહીને પણ �ેમ-
સન્માન- આદર, જરૂ�રયાતની પૂિતર્ કરી જ શકાય. 
શહેરની બહાર રહો ક� શહેરમાં અલગ રહો િદવસમાં 
એક વાર િવ�ડયો કોલ કરી શકાય. આંતરે િદવસે 
મળવા જઇ શકાય. એમનાં જીવતાં �ોપટ�માં ભાગ 
ન મંગાય, એમને કટ� શબ્દો �ારા ઉતારી ન પડાય, 
એમની ખાણી-પીણી, દવા-દારૂનું ધ્યાન રખાય, 
વષર્માં એકાદ વાર સાથે ફરવા જવાય ક� તહેવારો 
એકબીજાને ત્યાં જઇને ઉજવાય... અલગ રહીને પણ 
આટલું કરશો તો માતા-િપતાને સાચું તપર્ણ કહેવાશે. 
બાકી પૂવર્જો ક� માતા-િપતા કોઇને નડતાં નથી અને 
મુ�ક્ત માટ� તેઓ સંતાનોનાં �ા�નાં ઓિશયાળાં 
ન હોય શક�. સન્નારીઓ, ધાિમર્ક- સામાિજક રીત-
�રવાજોમાં દરેકની પોતાની માન્યતા-��ા હોય શક� 
પરંતુ મૂળભૂત નૈિતક ભાવનાત્મક ફરજો ક� લાગણીથી 
છ�ડો ફાડીને આવાં િવધાનો કરવામાં આવે તો એનો 
કોઇ અથર્ સરતો નથી. ‘જીવતા જોવાના નહીં ને મયાર્ 
પછી રોવાના’ એ આત્મવંચના િસવાય બીજું કશું 

નથી. શું માનવું છ� તમારું?
સન્નારીઓ, આજે આંતરરાષ્�ીય શાંિત િદવસ 

છ�. આજે �ેમ-પૈસા-�િસિ� અને પદ કરતાં પણ 
જો કોઇ સૌથી મોંઘી વસ્તુ હોય તો તે શાંિત છ�. 

મા� બહારની દુિનયામાં ક� પ�રવારમાં જ નહીં પરંતુ 
ભીતર પણ અશાંિત છ�. સ્પધાર્-સરખામણી, ઇષ્યાર્, 
જીતનું ઝનૂન અને વધુ ને વધુ મેળવવાની લાલચને 

કારણે આપણી શાંિત છીનવાઇ ગઇ છ�. ઘણી વખત 
ચૂપકીદીને આપણે શાંિત માની લઇએ છીએ પરંતુ 
એ તો તોફાન પહેલાંની શાંિત છ�. જો ક� દુિનયામાં 
દરેકની અશાંિતનાં કારણો અલગ-અલગ છ�. કોઇને 
આગળ વધવું છ�, હોંિશયારી છ� પરંતુ રસ્તો નથી 
મળતો. મહેનત અને સંઘષર્ છતાં ફળ મળતું નથી 
તેથી મન અશાંત છ�, ભગવાન �ત્યે-નસીબ �ત્યે 
અને આખી દુિનયા સામે મનમાં ગુસ્સો છ�. કોઇને 
પોતે જે ઇચ્�ું છ� તે બધું જ મળ્યું નથી પરંતુ એની 
નજર એમની તરફ છ� જેણે વધુ મેળવ્યું છ� તેથી મન 
દુ:ખી છ�. સુખ હોવા છતાં એને એ માણી શકતો 
નથી. કોઇ ખરું-ખોટ��-�ધું-ચત્તું કરવામાં ખોટ� રસ્તે 
ચઢી ઉપાિધ વ્હોરે છ�, કોઇનું શરીર રોગનું ઘર છ� તો 
કોઇને સંતાન-જીવનસાથીનું દુ:ખ છ� એટલે મન વ્ય� 
છ�. કોઈનો ઇગો તો કોઇનો ગુસ્સો સતત ફૂંફાડા માયાર્ 
કરે છ�. આવી વ્ય�ક્ત પોતે તો શાંિત નથી મેળવતી 
પરંતુ અન્યના મનને પણ અશાંત કરે છ�. કોઇ કડવું 
બોલીને તો કોઇ કડવું સાંભળીને અશાંત છ�, કોઇ 
બેવફાઈથી પી�ડત છ� તો કોઇને કશુંક ગુમાવવાનો 
ડર છ�. આ ડર, પીડા, અહમ-ઇષ્યાર્-મહ�વાકાંક્ષા 
માણસને અંદર-બહાર ઉધામા કરાવે છ� જેથી મન 
સતત ઉચાટ-ઉ�ેગ-તનાવ- આ�ોશ ક� હતાશા 
અનુભવે છ�.

સન્નારીઓ, આમ જુઓ તો િજંદગી છ� તો ડર-
દદર્-આકાંક્ષા, માન-સન્માન જેવી બધી જ લાગણીઓ 
રહેવાની. એના િવનાની િજંદગી તો સાકર િવનાની 
ચા જેવી �ફ�ી લાગે. િજંદગી બેરંગ-બેજાન લાગે 
તો પછી શાંિત મેળવવી કઇ રીતે? સાચું કહીએ તો 
આ ��નો જવાબ આપવો અઘરો છ�. આજના 
સમયમાં શાંિત એ સાધના છ�. બધું મળ્યા પછી 
પણ શાંિત મળવી મુશ્ક�લ છ�. હા, મનને નેગેટીવ 
લાગણીથી મુકત કરી શકીએ, બીજાનાં સુખથી ઇષ્યાર્ 
અનુભવવાનું બંધ કરી શકીએ. 

ઇચ્છાઓ આકાશ જેટલી રાખીએ પરંતુ ધરતી પર 
જે મળ� એમાં ખુશ રહીએ, જે મળ� એને �ભુનો 
�સાદ ગણીને સ્વીકારીએ, કમર્ની- નસીબની અને 
પુરુષાથર્ની િથયરીને સમજીએ, જીભ પર કાબૂ 
રાખીએ, હંમેશાં અપેક્ષા રાખવાને બદલે િબનશરતી 
કોઈના માટ� કશું કરીએ, પોતાની લાગણીને, અંદરના 
ઉત્પાતને જાણીએ-સમજીએ અને એને સાચી િદશા 
આપીએ તો કદાચ ��ો વચ્ચે પણ મનને શાંત કરી 
શકીશું અને શાંત મન જીવનમાં મા� ભૌિતક જ નહીં 
આધ્યા�ત્મક �ગિત પણ કરી શક� છ�. 

સન્નારીઓ, આમ તો આખા િવ�માં યુ�-
�ાસવાદ, લડાઈ-હુંસાતુંસી ચાલે છ�. આખું િવ� 
ભડક� બળ� છ�. એકાદ ન્યૂઝ પણ આપણા મનને 
િવચિલત કરી દે છ� પણ આખી દુિનયાની શાંિત 
માટ� આપણે �ાથર્ના જ કરી શકીએ પરંતુ આપણી 
– આપણા પ�રવારની શાંિત માટ� મનને, સ્વભાવને 
અને ઇચ્છાઓને અવશ્ય ક�ળવી શકીએ฀. હા, શાંિત 
મુ�શ્કલ હૈ �કન્તુ નામુમ�કન નહીં હૈ.

શું માનવું છ� તમારું?                  - સંપાદક

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર પલ્લવી જીતેશ મોદી (પાનવાળા)ની 
છ�. પલ્લવીબહેનને ક��ક�ગ, �ાવેિલંગ, ગાડ�િનંગ 
અને મ્યુિઝકનો શોખ છ�.


