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ણર્ તો આત્મ �શંસામાંથી 
�ચો આવતા જ નથી. તે 
અજુર્નન ેમારી નાખીશ એવી 
વાત કયાર્ જ કર ેછ�. એની 

આવી �ફિશયારી સાંભળીન ેક�પાચાયર્થી બોલ્યા 
િવના રહેવાયુ ંનહીં. તઓે યુ�ની રાજનીિત 
સમજાવ ેછ�. દશે-કાળથી િવર�ુ થતા ય�ુનાં 
પ�રણામ ખરાબ જ આવે. દશે-કાળ �માણે 
ય�ુ થાય તો જ એમાં િવજય મળ�. આપણી 
સેનામાં અજુર્નનો બરોબ�રયો કોઇ નથી. તે 
એકલે હાથ ેકૌરવોનો સામનો કરી શકશે. 
ખાંડવધનની કયા �ચિલત છ�. અન ેતાજતેરમાં 
જ જય�થ સામ ેલડીન ે�ૌપદીન ેછોડાવી હતી. 
જ ેજ ેય�ુ થયાં તમેાં અજુર્નનો જ િવજય થયો 
હતો. કણર્ન ેપછૂયુ-ં તેં એકલે હાથે કય ુય�ુ 

જીત્યુ ંહતુ?ં તુ ંઝરેી સાપન ેપકડીન ેતનેા દાંત 
તોડવા માગ ેછ�. ગાંડા હાથી પર સવાર થઇને 
તુ ંનગર ભણી જવા માગ ેછ�! અજુર્ન સાથે 
ય�ુ કરવુ ંએ મખૂર્તા છ�. તરે તરે વષર્ સુધી 
અજુર્ન ે�ાસ ભોગવ્યો છ� અન ેએટલે હવે 
ત ેિપજંરામાંથી છ�ટ�લા િસંહની જમે કૌરવોનો 
નાશ કરશે.

તુ ં એકલો ય�ુ કરવાનાં સપનાં ન 
જોઇશ. ય�ુ કરવુ ંજ હોય તો ભીષ્મ, �ોણ, 
અ�ત્થામા, દયુ�ધન આ બધાની સાથ ેય�ુ 
કર. અ�ત્થામાએ પણ આત્મ�શંસા કરતા 
કણર્ન ે ઠપકો આપ્યો. અ�ગ્ન, �થ્વી મૌન 

રહીન ેકાયર્ કર ેછ�. અજુર્નની સાથે ભતૂકાળમાં 
તેં કોઇ ય�ુ કયુ� હતુ-ં ત ેકોઇ િવજય મળેવ્યો 
હતો? અજુર્ન �તરાષ્� પ�ુોન ેમાટ� કાળ બનીને 
આવશે. અજુર્ન તો રાક્ષસો, દવેતાઓ સામે 
લડીન ેિવજય મળેવે છ�. તારી હેિસયત શી છ�? 
હવ ેતમ ેઅજુર્ન સામ ેય�ુ કરો. 

ભીષ્મ થોડી સમાધાન �િત્ત દાખવ છ�, 
અજુર્ન સામ ેય�ુ કરવંુ હોય તો બધાએ ભગેાં 
થવુ ંપડ�. બીજા શબ્દોમાં અજુર્ન એકલે હાથે 

લડશે- અન ેએ રીત ેઅજુર્નની વીરતા જાહેર 
કરી. ન ેભીષ્મ ે�ોણાચાયર્ અન ેઅ�ત્થામામાં 
શસ્�િવ�ા અન ેજ્ઞાનનોનો સમન્વય છ�. એમ 
કહંુ્ય એટલે અ�ત્થામાન ેપણ શાંત પાડયા. 
ક�સંપન ેકારણ ેઘણો બધો નાશ સંભવી શક� છ�. 
એટલે દયુ�ધન ેબધાની ક્ષણા માગી. અજુર્નની 
સામ ેદયુ�ધન ેય�ુ કરવુ ંન પડ� એવી રીત ેય�ુ 
વ્યૂહ કરવા જણાવ્યુ.ં આનો અથર્ પણ એ ક� 
અજુર્નનો સામનો દયુ�ધન કરી નહીં શક�. વળી 

ગપુ્તવાસનો સમય પરૂો થઇ ગયો છ� એટલે 
અજુર્ન હવે ગાયોન ેઆપણી પાસથી લઇ જશે. 
ભીષ્મ ેફરી ગણ�ી કરીન ેજણાવ્યુ ંક� તરેમું 
વરસ બરાબર પરૂુ ંથયુ ંછ�. એટલંુ જ નહીં 
તરેમા વરસ ઉપરાંત ઘણાં િદવસ વીતી ગયા 
છ�. જયાં યિુધ�ષ્ઠર હોય ત્યાં અધમર્ સંભવે જ 
નહીં. અજુર્ન નહી જઠૂો, નથી ત ેપરાિજત 
થવાનો આપણ ેઆપણા ધનની રક્ષા કરવી 
જોઈએ. આ ય�ુમાં આપણન ેિવજય ક�વી રીતે 

મળશે?
દયુ�ધન તો પોતાના અિભમાનમાં મસ્ત 

હતો. ત ેપાંડવોન ેરાજ્ય આપવા તયૈાર ન 
હતો. ભીષ્મ હવ ેય�ુની વ્યહૂરચના સમજાવે 
છ�. એમા તો ચોથો ભાગ �હ્સ્તનાપરુ જાય, 
બીજો ચોથો ભાગ ગાયોન ેલઇન ેહ�સ્તનાપરુ 
જાય. બાકીની અડધી સેના અજુર્ન સામ ેલડશે. 
પછી સામ ેિવરાટ હોય ક� ઇન્� હોય. આપણને 
તનેી પરવા નથી. સેનાની રક્ષા માટ� �યત્નો 
કરવાના, કણર્ સેનાની આગળ છ�,અન ેહંુ પોતે 
સેનની પાછળ રહીશ. આ વ્યહૂરચના કરી. 
હવ ેસામ ેઅજુર્ન. કૌરવોએ ગાંડીવનો ટ�કાર 
સાંભળ્યો. એટલે �ોણાચાયર્ બોલ્યા. ‘અજુર્નનું 

આગમન થયુ ંછ�. રથ પર બેઠ�લો વાનર પણ 
િચિચયારી પાડ� છ�. અજુર્ન ધનષુ બાણ તયૈાર 
કરી રહ્યો છ�. મારા પગ પર અજુર્નના બાણ 
આવ્યા છ�, અન ેબીજા બે બાણ મારા કાનને 
સ્પશ�ન ેજતા રહ્યા છ�. આનો અથર્ એ થયો 
ક� ત ેમન ે�ણામ કર ેછ� અન ેય�ુ કરવાની 
સંમિત માગ ેછ�. 

હવ ેઅજુર્ન કોની સામ ેલડવા માગ ેછ�! 
ચો�સ, એ દયુ�ધન સામ ેજ લડવા માગ ેછ�. 
તને ેહરાવ ેએટલે તઓે પાસે જઇએ અને 
તને ેહરાવીએ પછી જ નગરની િદશામાં જઇ 

શકાશે. 
અજુર્નની વાત સાંભળીને ઉત્તરે અ�ોને 

એ િદશામાં હંકાયાર્. કૌરવોને પણ ખ્યાલ 
આવી ગયો. એટલે �ોણાચાયર્ બોલ્યા. 
અજુર્ન તો દુય�ધનની િદશામાં જવા માગે 
છ� એટલે આપણે તેની પાછળ પાછળ જઇએ 
�ોધે ભરાયેલા અજુર્નનો સામનો કોઇ 
કરી નહીં શક� અને એટલામાં જ અજુર્ન 
દુય�ધનની સામે આપી ગયા. ભારે શોર 
બકોર થવા લાગ્યો ગાયો નગરની િદશામાં 
ભાગવા લાગી.

હવ ે કૌરવોએ જોઈ લીધુ ં ક� ગાયો 
મત્સ્યનગરની િદશામાં જઇ રહી છ�. અજુર્ન 

દયુ�ધનની િદશામાં જઇ રહ્યો છ�. એટલે તઓે 
બધા અજુર્ન પાછળ ભાગ્યા.

અજુર્ને ઉત્તરને કહ્યું, તું હવે જલ્દીથી 
કૌરવો પાછળ ચાલ. કણર્ની રક્ષામાં 
આસપાસ બધા હતા. અજુર્ન સામે િવકણર્ 
આવ્યો. પણ તેના પર અજુર્ને હુમલો કય� 
એટલે તે ભાગી ગયો બીજા રાજાને પણ 
ઘાયલ કયાર્. કણર્ના ભાઈનો પણ વધ કય� 
એટલે કણર્ �ોધે ભરાઈને અજુર્ન પર હુમલો 
કરવા ગયો પણ અજુર્ન આગળ તેનું કશું 
ચાલ્યું નહીં. પ�રણામે તે ભાગી ગયો. 

ક કણ� �ોધે ભરાઈને અજુ�ન પર હુમલો કરવા ગયો

મહાભારત
િશરીષ પંચાલ

લકાતાની આર. જી. 
કર મે�ડકલ કૉલેજ-
હૉ�સ્પટલમાં મિહલા 
જુિનયર ડૉક્ટર પર 

થયેલા બળાત્કારના મુ�ે આ�ોશ ઓછો 
થવાનું નામ નથી લઈ રહ્યો. મુખ્ય 
�ધાન મમતા બેનજ� બળાત્કારીને 
ફાંસી આપવા િવધાનસભામાં 
ખરડો લાવવા માગે છ� પરંતુ આ 
ક�સમાં િવરોધ �દશર્ન કરતા લોકો 
પર પાણીના શ�ક્તશાળી �હારથી 
માંડીને ધમકી અને સવ�ચ્ચમાં કિપલ 
િસબલ સિહત 20-21 વકીલોની સેના 
ઉતારવાની વાતો ક�ઈક બીજી તરફ જ 
શંકા કરવા �ેરે છ�.

�� એ પણ છ� ક� એક મિહલા 
વકીલ કિવતા સરકાર બળાત્કારના 
આરોપી સંજય રોયનો ક�સ ક�મ લડ� 
છ�? રાજકોટ અ�ગ્નકાંડમાં ગુજરાતના 
વકીલોએ આરોપીઓનો ક�સ નહીં 
લડવા જાહેરાત કરી હતી. શું આ ક�સમાં 
પણ આવું ન થઈ શક્યું હોત? વળી, 
એક મિહલા મુખ્ય �ધાન ક� મિહલા 
વકીલને ક�મ સંવેદના નથી થતી? 
બળાત્કાર ક� મિહલાિવરોધી અપરાધના 
ક�સમાં ઘણી વાર બીજી મિહલાઓ 
જ ઉશ્ક�રતી હોય છ�. ઉત્તર �દેશના 
કનૌજના બળાત્કાર ક�સમાં ફઈ જ તેની 
ભ�ીજીને નોકરી અપાવવા લઈ ગઈ 
હતી અને તે બહાર ગઈ ત્યારે ભ�ીજી 
પર સપ નેતા નવાબિસંહ યાદવે 
બળાત્કાર કય� હતો. ફઈના ખાતામાં 
નવાબિસંહે ચાર લાખ રૂિપયા નાખ્યા 
હોવાનું પણ બહાર આવ્યું છ�. 

મહારાષ્�-મુંબઈના અિત ચિચર્ત 
અિભનેતા સુશાંતિસંહ રાજપૂતના 
આત્મહત્યા/હત્યા ક�સનું કારણ 
તેની મેનેજર િદશા સાિલયાનની 
આત્મહત્યા/હત્યા ક�સ બતાવ્યું છ� અને 
િદશા સાિલયાન પર એક રાજનેતાના 
રાજનેતા પુ� જે મં�ી પણ રહી 
ચૂક્યા છ� તેના સિહત ક�ટલાંક લોકોએ 
બળાત્કાર ગુજાય� હોવાની વાત આવી 
હતી. તે સમયે એટલી બધી ચચાર્ આ 
બંને ક�સમાં થઈ, મી�ડયામાં પાનાંનાં 
પાનાં અને �ાઇમ ટાઇમ �ડબેટ થઈ. 
યુ�ૂબ વી�ડયો બન્યા. અંતે શું થયું? 
ક�સ તો જીવતો છ�, 2023માં એવા 
અહેવાલો હતા ક� િદશા સાિલયાનનો 
ક�સ ફરીથી સરકાર ખોલશે પરંતુ તેવું 
થયું નથી.

આવું જ આરુિષ તલવાર ક�સમાં થયું 
હતું. નોઇડાના પૂવર્ પોલીસ સુિ�ટ�ન્ડન્ટ 
ક�. ક�. ગૌતમે કૉટ�માં 31 ઑગસ્ટ 
2012ના િદને િનવેદન આપતાં 
કહ્યું હતું ક� આરુિષના કાકા દીનેશ 
તલવારે આરુિષના પૉસ્ટમૉટ�મ 
�રપૉટ�માં બળાત્કારની વાત છ�પાવવા 
માટ� તેમને ફોન કરીને િવનંતી કરી 
હતી. 

પ�રવારના સભ્યો જ ઘણી વાર 
પ�રવારની �િતષ્ઠા માટ� બળાત્કારની 
વાત છ�પાવવા માગતા હોય છ� તો 
ક્યાંક પ�રવારના લોકો જ યૌન શોષણ 
કરતા હોય છ� જે બળાત્કાર કરતાં સહેજે 
ઓછ�� નથી. 19 ઑગસ્ટ� મલયાલમ 
�ફલ્મઉ�ોગમાં યૌનશોષણ અંગે હેમા 
સિમિતનો અહેવાલ જાહેર કરાયો. આ 
અહેવાલ પાંચ વષર્ પછી જાહેર કરાયો. 
એટલે �� તો થાય ક� શા માટ� પાંચ 
વષર્ પછી અહેવાલ જાહેર કરાયો? 

ફ��ુઆરી 2017માં એક લોકિ�ય 

મલયાલમ અિભને�ી (જે તિમલ 
અને કન્નડ �ફલ્મોમાં અિભનય માટ� 
�ખ્યાત છ�) પર કિથત રીતે ચાલતી 
કારમાં આ�મણ કરાયું હતું. પાંચ 
લોકોએ તેનું અપહરણ કરી નાખ્યું હતું. 
આ�મણનો વી�ડયો બનાવાયો અને 
તેને ત્યાં જ છોડી દેવાઈ. અિભને�ીએ 
સાહસ કરીને પોલીસમાં ફ�રયાદ કરી. 
તપાસમાં જાણ થઈ ક� શ�ક્તશાળી અને 
�ભાવશાળી મલયાલમ અિભનેતા 
િદલીપે ક�ટલાંક લોકો સાથે મળીને 
અિભને�ીને પાઠ ભણાવવા માટ� આ 
ષડયં� કયુ� હતું.

તે પછી નવેમ્બર 2017માં 
ન્યાયમૂિતર્ હેમા, અિભને�ી શારદા 
અને �શાસિનક અિધકારી ક�. બી. 
વલસાલાની હેમા સિમિત બની જેણે 

આ બાબતે તપાસ આદરી. તેણે એક 
િનવેદન આપીને મિહલાઓને આગળ 
આવવા કહ્યું. તેણે વચન આપ્યું ક� 
મિહલાઓની ગોપનીયતા રાખવામાં 
આવશે. 80થી વધુ મિહલાઓએ 
ન્યાયમૂિતર્ હેમાના ને�ત્વવાળી સિમિત 
સમક્ષ પોતાનાં િનવેદનો આપ્યાં અને 
મલયાલમ �ફલ્મો�ોગમાં ચાલતા 
મિહલાઓના શોષણ અંગે ચોંકાવનારી 
વાતો કહી.

296 �ષ્ઠના �રપૉટ�માં મા� 
મિહલાઓ જ નહીં, છોકરીઓનો પણ 
ઉલ્લેખ છ�. અથાર્ત્ અવયસ્ક છોકરીઓ 

પણ યૌન ઉત્પીડનનો િશકાર છ�. 
�રપૉટ�માં એમ પણ કહેવાયું છ� ક� 
મિહલાઓને પાયાની સુિવધાઓ- 
કપડાં બદલવાનો રૂમ, શૌચાલય વગેરે 
ઉપલબ્ધ કરાતાં નથી. 

આ �રપૉટ� પછી એક જાણીતી 
અિભને�ીની ફ�રયાદના લીધે 
CPMના ધારાસભ્ય અને અિભનેતા 
મુક�શ, અિભનેતા જયસૂયાર્ અને 
એડાવેલા બાબુ સામે FIR કરવામાં 
આવી છ�. મલયાલમ િનદ�શક રણજીત 
િવરુ� એક બંગાળી અિભને�ીએ યૌન 
ઉત્પીડનના આરોપમાં FIR કરાવી 
છ�. આવા ક�લ 17 ક�સો નોંધાયા છ�. 
સુપરસ્ટાર અિભનેતા મોહનલાલે 
એસૉિસયેશન ઑફ મલયાલમ મૂવી 
આ�ટ�સ્ટના અધ્યક્ષપદેથી ત્યાગપ� 
આપી દીધો છ�. આ �રપૉટ�થી 
મલયાલમ �ફલ્મો�ોગ હચમચી ગયો 
છ�. દેશભરમાં ખળભળાટ મચી ગયો 
છ� કારણ ક� અત્યાર સુધી મલયાલમ 
�ફલ્મોને માનથી જોવાતી હતી. ઘણી 
�ફલ્મો રાષ્�ીય પુરસ્કાર પણ મેળવતી 
હતી. 

મૂળ વાત એ છ� ક� ક�ટલીક બાબતોને 
સહજ બનાવી દેવાઈ છ�. કોઈ પુરુષ 
સ્�ી/યુવતી/છોકરીને ડીયર, ડાિલ�ગ, 
બેબી કહે તો તેને સહજ માની લેવાય 
છ�, યુવતી પ�રણીત હોય તો તેની 
પાછળ બહેન ન લગાવે તો વાંધો 
ઉઠાવતા નથી. ખભે હાથ મૂકીને વાત 
કરે, એકદમ િનકટ આવીને વાત કરે, 
વાત-વાતમાં તાળી માગે ક� આપે, 
ગાલ પર હાથ અડાડ�, ફૉટો પડાવતી 
વખતે એકદમ ચોંટીને ઊભા રહે ક� 
કમર પર હાથ મૂક� તો તે સહજ માની 
લેવાય છ�. 

િહન્દી �ફલ્મજગતના મોટા િનમાર્તા 
બોની કપૂરનો ઉવર્શી રાઉતેલાને એક 
ફૉટો શૂટ વખતે અણછાજતી રીતે 
સ્પશર્તા હોવાનો વી�ડયો વાયરલ છ�. જો 
ક� ઉવર્શી રાઉતેલાએ તેને અણછાજતી 
રીતે અ�ા હોવાનું નકારી કા�ું છ�. 
�ફલ્મઉ�ોગમાં ટકી રહેવું હોય તો 
નકારવું જ પડ�. અિભને�ીઓને 
ખબર હોય છ� ક� આવું થવાનું જ છ�. 
િશલ્પા શે�ીને હૉિલવૂડના અિભનેતા 
�રચાડ� ગેરેએ એક જાહેર કાયર્�મમાં 
બળજબરીપૂવર્ક જકડી, પકડી અને 
ચુંબન કયુ�. 

કોલકાતામાં આર. જી. કર 
મે�ડકલ કૉલેજમાં મિહલા 

ડૉક્ટર પર બળાત્કારના મુ�ે 
હજુ આ�ોશ યથાવત છ�. 

ત્યાં મલયાલમ �ફલ્મો�ોગમાં 
મિહલાઓના યૌન શોષણે 

આ આ�ોશને વધુ ભડકાવ્યો 
છ�. આરુિષ, િદશા સાિલયાન 
વગેરે ક�સોની જેમ આ ક�સો 

પણ ભુલાઈ જશે?

કોલકાતાથી લઈને 
ક� રળ: કુકમ�નું કમઠાણ 

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

કો

અજુર્ને ઉત્તરને કહ્યું, તું હવે જલ્દીથી કૌરવો પાછળ ચાલ. કણર્ની 
રક્ષામાં આસપાસ બધા હતા. અજુર્ન સામે િવકણર્ આવ્યો. પણ તેના 

પર અજુર્ને હુમલો કય� એટલે તે ભાગી ગયો બીજા રાજાને પણ ઘાયલ 
કયાર્. કણર્ના ભાઈનો પણ વધ કય� એટલે કણર્ �ોધે ભરાઈને અજુર્ન 

પર હુમલો કરવા ગયો પણ અજુર્ન આગળ તેનું કશંુ ચાલ્યું નહીં

પ્ટ�મ્બર એ અંડાશયના એટલે 
ક� ઓવ�ેરયન ક�ન્સર જા�િત 
મિહનો છ�, જ ેદર વષ� હજારો 
સ્�ીઓન ેઅસર કરતાં ક�ન્સર 

િવશે લોકોન ે િશિક્ષત કરવા પર ધ્યાન ક��ન્�ત 
કરવાનો સમય છ�. એક વ�રષ્ઠ ઓન્કોલોજીસ્ટ 
તરીક� મારુ ંધ્યયે અંડાશયના ક�ન્સર િવશે સ્પષ્ટ, 
સમજવામાં સરળ એવી માિહતી �દાન કરવાનો 
છ�. ત ેશંુ છ�, તને ેક�વી રીત ેઓળખવુ ંઅન ેકઇ 
કઇ સારવારો ઉપલબ્ધ છ�. ચાલો, આ ગભંીર 
બીમારીન ેવધ ુિવગતમાં સમજીએ.

અંડાશયનંુ ક�ન્સર (Ovarian 
Cancer) શંુ છ�?

અંડાશયનુ ંક�ન્સર અંડાયશમાં શરૂ થાય છ�. 
સ્�ીના ગભાર્શયની બંન ે બાજએુ બે નાના 
બદામ આકારના અવયવો આવલેા છ�. આ 
અંગો �જનન માટ� જરૂરી છ� કારણ ક� તઓે 
એસ્�ોજન અન ે�ોજસે્ટ�રોન જવેાં �ડાં અને 
હોમ�ન્સ ઉત્પન્ન કર ેછ�. અંડાયશનુ ંક�ન્સર થાય 
છ� ત્યાર ે અંડાશયના કોષો અિનયિં�ત રીતે 
વધવા લાગ ેછ�, ગાંઠ બનાવે છ�. જો વહેલી તક� 
પકડવામાં ન આવે તો આ ક�ન્સર�સ્ત કોષો 
શરીરના અન્ય ભાગોમાં ફ�લાઇ શક� છ�, જે 
સારવારન ેવધ ુપડકારરૂપ બનાવ ેછ�.

અંડાશયનંુ ક�ન્સર થવાનંુ કારણ 
શંુ હોય શક�?

અંડાશયના ક�ન્સરનાં ચોકકસ કારણો હજ ુ
પણ સંપણૂર્પણ ે સમજી શકાયાં નથી પરતંુ 
ક�ટલાંક જોખમી પ�રબળોન ે ઓળખવામાં 
આવ્યા છ�. અંડાયશનુ ંક�ન્સર થવાનુ ંજોખમ 
�મર સાથ ે વધ ે છ�, ખાસ કરીન ે મનેોપોઝ 
(માિસક�ાવ બંધ થયા) પછી. આનવુિંશકતા 
(Gentics) પણ મહ�વની ભિૂમકા ભજવ ે
છ� – જ ે સ્�ીઓ BRCA1 અથવા BRCA 
2 જનીનોમાં પ�રવતર્ન લાવ ેછ� તઓેન ેવધુ 
જોખમ હોય છ�. અન્ય પ�રબળો ક� જ ેયોગદાન 
આપી શક� છ� તમેાં અંડાશય, સ્તન અથવા 
કોલોરકેટલ ક�ન્સરનો પા�રવા�રક ઇિતહાસ 
તમે જ જીવનશૈલીનાં અમકુ પ�રબળો, જમે 
ક� સ્થળૂતા અન ેહોમ�ન �રપ્લેસમને્ટ થરેાપીનો 
ઉપયોગ સામલે છ�.

લક્ષણો:  શંુ અવગણવંુ નહીં?
અંડાશયના ક�ન્સરન ેઘણી વાર ‘સાયલન્ટ 

કીલર’ કહેવામાં આવ ેછ� કારણ ક� તનેાં લક્ષણો 
સામાન્ય રીત ેસૂ�મ હોય છ� અન ેતને ેઓછી 
ગભંીર પ�ર�સ્થિતઓ માટ� ભલૂથી ગણી 
શકાય. જો ક�, આ સામાન્ય લક્ષણોન ેવહેલાસર 
ઓળખવાથી પ�રણામોમાં મોટો ફરક પડી શક� 
છ�. સામાન્ય લક્ષણોમાં નીચનેાનો સમાવશે થાય 
છ�.
૧. સતત પટેનુ ંફૂલવંુ અથવા પટેમાં સોજો
૨. જમતી વખત ેઝડપથી પટે ભરલંુે લાગ.ે 
૩. પ�ેલ્વક અથવા પટેમાં દખુાવો

૪. પશેાબની આવતર્ન અથવા તાકીદમાં વધારો.
૫. અસ્પષ્ટ વજન ફ�રફારો, કાં તો ઘટાડો 
અથવા વધારો.
૬. થાક, પીઠનો દખુાવો અન ે આતંરડાની 
આદતોમાં ફ�રફાર

આ લક્ષણો અસ્પષ્ટ હોય શક� છ� પરતું જો 
ત ે થોડાં અઠવા�ડયાં કરતાં વધ ુસમય સુધી 
ચાલુ રહે તો ડૉકટરન ેમળવુ ંમહ�વપણૂર્ છ�. 
સફળ સા૨વા૨ની શકયતાઓન ેસુધારવા માટ� 
�ારિંભક તપાસ એ ચાવીરૂપ છ�.

સ્�ીનીંગ અને �ારંિભક તપાસ

સ્તન અથવા સવાર્ઇકલ ક�ન્સરથી િવપરીત, 
સામાન્ય વ્ય�ક્ત માટ� અંડાશયના ક�ન્સર માટ� 
કોઇ અસરકારક સ્�ીનીંગ ટ�સ્ટ નથી. જો ક�, 
ઉચ્ચ જોખમ ધરાવતી સ્�ીઓ માટ� - ખાસ 
કરીન ેજઓે રોગનો કૌટ��િબક ઇિતહાસ ધરાવ ેછ� 
અથવા જાણીતુ ંઆનવંુિશક પ�રવતર્ન હોય તો 
ડૉકટર વધ ુવારવંાર દખેરખે રાખવાની ભલામણ 
કરી શક� છ�. આમાં સામલે હોય શક� છ� :

# Transvaginal Ultrasound (TVUS) 
એક ઇમજેીંગ ટ�સ્ટ ક� જ ેડૉકટરોન ેઅંડાશય 
જોવા અન ેઅસાધારણતા શોધવા માટ� મદદ 

આપ ેછ�.
# CA-125 બ્લડ ટ�સ્ટ : આ ટ�સ્ટ CA-125 

ના સ્તરન ેમાપ ેછ�, એક �ોટીન જ ેઘણી વાર 
અંડાશયના ક�ન્સર ધરાવતી સ્�ીઓમાં વધારે 
હોય છ�. જો ક� એિલવેટ�ડ -૧૨૫ સ્તર િબન-
ક�ન્સર�સ્ત પ�ર�સ્થિતઓન ેકારણ ેપણ થઇ શક� 
છ�, તથેી તે ચોકકસ પરીક્ષણ નથી. વહેલંુ િનદાન 
પવૂર્સૂચનન ેનોંધપા� રીત ેસુધારી શક� છ�. તથેી 
સ્�ીઓએ તમેનાં જોખમી પ�રબળોથી વાક�ફ 
રહેવુ ં જોઇએ અન ે તમેના આરોગ્યસંભાળ 
�દાતા સાથ ેચચાર્ કરવી જોઇએ.

િનદાન અને સ્ટ�જીંગ
જો અંડાશયના ક�ન્સરની શંકા હોય તો 

િનદાનની પ�ુષ્ટ કરવા અન ેરોગના તબકકાને 

િનધાર્�રત કરવા માટ� �ણેીબધ્ધ પરીક્ષણો 
કરવામાં આવશે. આ પરીક્ષણોમાં સામલે હોય 
શક� છ� :

ઇમેજીંગ ટ�સ્ટ : CT Scan, MRI અન ે
કયારકે PET Scanનો ઉપયોગ અંડાશય અને 
આસપાસના િવસ્તારોની િવગતવાર છબીઓ 
બનાવવા માટ� થાય છ�.

બાયોપ્સી : ક�ન્સરના કોષો જોવા માટ� 
અંડાશય અથવા અન્ય િવસ્તારોમાંથી પશેીઓનો 
નાનો નમનૂો લેવામાં આવી શક� છ�.

લે�ોસ્કોપી : એક ન્યનૂતમ આ�મક 
શસ્�િ�યા જ ે ડૉકટરન ે અંડાશય અને 
આસપાસના અવયવો જોવા અન ેપશેીઓના 
નમનૂાઓ મળેવવાની મદદ આપ ેછ�. સારવાર 
યોજના નકકી કરવા માટ� અંડાશયના ક�ન્સરનો 
તબકકો િનણાર્યક છ�. સ્ટ�જીંગ રને્જ સ્ટ�જ-૧ 
(ક�ન્સર અંડાશય સુધી મયાર્િદત છ�) થી સ્ટ�જ-૪ 
(ક�ન્સર શરીરના દરૂના ભાગોમાં ફ�લાયલંુે છ�.) 
િનદાનના તબકકામાં વહેલા, સફળ સા૨વા૨ની 
તકો વધ ુસારી છ�.

મ�ેડકલ ઓન્કોલોજીસ્ટની સલાહ 
કયારે લવેી ?

જો તમને અથવા કોઇ િ�ય વ્ય�કતને 
અંડાશયના ક�ન્સરનું િનદાન થયું હોય 
તો શકય તેટલી વહેલી તક� તબીબી 
ઓન્કોલોજીસ્ટની સલાહ લેવી જરૂરી છ�. 
ઓન્કોલોજીસ્ટ ક�ન્સરની સારવારમાં િનષ્ણાત 
છ� અને જે જ�ટલ િનણર્યો લેવાની જરૂર છ� તે 
માટ� તમને માગર્દશર્ન આપી શક� છ�. તેઓ 
તમારી સાથે વ્ય�કતગત સારવાર યોજના 
િવકસાવવા માટ� કામ ક૨શે જે ક�ન્સરના 
તબકકા, તમારા એક�દર આરોગ્ય અને અન્ય 
પ�રબળોને ધ્યાનમાં લે છ�.

જીનેટીક મ્યટુ�શનને સમજીએ
અંડાશયના ક�ન્સરમાં આનુવંિશક પ�રવતર્ન 

એટલે ક� જીનેટીક મ્યુટ�શન એક મહ�વપૂણર્ 
પ�રબળ છ�. BRCA 1 અને BRCA 2 
જનીનો કોિશકાઓમાં DNA નુકસાનને 
સુધારવા માટ� જવાબદાર છ� પરંતુ આ 
જનીનોમાં મ્યુટ�શન (પ�રવતર્ન) તેમને યોગ્ય 
રીતે કામ કરતા અટકાવી શક� છ�. જેનાથી 
ક�ન્સરનું જોખમ વધી જાય છ�. BRCA 
મ્યુટ�શન ધરાવતી સ્�ીઓમાં 70 વષર્ની �મર 
સુધીમાં અંડાશયનું ક�ન્સર થવાની શકયતા 
44% જેટલી છ� જયારે સામાન્ય વ્ય�ક્તમાં 
લગભગ 1.3 % ટકા હોય છ�. એક જાણીતું 
ઉદાહરણ અિભને�ી એન્જેલીના જોલી છ�. 
જેમણે BRCA મ્યુટ�શન હોવાનું શોધી કાઢયા 
પછી િનવારક શસ્�િ�યા કરવાનું પસંદ કયુ�. 
આ િનણર્યથી તેણીને સ્તન અને અંડાશયનું 
ક�ન્સર થવાનું જોખમ નહીંવત્ થઇ ગયું.  
અન્ય પ�રવતર્નો માટ� આનુવંિશક પરીક્ષણ 
ઉપલબ્ધ છ� અને જોખમનું મૂલ્યાંકન કરવા 
અને િનવારક પગલાનું આયોજન કરવા માટ� 
મૂલ્યવાન સાધન બની શક� છ�. (�મશઃ)
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અંડાશયના ક�ન્સરનાં ચોકકસ 
કારણો હજુ પણ સંપૂણર્પણે સમજી 

શકાયાં નથી પરંતુ ક�ટલાંક 
જોખમી પ�રબળોને ઓળખવામાં 
આવ્યા છ�. અંડાયશનું ક�ન્સર 
થવાનું જોખમ �મર સાથે વધે 
છ�, ખાસ કરીને મેનોપોઝ પછી. 
આનુવંિશકતા પણ મહ�વની 

ભૂિમકા ભજવે છ�

સ

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ
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