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પ શુપક્ષી, જીવજંતુ અને મનુષ્ય સિહત 
સૌ સુખ ઇચ્છ� છ�. સુખ માટ� થતો 
પુરુષાથર્ કરનારા ઘણા મળશે. સૌ 

પોતાનું જીવન વ્યતીત કરે છ�. આ તો સવર્� જોવા 
મળ� છ�. પોતાના �યાસથી મળ�લંુ સુખ આનંદ આપે 
છ� પરંતુ પોતાને મળ�લંુ સુખ બીજાને દુ:ખી કરીને 
જો મળતું હોય તો તેનો સ્વીકાર ઋિષિચંતનમાં થતો 
નથી.

ખૂબ પુરુષાથર્ કરી કોઇ વ્ય�ક્ત પોતાનું ઘર ઊભું 
કરે અને પોતાના ક�ટ��બ સાથે જો તે આનંદથી જીવન 
વ્યતીત કરે તો તેના પુરુષાથર્ને સમાજ વધાવી લે છ� 
પરંતુ બીજાને છ�તરીને ક� હાિન પહોંચાડીને જો તે 
પૈસેટક� ગોઠવાઈ ગયો તો સમાજ તેનો સ્વીકાર કરતો 
નથી. ભારતીય િવચારધારા �માણે મારા સુખમાં 
અન્યના સુખનો પણ ભાગ છ� જ એ િવચારધારાને 
જ સમાજે માન્યતા આપેલી છ�. તેથી ખોટ� માગ� પૈસો 
એકિ�ત કરી સુખસાહ્યબીમાં કોઇ જીવતો દેખાય તો 
સાચા અથર્માં તે સુખી નથી. તેનું મન તો પોતે ખોટ�� 
કયુ� છ� તેની બૂમ પાડતું જ રહે છ�. આપણા સુખથી 
બીજાનું સુખ પણ વધે તે જ સાચા સુખનો માગર્ છ�. 
આપણા સમાજમાં રાતોરાત ખોટ� માગ� પૈસો મેળવી 
ધનવાન બની જનારા ઘણા છ�.

શાસ્�ોએ પાયાની વાત એ જ કહેલી છ� ક� કોઇને 
છ�તરીને, દુ:ખી કરીને તમને ખોટ� 
માગ� પણ પૈસો મળી શક� છ� 
પરંતુ એ પૈસો સુખ આપતો નથી. 
શાસ્�ોમાં ઋિષ િચંતન ઠ�રઠ�ર 
જોવા મળ� છ�. કોઇને દુ:ખી કરીને 
એટલે અવળ� માગ� ધન તો મેળવી 
શકાય છ� પરંતુ એ ધન સુખકર 
નીવડતું નથી એવાં અનેક �ષ્ટાંતો સમાજમાં લોકો 
જોતાં આવ્યાં છ�.

પૈસો મેળવવા �ામાિણક પુરુષાથર્ કરવાની જરૂર 

છ� જ અને એ રીતે જો તે ધનવાન થાય તો તેની 
બુિ� �સ્થર રહે છ�. તેથી પોતાના સુખને તે સમાજમાં 

વહેંચવા �યત્ન કરે છ�. આવા જે 
લોકો છ� તેઓ આજીવન આનંદથી 
જીવન જીવી જાય છ� અને એ રીતે 
સમય આવે ત્યારે આનંદથી જીવન 
છોડી પણ જાય છ�. મૂળ તો પૈસો જ 
સુખ આપે છ� એ પાયાનો િવચાર જ 
બદલવાની જરૂર છ�. પૈસો કયે માગ� 

આવ્યો તે અગત્યનું છ� અને મોટ� ભાગે લોકો આ 
સૂ�ને ભૂલી જાય છ� અને ચીલાચાલુ માગ� જીવન 
પસાર કરી દે છ�. મનુષ્યજીવન બીજી વખત મળ� ક� ન પણ મળ� તે િવચારીને જીવન જીવવાની જરૂર છ�. 

સોમવાર ૧૦ જૂન ૨૦૨૪

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.  ૧૦ થી ૧૬ જૂન ૨૦૨૪

લોકો છ� તેઓ આજીવન આનંદથી 
જીવન જીવી જાય છ� અને એ રીતે 
સમય આવે ત્યારે આનંદથી જીવન 
છોડી પણ જાય છ�. મૂળ તો પૈસો જ 
સુખ આપે છ� એ પાયાનો િવચાર જ 
બદલવાની જરૂર છ�. પૈસો કયે માગ� 
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સુિવચાર
“જે માણસનો પોતાના �ોધ પર કાબૂ નથી હોતો 
તે માણસ ખરી પડ�લા સૂકા પાન જેવો છ�, જે 
પવનના સામાન્ય જોરથી પણ ઉડી જાય છ�.”

અથર્:- �ોધ તો દરેકને આવે છ� પણ 
જેણે પોતાના �ોધ પર િવજય મેળવ્યો છ� 
તે આખી દુિનયાને જીતી લેવાની ક્ષમતા 
ધરાવે છ�. પરંતુ જે પોતાના �ોધને જીતી 

શકતો નથી તે પોતાનું જીવન વ્યથર્ કરે છ� 
કારણ ક� �ોધને કારણે તે કોઈ પણ કાયર્ 

સારી રીતે કરી શકતો નથી.

ત પરનો સંયમ જીવનમાં ખૂબ મહ�વની 
બાબત છ�. �ોધ અન ે કડવા વણે ઘણી 
મોટી મશુ્ક�લી ઊભી કરી શક� છ�. અંગારા 

પર રાખ જામલેી હોય તો તને ેઉડાવવામાં 
સાવચતેી રાખવી પડ�, તમેાં જો ઉતાવળ 
કરવામાં આવે તો અંગારા ઊડ� અને 
દાઝી જવાય. એમ જીવનમાં પણ 
સાવધાની વતર્વી પડ� છ�. તમારે 
જો કોઇન ેટકોર કરવાની હોય 
તો એ સંયમ પવૂર્ક મીઠાશથી 
કરવી જોઈએ. તો એની અસર 
થાય છ�. અન ે સંબોધો બગડતા 
નથી. પણ આપણ ે�ોધમાં આવી 
જઈ કડવા વણે ઉચ્ચારી દઇએ 
તો બાજી બગડી જાય છ�. �ોધના 
કારણ ેઘણા ક�ટ��બો િવચ્છ�દ પામ્યા 
છ�. ઘણી હત્યાઓ પણ 
થઇ છ�.

સંયમનુ ં એક 
સરસ ઉદાહરણ 
આપ્યુ.ં ઇટલીનાં 
મહારાણી ભાર ે�ોધી 
હતાં. ત ેવાતવાતમાં 
ગરમ થઇ જાય. 
સ્વભાવ ઝરેીલી 
નાગણ જવેો. 
વળી ઇષાર્ 
પ ણ 

ભારોભાર. એ સૈિનકોન,ે અિધકારીઓન,ે 
�જાજનોન ે નાનીમોટી ભલૂ બદલ 
ભાર ેસજા કરી દતેી અન ેચપરાશીઓ 
તથા સૈિનકોન ેતો ખૂબ ગદંી ગાળો 
દઇ ઉતારી પાડતી. આથી આ રાણી 
ખૂબ અિ�ય થઇ ગયલેાં. 

લોકો તનેા િવષે ખૂબ ટીકા કરતા. ક�ટલાક તો તનેી સામ ે બળવો 
કરવાનુ ં િવચારતા પણ ઘણા તો રાણીની 
ખુશામત કરીન ેહા જી-હા કરતા. સમય 
જતાં રાણીન ે�જાજનોની વાતો સાંભળવા 
મળી, રાણીન ે લાગ્યુ ં ક� પોત ે પોતાના 
વતાર્વથી અિ�ય થઇ રહી છ� અન ેગમે 
ત્યાર ેિવ�ોહ ફાટી નીકળશે એટલે કોઇની 
સલાહથી એણ ેસંયમથી વતર્વાનુ ંશરૂ કયુ�. 

સૈિનકોન ે બોલાવ્યા તો 
સૈિનકોન ે લાગ્યુ ં રાણી 
મોતની સજા ફરમાવશે 
પણ રાણીએ �મેથી 
ભોજન કરાવી બધાને 
માફ કયાર્ ત્યાર પછી 
સારા જીવન તરફ 
વળ્યાં અન ે એ 
રાણી લોકિ�ય 
ગ ણ ા વ ા 
માંડયાં. 
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તા. ૧૦ સોમવાર 
જેઠ સુદ ચોથ િવનાયક ચોથ, ઉમા ચતુથ�,  

ગુરુ અજુર્નદેવ શહીદ િદન

તા. ૧૧ મંગળવાર 
જેઠ સુદ પાંચમ મહાદેવ િવવાહ-ઓ�ડશા

તા. ૧૨ બુધવાર 
જેઠ સુદ છઠ સ્ક�દ, આરોગ્ય, અરણ્ય ષષ્ઠી, 
િશતલાષષ્ઠી ઓ�ડષા, િવધ્યવાસીની પૂજા, 

જમાઇષષ્ઠી (બંગાળ)

તા. ૧૩ ગુરુવાર 
જેઠ સુદ સાતમ રાણી લ�મીબાઈ બિલદાન િદવસ

તા. ૧૪ શુ�વાર 
જેઠ સુદ આઠમ દુગાર્ષ્ટમી, ક્ષીરભવાની મેળો- 

કાશ્મીર, ઘૂમાવતી જયંતી 

 તા. ૧૫ જૂન શિનવાર
જેઠ સુદ નોમ મહેશ નવમી, �ી હ�ર જયંતી 

સૂયર્ની િમથુન સં�ાંિત 12-39 �વેશસે

તા. ૧૬ જૂૂૂન રિવવાર 
જેઠ સુદ દશમ ગંગાદશમી, ગંગા દશહરા સમાપ્ત, 
ફાધસર્ ડ�, મહિષર્ યાજ્ઞવલ્કય જયંતી, આચાયર્ 
�ીરામ શમાર્ પુણ્યિતિથ, બટ�ક ભૈરવ જયંતી, 

સેતુબંધ રામે�ર �િતષ્ઠાિદન

પૈસો કયે માગ� આવ્યો તે અગત્યનું 

સંયમ જીવનનું ઘરેણું છ�
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તમારે જો કોઇને ટકોર કરવાની હોય તો 
એ સંયમપૂવર્ક મીઠાશથી કરવી જોઈએ. 

તો એની અસર થાય છ�

ખોટ� માગ� પૈસો એકિ�ત કરી 
સુખસાહ્યબીમાં કોઇ જીવતો દેખાય તો 

સાચા અથર્માં તે સુખી નથી. તેનું મન તો 
પોતે ખોટ�� કયુ� છ� તેની બૂમ પાડતું જ રહે 
છ�. આપણા સુખથી બીજાનું સુખ પણ 

વધે તે જ સાચા સુખનો માગર્ છ�. આપણા 
સમાજમાં રાતોરાત ખોટ� માગ� પૈસો મેળવી 

ધનવાન બની જનારા ઘણા છ�

તથા સૈિનકોન ેતો ખૂબ ગદંી ગાળો તથા સૈિનકોન ેતો ખૂબ ગદંી ગાળો 
દઇ ઉતારી પાડતી. આથી આ રાણી દઇ ઉતારી પાડતી. આથી આ રાણી 
ખૂબ અિ�ય થઇ ગયલેાં. 

લોકો તનેા િવષે ખૂબ ટીકા લોકો તનેા િવષે ખૂબ ટીકા કરતા. ક�ટલાક તો તનેી સામ ે બળવો 
કરવાનુ ં િવચારતા પણ ઘણા તો રાણીની 
ખુશામત કરીન ેહા જી-હા કરતા. સમય 
જતાં રાણીન ે�જાજનોની વાતો સાંભળવા 
મળી, રાણીન ે લાગ્યુ ં ક� પોત ે પોતાના 
વતાર્વથી અિ�ય થઇ રહી છ� અન ેગમે 
ત્યાર ેિવ�ોહ ફાટી નીકળશે એટલે કોઇની 
સલાહથી એણ ેસંયમથી વતર્વાનુ ંશરૂ કયુ�. 

સૈિનકોન ે બોલાવ્યા તો 
સૈિનકોન ે લાગ્યુ ં રાણી 
મોતની સજા ફરમાવશે 
પણ રાણીએ �મેથી 
ભોજન કરાવી બધાને 
માફ કયાર્ ત્યાર પછી 
સારા જીવન તરફ 
વળ્યાં અન ે એ 
રાણી લોકિ�ય 
ગ ણ ા વ ા 
માંડયાં. 


