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ઇબાબા સાચા સંત હતા 
એ આ વાતનું �માણ હતું. 
બાપુસાહેબને એમણે જૂઠી 
સાંત્વના આપી નહોતી ક� 

તારી અશાંિત હંુ તાત્કાિલક દૂર કરી 
દ� છ��. પરંતુ પરમ શ�કતના કમર્ફળનું 
ચ� ફરે છ� અને એના સારા નરસા 
ફળ મનુષ્યે ભોગવવા પડ� છ�, જે 
સમય આવતા દૂર પણ થાય છ� અને 
આ બધાનો િનધાર્�રત સમય હોય છ�. 
એટલી ધીરજ રાખવી પડ� છ�. બાપુ 
સાહેબે એવું માંગ્યુ જે બાબાને ગમે 
એવું હતું. બાબા હંમેશ 
કહેતા ક� ભકતોની 
સાંસા�રક ઇચ્છાઓ હંુ 
પૂણર્ કરૂ છ��. પરંતુ એવી 
આશા પણ રાખંુ છ�� ક� 
સમય આવતા તેઓ આનાથી ઉબકી 
જઇને જે સાથર્ક છ� જે કામનું છ� તે 
મારી પાસે માંગશે જે મને આપવાની 
ખુશી થશે. બાપુ સાહેબે કોઇ ન�ામું 
માંગ્યું નથી પરંતુ સાચુ સુખ અને શાંિત 
માંગેલા. હવે કોઇ અહીં �� કરશે 
ક� લગભગ 8 થી 9 વષર્ના બાબાના 
સહવાસ અને િનરંતર પિવ� પુસ્તકોના 

વાંચન છતાં બાપુ સાહેબને સુખ ક� 
શાંિત ન હતી? તો અહીં ભૂલ થાય 
છ� કારણ ક� બાપુ સાહેબને સુખ શાંિત 
તો હતી પરંતુ એ સામાન્ય માણસોના 
જીવનમાં જેમ સાધારણ ખુશી બની રહે 
છ� એવો એ સંતોષ હતો. જીવન �ત્યે 
સંતોષ હતો. 

કોઇ દુ:ખ ન હતું. પરંતુ માણસને 
ત્યારે ભૂખ જાગે છ� ક� જયારે એને 
સંસારના રસ �ત્યે અણગમો થવા માંડ� 
છ�. આથી જ બાબાએ કહંુ્ય ક� તારા પુણ્ય 
પણ નષ્ટ થશે ત્યારે જ તારા િચત્ત અને 
શરીર શુ�ધ્ધ થશે અને તારું સંપૂણર્ મન 
પરમાત્મામાં એકલીન થશે. 

હાલ તારાં પુણ્ય કમ�ને લઇને તને 
પિવ� પિત�તા પત્ની મળી છ� અને 
તારું મન હજુ જવાબદારીથી બંધાયેલંુ 
છ�. સંસાર બાકી છ� પરંતુ તારી પત્નીના 

અવસાન પછી તું સંન્યાસ લઇને સંપૂણર્ 
જવાબદારીથી મુકત થઇને સાચા 
સુખનો હ�દાર છ� તેને પામીશ.

   જો ક� બાબા કમર્ના ચ�ને કદી 
અિત�મણ કરતા નિહ અને ભકતોની 
સંસા�રક જવાબદારીના િવિધિવધાન 
પૂણર્ થયા નિહ હોય ત્યાં સુધી તેને 
સંસારમાં જ રાખતા અને આ બધો 
સૂક્ષમ સ્તરે બારીકીથી તેઓ અભ્યાસ 
કરતા. બલ્ક� કહો ક� આ જ તો તેમનું 
િવલક્ષણ સંતપણંુ હતું. યોગીપણંુ હતું. 
તેથી જ બાબાએ જોગને કદી કહંુ્ય નિહ 

ક� તું યોગી થઇ 
જા. સંન્યાસ લઇ 
લે પત્નીને છોડી દો 
અને આવા અકાળ� 
વૈરાગ્યનો પણ કોઇ 

મતલબ નહતો.
   જો ક� આવી નાની નાની 

વ્યવહા�રક ચચાર્ઓ વચે્ચ બાબા 
બહુ અથર્ ગંભીર વાતો પણ કરતા. 
એક વાર બન્યું એવું ક� બાપુ સાહેબ 
જોગના માતાજીનું િશરડીમાં જ દેહાંત 
થયું. બાપુસાહેબ પૂરા િવિધિવધાન 
અને કમર્કાંડ મુજબ એની અંિતમિ�યા 

કરવાના મતના હતા. તેથી નાિશક 
જઇને એમની જ્ઞાિતના �ાહ્મણ પાસે 
આ િવિધ કરાવવી એવું િવચારી 
મ�સ્જદમાં �વેશ્યા અને બાબાને કહંુ્ય 
ક� િશરડીમાં એમની જ્ઞાિતના કોઇ 
�ાહ્મણ નથી તેથી ચો�સ તારીખ માટ� 
આ �ાધ્ધ તપર્ણ િવિધ માટ� નાિશક 
જઇ �ાહ્મણને શોધી લાવું એ માટ� રજા 
આપો. જો ક� બાબાએ જાણે ક�ઇ ધ્યાન 
આપ્યું નિહ એવું કયુ�.

 તેથી રોષે ભરાયેલા જોગે ફરીથી 
બાબાને કહંુ્ય ક� જે થાય તે હંુ આજે જ 
નાિશક જા� છ��. તેથી બાબાએ કહંુ્ય ક� 
‘આપણે સાંજે ન�ી કરીએ.’ આટલંુ 
કહેવા છતાં બાપુસાહેબ માન્યા નિહ 
અને જીદ પકડી બેઠા. આપણે હાથ ે
કરીને દુ:ખો ઊભા કરીએ છીએ.

( �મશ:)

ય જ્ઞ, હોમ સિહતના ધાિમર્ક કમર્કાંડ બાદ શાંિતપાઠ કરવામાં 
આવે છ�. જે જાણીતો છ�. ‘ૐ  �ો: શાંિતરન્ત�રક્ષ શાંિત: 
....’ શુક્લ યજુવ�દ અંતગર્ત શાંિતપાઠનો ભાવાથર્ એ 

છ� ક�, �ુલોક શાંિત �દાન કરે, અંત�રક્ષલોક શાંિત �દાન કરે, ભૂિમ 
શાંિત �દાન કરે, જળથી શાંિત �ાપ્ત થાય, ઔષિધઓ શાંિત આપનારી 
હોય, વનસ્પિતઓ શાંિત �દાન કરે, સહુ િવ�ાનો શાંિત ઉત્પન્ન કરે, 
જ્ઞાન શાંિત આપનાર હોય. આખું જગત શાંિત સ્થાિપત કરે. શાંિત પણ 
સાચી શાંિત આપનારી હોય તથા આ �કારની સાચી શાંિત મને �ાપ્ત 
થાવ’ એટલે ક� તમામ પદાથર્ શાંિત સ્થાિપત કરવામાં સહાયક બને. 
ટ��કમાં શાંિતપાઠ સૃ�ષ્ટના પદાથ�ના સંતુલન જાળવી રાખવાનો ઉપદેશ 
આપે છ�. આ કહેવામાં આવે છ� જળ, વાયુ, વનસ્પિત, �થ્વી વગેરે 
તમામ તરફથી શાંિત મળતી રહે તેનો અથર્ એ ક� પયાર્વરણનાં તમામ 
પાસાંઓમાં સંતુલન જળવાઈ રહે અને તો જ જીવ મા� માટ� િહતકારક 
બને અને સાચી શાંિત �ાપ્ત થાય. વૈિદક સાિહત્યમાં પયાર્વરણ શબ્દનો 
સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ નથી પરંતુ તેના મૂળભૂત િસ�ાંત િવપુલ �માણમાં છ�. 
પયાર્વરણ બે શબ્દોનો બનેલો છ� પ�ર અને આવરણ. �ક�િતનું આવરણ 
એટલે આપણી ચારે તરફ �ક�િતનું જે આવરણ છ� તે આવો સીધોસાદો 
અથર્ કરી શકાય.

આ સપ્તાહમાં િવ� પયાર્વરણ િદન છ�. પયાર્વરણ એ હદે દૂિષત બન્યું 
છ� અને તેને એટલું ગંભીર નુકસાન પહોંચી રહ્યું છ� ક� દુિનયાભરના દેશો 
િચંિતત છ�. �થ્વી, જળ, તેજ(અ�ગ્ન), વાયુ આકાશ. આ પાંચેય ત�વોથી 
આપણું શરીર અને સૃ�ષ્ટ બની છ� જે દૂિષત થવાથી માનવજીવન �સ્ત 
બન્યું છ�.  ભૂિમનું ખાણ, ખિનજ, તોિતંગ ઇમારતો માટ� બેફામ ખોદકામ, 
મળ-મૂ� સિહતની તમામ �કારની ગંદકી, રાસાયિણક ખાતરોનો બેફામ 
ઉપયોગ, �ક્ષોનું બેફામ િનક�દન જેવી ��િત્તઓએ ભૂિમના રસ-કસ અને 
સ�વ હણી લીધાં છ�. �દૂિષત જળ� અ�ત સમાન જળનો અથર્ જ ભુલાવી 
દીધો છ�. કારખાનાં અને ઉ�ોગોમાંથી છ�ટતાં ગંદા રાસાયિણક પાણી એ 
ભૂિમ જળને તો �દૂિષત કરે જ છ� સાથોસાથ આવાં કારખાનાઓ �ારા 
છ�ટતા અત્યંત હાિનકારક વાયુઓએ વાયુમંડળને ભયંકર દૂિષત કરી 
નાખ્યું છ�. દેશમાં ઔ�ોિગક સ્થળો તથા શહેરોમાં વાયુ �દૂષણની મા�ા 
ભયજનક હદે વધી ગઈ છ�. હાઈ�ોજન, કાબર્ન ડાયોક્સાઇડ, નાઇ�ોજન 
જેવા વાયુઓએ આપણે જે �ાસ લઈએ છીએ તે �ાણવાયુ -ઓ�ક્સજનની  
મા�ા ઘટાડી દીધી છ�. વાયુ �દૂષણથી અનેક લોકો બીમાર પડ� છ�.

આકાશ-અંત�રક્ષનું પયાર્વરણની ��ષ્ટએ ખૂબ મહ�વ છ� ક�મ 
ક� વાયુમંડળમાં વ્યાપ્ત દૂિષત વાયુઓને કારણે �થ્વીના ઉપલા સ્તરે 
અવકાશમાં રહેલા ઓઝોનના પડને ખૂબ જ ગંભીર નુકસાન પહોંચા�ું 
છ�. જેને કારણે િહમિશલાઓ પીગળી રહી છ�, સમુ�ની સપાટી વધી 
રહી છ�. ઋતુચ� ખોરવાઈ ગયું છ�. અસહ્ય ગરમી, 
કમોસમી વરસાદ, વાવાઝોડા, આંધી, િનિ�ત 
ઋતુથી િવપરીત  હવામાન થવાને કારણે લોકોના 
આરોગ્ય અને રોજબરોજની ��િત્તને માઠી અસર 
પહોંચાડી છ�. ક્લાયમેટ ચેન્જ- જળવાયુ �દૂષણને 
અંક�શમાં લેવા દુિનયાભરના દેશો િચંિતત છ� 
અને પયાર્વરણ સુધારવા મથામણ કરી રહ્યા છ�. 
માનવજાતની લાલચ અને શોષણ�િત્તએ પયાર્વરણ 
બગા�ું છ�. તેને સુધારવાનું કામ પણ માનવે જ 
વ્ય�ક્તગત જવાબદારી સમજી કરવું પડશે.

જ્ઞાનિવજ્ઞાનના ભંડાર એવા વેદમાં પયાર્વરણ 
જાળવણી સંવધર્નના ઉપાયો છ�. આપણા મં��ષ્ટા 
ઋિષ-મુિનઓએ હજારો વષ� પહેલાં પયાર્વરણના 
ઘટકોની જાળવણીના ઉપાયો બતાવ્યા છ�. સુંદર 
તંદુરસ્ત પ�રકલ્પના રજૂ કરી છ�. �ક�િતના સંતુલન 
અંગે અને તેની મહત્તા સૌથી િવશેષ યજુવ�દ, ઋગ્વેદ 
અને અથવર્વેદમાં સમજાવી છ�. તેની અવગણના કરવા 
સામે ચેતવણી પણ આપી છ�. 

વેદોમાં પંચત�વ સંબંધી સૂક્તો છ� જેમ ક� �થ્વી 
સૂક્ત(ભૂિમ સૂક્ત) અ�ગ્ન સૂક્ત, સિવ� સૂક્ત, વાયુ 
સૂક્ત, વરૂણ સૂક્ત (આપ:) જળ સૂક્ત વગેરે છ�. જેમાં 
જેતે ત�વ નો મિહમા, મહ�વ, સંવધર્ન અને તેની કલ્યાણકા�રતાની 
સમજ, તેની અવગણના સામે ચેતવણી પણ આપી છ�.

પયાર્વરણ સંબંધમાં સૌથી વધુ યજુવ�દમાં છ�. ચોથા અધ્યાયમાં જળનો 
મિહમા વણર્વી અ�તરૂપ ગણાવ્યું છ�. 7મા અધ્યાયમાં જળ વષાર્વનાર 
મરુત ગણોની વાત છ�. 9મા અધ્યાયમાં  �થ્વીની ઉપાસના છ�. ઋગ્વેદમાં 
માનવજાિત �ારા પયાર્વરણના ખતરાની આશંકા વ્યક્ત કરી તેને દૂિષત 
કરવાની ��િત્તઓને પાપ ગણ્યું છ�. �ાક�િતક શ�ક્તઓ સ્વયં ભગવાનની 
અિભવ્ય�ક્ત માનવામાં આવી છ�. તે વંદનીય છ�. �હ્માંડમાં પંચમહાભૂત 

ત�વ એટલે ક� �થ્વી, જળ, વાયુ, તેજ(અ�ગ્ન) અને અંત�રક્ષ -આકાશ 
સામેલ છ�. અથવર્વેદમાં પણ �થ્વીનું વણર્ન છ� જે ભૂિમ સૂક્ત ક� �થ્વી 
સૂક્તથી ઓળખાય છ�. તેમાં પણ પયાર્વરણની અવગણના કરવા સામે 
ચેતવણી ઉચ્ચારી છ�. પયાર્વરણના ચાર પાયાના ઘટક છ� વાયુમંડળ, 
જળમંડળ, સ્થળમંડળ અને જીવમંડળ. યજુવ�દ ‘શં નો વાત: પવતાં શં 
ન સ્તપતુ સૂયર્:’. વાયુ આપણે માટ� કલ્યાણકારી બની વાતો રહે, સૂયર્ 
આપણે માટ� કલ્યાણકારી બની તપે, જળ ભરેલાં વાદળો (પજર્ન્ય દેવ) 
સહુ માટ� કલ્યાણકારક બની વરસે. ઋગ્વેદમાં પણ પયાર્વરણ સંબંધી 
સૂકતોની વ્યાખ્યા છ�. અથવર્વેદમાં તમામ પંચમહાભૂતોની �ાક�િતક 
િવશેષતા અને તેની િ�યાશીલતાનું િવગતે વણર્ન છ�.

 સામવેદમાં જીવનની મંગલ કામના અને �ક�િતની અિવરત 
ઉપાસનાના ભાવ વણર્વેલા છ�. સામવેદ કહે છ�, હે ઇન્�, સૂયર્ ર�શ્મઓ 
અને વાયુથી અમારી માટ� ઔષિધ ઉત્પન્ન કરો.

  અથવર્વેદના �થ્વી સૂક્તમાં �થ્વી ત�વનું માનવ જીવનમાં મહ�વ 
સમજાવ્યું છ�. ભૂિમના અિવવેકી દુરુપયોગથી થનારાં ઘાતક પ�રણામોની 
ચેતવણી આપી છ�. �થ્વીને માતા અને �ુ લોક (અંત�રક્ષ)ને િપતા 
ગણાવ્યા છ�. સૂયર્ને સમ� સૃ�ષ્ટનો આત્મા, જન્મદાતા કહે છ� ક�મ ક� 
સૂયર્થી પંચભૂતના પદાથ� ઉત્પન્ન થાય છ�.

       વેદ સિહત આપણા ધમર્�ંથોમાં પંચત�વોને દેવી-દેવતા ગણવાની 
અને તેનું પૂજન કરવાની વાત કરી છ� ક� જેથી તેને માનવી �દૂિષત નહીં 

કરે. માન જાળવે. �થ્વીને માતા, જળ દેવતા, 
નદી માતા, પવર્ત દેવ, સૂયર્દેવતા,અ�ગ્નદેવતા, 
વાયુદેવતા, અંત�રક્ષદેવતા વગેરે.

 ભગવાન �ીક�ષ્ણે તો ગીતામાં કહ્યું છ� ક�,- 
�ક્ષોમાં હું અ�સ્થ છ��. પીપળો છ��.’

 આપણે ત્યાં વડનું પૂજન થાય છ�. બીલીપ�, 
તુલસી, દુવાર્, આમળા, કમળ આદરણીય છ�. 
દેવપૂજામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. નદી, 
ક�વા, તળાવ જેવા જળ સ્�ોતોને ધાિમર્ક 
િવિધઓ સાથે સાંકળી પૂજન કરવામાં આવે છ�. 
સૂયર્નારાયણને જગતની જીવસૃ�ષ્ટના �ાણદાતા 
ગણી ઉપાસના કરવામાં આવે છ�. જ્યારે 
પિવ� અ�ગ્નમાં શુ� ઔષધીય વનસ્પિતઓ, 
ગાયના ઘી સાથે હોમી વાયુ મંડળની અશુિ� 
તેમ જ હવામાં રહેલા િવષાણુઓ, જીવાણુઓ, 

અશુ� ઘટકો દૂર કરવા તથા વાયુમંડળ શુ� 
કરવા વખતે વખત હોમ, હવન,યજ્ઞ નાનામોટા 
પાયે કરવા તેમ જ ખાસ કરવાનું અને ઋતુ 
પ�રવતર્ન વખતે ખાસ કરવાનું િવધાન છ�  આ 
સવર્ બાબતોને ધ્યાનમાં રાખી પયાર્વરણને 

�દૂષણથી મુક્ત રાખવા માટ� વૈિદક િવિધઓ 
તરફ પાછા વળવા સાથે જે રીતે આપણે રોજ ભ�ક્ત કરીએ છીએ તે રીતે 
આપણી આસપાસનાં �ક્ષોનું જતન, માવજત કરવાનો િનયમ બનાવીએ. 
�સંગોપાત ક� કોઈ અવસરને િનિમત્ત બનાવી �ક્ષારોપણ કરીએ, રોપેલાં 
�ક્ષોની માવજત, સંવધર્નની જવાબદારી ઉઠાવીએ. જળને �દૂિષત થતું 
રોકીએ, ‘જળ એ જીવન છ�’ સૂ� મુજબ જળને વેડફીએ નહીં. વ્ય�ક્તગત 
ક� સામૂિહક ધોરણે પયાર્વરણ જાળવવાની આપણી ��િત્ત સ્વયં અને 
ભાિવ પેઢી માટ� ખૂબ જરૂરી છ�.

 ‘ઇદમ ન મમ’.

 હાથે કરીને દુ:ખાે ઊભા કયાર્ પછી પ્રભુ 
પ્ર�ે ગુ�ાે કરવાે �ાજબી છે?

  વદે સિહત આપણા 
ધમર્�ંથોમાં પચંત�વોન ેદેવી-
દેવતા ગણવાની અન ેતનેું 
પજૂન કરવાની વાત કરી છ� 
ક� જેથી તને ેમાનવી �દૂિષત 
નહીં કરે. માન જાળવ.ે 

�થ્વીન ેમાતા, જળદેવતા, નદી 
માતા, પવર્ત દેવ, સયૂર્દેવતા, 
અ�ગ્નદેવતા, વાયુદેવતા, 

અંત�રક્ષદેવતા

 સાં

તેથી જ બાબાએ જોગને કદી કહંુ્ય નિહ 
ક� તું યોગી થઇ 
જા. સંન્યાસ લઇ 
લે પત્નીને છોડી દો 
અને આવા અકાળ� 
વૈરાગ્યનો પણ કોઇ 

મતલબ નહતો.
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બાપુસાહેબને સુખશાંિત તો હતી પરંતુ એ સામાન્ય માણસોના 
જીવનમાં જેમ સાધારણ ખુશી બની રહે છ� એવો એ સંતોષ હતો
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પયાર્વરણ જાળવણી પણ ભ�કત છ�


