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વૈિવધ્ય

તા.
5મી જનૂ િવ�ભરમાં 

‘ પય ા ર્ વ રણ િદવસ’ તરીક� ઊજવાય 
છ�. પયાર્વરણની રક્ષા માટ� જા�િત લાવવા માટ� આ 
િદવસની ઉજવણી કરવામાં આવે છ�. માનવીએ જમે 
જમે �ગિત કરી, નવી નવી શોધો કરી તનેાથી જીવન 
તો સરળ બની ગયુ ંપરતં ુપયાર્વરણન ેઘણંુ નકુસાન 
થયુ.ં જનેાં પ�રણામો આપણ ેભોગવી રહ્યાં છીએ. જો 
હજ ુપણ આપણ ે�ક�િતન ેબચાવીશંુ નિહ તો બહુ મોડ�� 
થઈ જશે. પયાર્વરણ બચાવવા માટ� ભલે આપણ ેબહુ 
મોટો ફાળો ન આપીએ પરતં ુઆપણી જીવનશૈલીમાં 
ફ�રફાર કરીન,ે થોડી સાવચતેી રાખીન ેતો ફાળો આપી 
જ શકીએ. જો આપણી ઈકો ��ન્ડલી હોમનો ખ્યાલ 
અપનાવીશંુ તો ઘરમાંથી કચરો પણ ઓછો નીકળશે, 
જનૂી વસ્તઓુન ેપણ નવો લુક મળશે. ઘરન ેઈકો ��ન્ડલી 
બનાવવા અજમાવો ક�ટલાક ઉપાય, થોડી સાવચતેી 
રાખો અન ેપયાર્વરણ બચાવો.

# �ડસ્પોઝેબલ નહીં પરંતુ �રયુઝેબલ વસ્તુઓ 
વાપરવાનો ફ�ડા અપનાવો. એમાં કોઈ બેમત નથી 
ક� �ડસ્પોઝેબલ �ોકરી અને વસ્તુઓથી લાઈફ ઘણી 
ઈઝી થઈ ગઈ છ� પરંતુ એનાથી કચરો ક�ટલો વધશે 
એ કદી િવચાયુ� છ�. પ્લા�સ્ટકની �ડસ્પોિઝબલ �ોકરીને 
બદલે સ્ટીલ, કાચના વોશેબલ વાસણો વાપરવાનો 
આ�હ રાખો.

ઘરમાં પાટ� હોય ત્યારે સ્વાભાિવક રીતે જ આપણે 
�ડસ્પોિઝબલ �ોકરી લાવીએ છીએ પરંતુ હવે તો વાંસ 
અને પાનમાંથી બનેલી પ્લેટ્સ, બાઉલ વગેરે મળ� છ� 
તો પ્લા�સ્ટકને બદલે એનો ઉપયોગ કરીએ.

# જ્યારે પણ શોિપંગ કરવા જાવ ત્યારે કાપડની 
થેલીનો ઉપયોગ કરો. પેન્ટ, જીન્સ જેવા જાડા 
કાપડના જુદા જુદા ખાનાવાળાં થેલા સીવડાવી 
શકાય. જેથી શાકભાજી વગેરે જુદાં જુદાં રાખી શકાય. 
પોિલિથનનો ઉપયોગ ટાળી પયાર્વરણ બચાવમાં 
તમારો ફાળો આપી શકશો.

# પ્લા�સ્ટક રપે ક� એલ્યિુમિનયમ ફોઈલની જગ્યાએ 
કન્ટ�નરનો ઉપયોગ કરો.

# ઓ�ફસમાં ઓછામાં ઓછી પપેર િ�ન્ટ કાઢો. 
�ડજીટલ વક�ન ેમહ�વ આપો. પપેરન ેરીયઝુ કરવાની 
કોિશશ કરો. િ�ન્ટ કાઢવી જ પડ� તો કાગળની બંન ે
સાઈડ કાઢો.

# વીજળીની બચત કરો. લાઈટ્સ અન ેવીજળીનાં 
ઉપકરણોનો વપરાશ ન કરતા હો તો બંધ રાખો. 
બન ેત્યાં સુધી ઘરમાં નચેરલ લાઈટ્સનો 
જ ઉપયોગ કરો. સ્ટાન્ડડ� બલ્બ્સની 
જગ્યાએ એનજ� એ�ફિસયન્ટ બલ્બનો 
ઉપયોગ કરો. 

# પ�ેોલ-�ડઝલનો ઉપયોગ ઓછો 
કરો. આ ક�દરતી સંપિત્ત મોંઘી છ�. 
શક્ય હોય ત્યાં  સુધી પ�બ્લક 
�ાન્સપોટ�નો ઉપયોગ કરો. તમ ેકાર 
પલુ પણ કરી શકો. એક જ 
િદશામાં ક� એક જ ઓ�ફસમાં 

જતાં કમ ર્ ચ ા ર ીઓ 
એક જ વાહનમાં અવરજવર કરી �દષૂણ ઘટાડી શક�. 
લાંબો સમય થોભવંુ પડ� તો એ�ન્જન બંધ કરી દો.

# જો તમ ેજાતજાતનાં રૂમ ફ�શનસર્ ક� એર પ્યરુીફાયર 
પર ખચર્ કરતાં હો તો થોભી જાવ. તમારી પાસે એના 
રીપ્લેસમને્ટ છ� જ ેત�ન �ી છ�. વારવંાર રૂમ ��શનર 
છાંટવાન ેબદલે થોડો સમય રૂમનાં બારીબારણાં ખોલી 
નાખો. હવાની અવરજવર થવાથી તાજગી લાગશે. તમે 
��શ ફલાવસર્ પણ મકૂી શકો. અરોમાં ઓઈલ, કપરૂ, 
લોબાન જવેી વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરી શકાય.

# ઘરમાં સોલાર પનેલ ઈન્સ્ટોલ કરાવવાથી 
વીજળીનો વપરાશ ઘટશે.

# Ro ની જગ્યાએ UF ક� UA વોટરપ્ય�ૂરફાયર 
મકુાવો. Ro પાણીમાંથી જરૂરી િમનરલ્સ કાઢી નાખે છ� 
અન ેપાણીનો બગાડ પણ ઘણો થાય છ�.

# વસ્તઓુનો રીયઝુ કરવાની આદત પાડો. 
એક્સપાયર થયલેી મલ્ટી િવટાિમન્સ, િવટાિમન અને 
ક��લ્શયમની ટ�બ્લેટ્સ ફ�કવાન ેબદલે પાણીમાં ઓગાળી 
છોડમાં નાંખો

# શાકભાજી અન ેદાળ-ચોખા ધોયલંુે પાણી છોડ 
માટ� રીયઝુ કરો. છોડ લીલા રહેશે અન ેપાણીની બચત 
પણ થશે.

# જનૂાં માટલાં, ડૉલ, મગ, બોટલમાં કાણંુ પાડી 
તમેાં છોડ રોપી શકાય.

# જનૂાં અખબારોનો ઘણી રીત ે ઉપયોગ કરી 
શકાય છ�.દા.ત.  ફુડ સ્ટોર કરવા, કાચ 

લૂછવા, કારના ફૂટ રસે્ટ પર, કબાટ 
અન ેશૂ સ્ટ�ન્ડમાં.

ઘરને ઈકો ��ન્ડલી 
કઈ રીતે બનાવશો?


