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�કાર:
�ાલેટ િ�કોણ, �ોશેટ, લેસ, હોલ્ટર નેક અને 

સ્��પલેસ જેવી ઘણી વરાયટીમાં મળ� છ�. તમે તમારી 
પસંદ મુજબ �સંગ અનુસાર એ પહેરી શકો.

એક્સેસરી:

તમારા આઉટ�ફટનું ફોક્સ પોઈન્ટ �ાલેટ બને એ 
માટ� એક્સેસરીઝ ઓછામાં ઓછી જ રાખો અથવા 
નહીં રાખશો તો પણ ચાલશે.

�સંગ

સામાન્ય રીતે �ાલેટ 
ટોપ ક�ઝ્યુઅલ અને 

પાટ�વેર માટ� યોગ્ય છ�. સેમી ફોમર્લ અથવા ફોમર્લ 
અવસર માટ� એ ટાળો.

�ાલેટ શું છ�?

એ �ોપ ટોપ જેવી દેખાતી �ા છ� જે સ્પોટ�સ અને 
લેસ �ાનું હાઈ�ીડ છ�. એમાં હુક હોતા નથી. કોટન 
અને લેસ જેવા અનેક મટી�રયલમાં �ાલેટ મળ� છ�. 
એ �ાનું જ ફ�ન્સી વઝર્ન છ� એમ કહી શકાય. જે ટોપ 
તરીક� પણ પહેરી શકાય છ�.

�ાલેટને તમે ઘણી રીતે સ્ટાઈલ કરી શકો છો.

હાઈવેસ્ટ જીન્સ
તમારા હાઈવેસ્ટ જીન્સ સાથે �ાલેટ પહેરો. 

હાઈવેસ્ટ જીન્સ બધા �કારના બોડી ટાઈપને સૂટ કરે 
છ�. જો તમને મા� �ાલેટ પહેરવાનો સંકોચ થતો 

હોય તો એની સાથે �ગ, ક�પ ક� જેક�ટ પહેરી શકાય.

શોટ�સ

તમારા ડ�િનમ શોટ�સ સાથે િનયોન રંગનું �ાલેટ 
પહેરી આકષર્ક દેખાવ.

�ાન્સપરન્ટ શટ�

તમે �ાન્સપરન્ટ શટ� કઈ રીતે પહેરી શકાય 
એ િવચારો છો? તમે ઉતાવળમાં ખરીદી તો 
લીધું પરંતુ હવે શું? �ાલેટ તમને મદદ 
કરશે. તમે શટ�ની અંદર સાદા ક� િનયોન 
કલરની �ાલેટ પહેરી શકો. ફ�કી લુક 
માટ� મેિચંગ સ્ટ�ટમેન્ટ પીસ અને શૂઝ 
પહેરો.

લો નેક ટોપ

ઘણી વાર નેક વધારે પડતું લો હોવાથી 
આપણે એ પહેરી શકતા નથી પરંતુ હવે 
તમે એ ટોપ �ાલેટ સાથે પહેરી સેક્સી 
લુક મેળવી શકો છો.

અંડર સાઈડ 
ઓપન ટ�ન્ક

સ્પોટ�સ �ા અને રેસરબેક હંમેશાં 
વક�આઉટ ક� જીમ માટ� યોગ્ય છ� પરંતુ 
સ્ટાઈિલશ દેખાવા માટ� �ાલેટ �ાય કરો. તમે 
એ જીમમાં પણ પહેરી શકો. 

િબકીની ટોપ

રીસાઈકલ અને રીયુઝ ફ�શન વલ્ડ�નો પણ મં� છ�. 
તમે તમારા િબકીની ટોપને બદલે �ાલેટ પહેરી એક 
નવો જ િબકીની સેટ પહેરી શકો છો.

બેકલેસ ��સ/ટોપ
બેકલેસ ��સ ક� ટોપ �ીકી છ� કારણ ક� 

આપણામાંથી ઘણાં સ્ટીક ઓન �ા સાથે કમ્ફટ�બલ 
નથી. એનો ઉપાય છ� �ાલેટ. એ સપો�ટ�વ અને 
સ્ટાઈિલશ છ�.

ડ�િનમ જેક�ટ
ડ�િનમ જેક�ટ સાથે �ાલેટ પેર કરવાથી ��ન્ડી 

અને વસ�ટાઈલ લુક મળશે. �ાલેટ સ્�ીત્વનો 
ટચ ઉમેરશે. જ્યારે ડ�િનમ જેક�ટ ક�ઝ્યુઅલ 

વાઈબ આપશે. તમે લેસ ક� એમ્બેિલશ્ડ �ાલેટ 
પસંદ કરી શકો. ��ન્ડઝ સાથે ક�ઝ્યુઅલ ડ� આઉટ 
ક� રાતના ફ�કશનમાં એ પહેરી શકાય. તમારા 
લુકને વ્ય�ક્તગત કરવા જુદા જુદા કલર અને 
ટ�ક્સચર પસંદ કરી સ્ટાઈલ સ્ટ�ટમેન્ટ બનાવો. 

સસ્પેન્ડસર્/જમ્પસૂટ
સસ્પેન્ડસર્ ફ�શન ��ન્ડમાં છ�. સસ્પેન્ડસર્ ક� 

જમ્પસૂટ સાથે રેગ્યુલર ટ�ન્ક ક� ક�લ સ્લીવ્ઝ 
ટોપને બદલે �ાલેટ �ાય કરી શકાય.

�ાલેટ� ફ�શન વલ્ડ�માં પોતાનું સ્થાન જમાવ્યું છ� એમાં કોઈ બેમત નથી પરંતુ ઘણી વાર 
�ાલેટ કઈ રીતે પહેરવા તે અંગે ઘણી મૂંઝવણ હોય છ� કારણ ક� �ાલેટ ન તો �ા છ� ક� ન 
તો ટોપ. એ આ બંનેનું િમ�ણ છ�. આથી એને કઈ રીતે સ્ટાઈલ કરવી તે અંગે િ�ધા હોય 
છ� પરંતુ એક વાર તમે એ જાણી લેશો તો તમે જ્યાં એ પહેરીને જશો ત્યાં બધાંનું ધ્યાન 
આકિષર્ત કરશો. િચંતા છોડો અને �ાલેટ સ્ટાઈલ કરવાના ક�ટલા આઈ�ડયાઝ જુઓ....

�ાલેટ કઈ રીતે પહેરશો?


