
જે પિ�મી ઢબનું આંધળ�� 
અનુકરણ કરવાનો 
યુવાવગર્માં ��ઝ વધ્યો 
છ�. એથી લગ્નસંસ્થા 

જેવી પિવ� સમાજવ્યવસ્થાને હાિન 
પહોંચવાનો ભય પણ ઊભો થયો છ�. તેમ 
જ દાંપત્યજીવન અને દાંપત્ય�ેમ આવા 
યુવાવગર્માં મા� દેખાવ જેવાં લાગે છ� 
ત્યારે પ�રણીત યુવાપેઢીએ દાંપત્ય�ેમ 
સારસ પંખી પાસેથી શીખવા જેવો છ�.

સારસ હંમેશાં નર-માદાની જોડીમાં રહે 
છ�. તેની જોડી કાયમી રહે છ� અને સાથે જ 
ચણે છ�, સાથે જ ઊડ� છ�. એમ કહેવાય છ� 
ક� સારસની જોડીમાંથી એક પંખી મરી જાય 
તો બીજું ઝૂરીઝૂરીને મરે છ�. કિવ કલાપીના 
જાણીતા ‘સારસી’ કાવ્યમાં પણ આ જ 
વાત કહેવાઈ છ�:

ઝૂરીઝૂરી મરવામાં સ્નેહ સંતોષ માને,
નિહ કદી રસ શોધે સારસી અન્ય સ્થાને.
અહીં એવું સૂચન નથી ક� માણસે પણ 

પિત-પત્નીમાંથી એક મરી જાય તો બીજાએ 
મરી જવું. સારસ પાસેથી લાગણી અને 
વફાદારીની રીત શીખવા જેવી છ�.

સારસ આપણી લોકકથાઓમાં વણાયેલું 
પંખી છ�. સારસ �ત્યે લોકો ક�ણી લાગણી 
ધરાવે છ� અને સારસને પિવ� માને છ�, 
તેથી તેનો ભાગ્યે જ કોઈ િશકાર કરે 
છ�. ઊડી શકતાં પંખીઓમાં સારસ સૌથી 
મોટ�� પક્ષી છ�. તેનું કદ ગીધ જેવડ�� છ� પણ 
પૂંછડીથી ચાંચ સુધીની લંબાઈ સાડાચાર ફૂટ 
જેટલી થાય છ�. સારસ સુંદર આસમાની 
રાખોડી રંગ ધરાવતું પક્ષી છ�. તેનાં માથું, 
ડોક, આંખ રાતાં છ�. તેની ચાંચ લાંબી અને 
અણીદાર છ�. તેના પગનાં આંગળાં ઝાડની 

ડાળી પકડી શકતાં નથી તેથી સારસ ઝાડ 
પર બેસતું નથી. સારસ એની રાતી ડોક 
અને તેમાંના રાખોડી રંગને લીધે તરત 
ઓળખાઈ જાય એવું પક્ષી છ�.

સારસને સૌંદયર્મૂિતર્ કહીએ તો કશું 
જ અજુગતું નથી. તેની સુંદરતાને લીધે 
મોરને બદલે સારસને આપણું રાષ્�ીય પક્ષી 
રાખવાનું સૂચન થયેલું.

સારસના ખોરાકમાં દાણા, ક�દમૂળ, 
જીવડાં, દેડકાં ને સાપોિલયાંનો સમાવેશ 
થાય છ�. તે પાણીના કાંઠ� ક� વાડીઓમાં; 
ખાસ કરીને ડાંગરનાં ખેતરોમાં જોવા મળ� 
છ� પણ ખેતરના પાકને નુકસાન કરતાં 
નથી.

સારસ ખૂબ મહેનતપૂવર્ક ઊડ� છ�. 
તેને ઊડવાનું થાય ત્યારે તે હળવેહળવે 
મોટી પાંખો વીંઝતાં હવામાં સરક� છ�. તે 
જમીનથી બહુ �ચે જતાં નથી પણ એક 
વાર �ચે ગયા પછી ડોક આગળ લંબાવી, 
પાછળ પગ ફ�લાવી, એકધારી પાંખો 
વીંઝીને ખૂબ ઝડપે ઊડ� છ�. તે ખૂબ મોટો, 
પાવા જેવો, રણકતો અવાજ કાઢ� છ�. તેનો 
આ મધુર અવાજ વાતાવરણને �સન્નતાથી 
ભરી દે છ�. એ એકધારું ગાતાં ન હોવા 
છતાં એનો અવાજ કણર્િ�ય લાગે તેવો છ�.

પંખીઓમાં એવો ક�દરતી �મ છ� ક� 
નર હંમેશાં �ત્ય કરી, ગળ�� ફુલાવી ક� 
િચ�-િવિચ� ઢબથી માદાને �સન્ન કરવા 
�યત્ન કરતો હોય છ�. નર સારસ પણ 

આવી જ રીત અપનાવીને માદાને રીઝવે 
છ�. �જનનકાળમાં નર સારસ ક�દકા મારી 
�ત્ય કરે છ�. પછી માદા પણ �ત્યમાં 
જોડાય છ�. બંને સામસામા ક�દકા મારે છ� 
અને ડોક ખભા પર વાળી નમન કરે છ�. 
સારસ બેલડીનું આ �ત્ય આપણા કિવઓ, 

કલાકારો, િચ�કારો-ફોટો�ાફસર્ને હંમેશાં 
આકષર્તું રહ્યું છ�.

સારસ જમીન પર માળો બાંધે છ�. 
તેના માળામાં સાંઠીકડાં, ઘાસ, વેલા અને 
વનસ્પિતનાં મૂળ  જોવા મળ� છ�. મૂળને 
લીધે માળામાં ગારો પણ જોવા મળ� 
છ�. તળાવ-નદી વચ્ચેના બેટડા ઉપર ક� 
ડાંગરના ક્યારામાં તે માળો કરે છ�. તેમાં 
�ફ�ા લીલા, ગુલાબી ક� ધોળી ઝાંયવાળાં 
એક ક� બે �ડાં મૂક� છ�. �ડાંને ખૂબ 
સાવચેતીપૂવર્ક સેવે છ� અને બચ્ચાં મોટાં 
થાય ત્યાં સુધી તેમને સારસબેલડી સાથે 
રાખે છ�. ખેતરમાં જયારે સારસ માળો 
બાંધીને �ડાં મૂક� છ� ત્યારે ખેડ�ત તેને શુભ 
માનીને સારસનાં માળા-�ડાં-બચ્ચાંનું રક્ષણ 
પણ કરે છ�.

સારસબેલડી જોવી એ એક લહાવો છ� 
પરંતુ આપણે ત્યાં બારેમાસ લીલી રહેતી 
વાડીઓના અલ્પ �માણને લીધે સારસના 
દશર્ન દુલર્ભ થઈ રહ્યાં છ�. છતાં તેનાં 
કાયમી રહેઠાણનાં સ્થળોમાં ઉત્તર-દિક્ષણ 
અને મધ્ય ગુજરાતનાં ડાંગરનાં ખેતરોનો 
સમાવેશ થાય છ�. તે ઉપરાંત મધ્ય સૌરાષ્� 
�દેશમાં અને કચ્છના દિક્ષણ ભાગમાં 
પણ સારસબેલડીનાં દશર્ન થાય છ�. આમ 
ગણીએ તો ઇશાન ગુજરાતથી દિક્ષણ 
ગુજરાતના અન્ય રાજયના સરહદી 
િજલ્લાઓ િસવાયના સમ� ગુજરાતમાં 
સારસની હાજરીની નોંધ લેવાયેલ છ�.

સારસ ��ન વગર્માં આવે છ�. Crane 
વગર્માં આવતાં પક્ષીઓમાં સારસ (Sarus 
Crane) ઉપર જણાવ્યા મુજબ આપણું 
કાયમી રહેવાસી પક્ષી છ�. તો Demoiselle 
Crane - કરકરો અને Common Crane 
- ક��જ આપણાં િશયાળ� મુલાકાતી તરીક� 
સમ� ગુજરાતની મુલાકાત લે છ�. તેમ જ 

એક રેર કહી શકાય તેવું Siberian Crane 
- સાઇબી�રયન ક��જ એક વાર િશયાળામાં 
કચ્છમાં આવ્યાનો િસંગલ રેકોડ� ધરાવે છ�.

તાજેતરમાં ઉત્તર�દેશના અમેઠી 
િજલ્લાના એક ગામના મોહમ્મદ આરીફ 
નામના એક ખેડ�ત અને તેની સાથેના 
એક સારસ પક્ષીના વી�ડયો ખૂબ વાયરલ 
થયેલ. પાં�ીસેક વષર્ના એ ખેડ�ત એક 
ઘાયલ સારસને ઘરે લઈ લાવ્યા અને 
તેની સારવાર કયાર્ પછી તેની પાસે જ એ 
સારસને રાખ્યું અને તેના વી�ડયો સોશ્યલ 

મી�ડયામાં મૂક્યા.
અ�ે સૌને એ ખ્યાલ હોવો જોઈએ ક� 

કોઈ પણ પક્ષીને પકડી ઘરે રાખવું એ 
ગુનો બને છ�. આવાં ઘાયલ પશુ-પક્ષીઓ 
માટ� એક હેલ્પલાઇન છ�. ઉપરાંત દરેક 
િજલ્લામાં પશુ સારવાર ક�ન્�ો પણ 
ઉપલબ્ધ હોય છ�. તેમ જ ઘાયલ-બીમાર 
પશુ-પક્ષીઓની સારવાર સંભાળ કરતી 
રિજસ્ટડ� સેવાભાવી સંસ્થાઓ પણ હોય 
છ�. તેનો સંપક� કરવો જોઈએ. (પછી એ 
ખેડ�ત પર વન્યજીવન કાયદાનું ઉલ્લંઘન 
કરવા બદલ ક�સ નોંધવામાં આવ્યો હતો. 

અને સત્તાવાળાઓ મારફત સારસ પક્ષીને 
નજીકના અભયારણ્યમાં મોકલીને બાદમાં 
કાનપુરના �ાણી સં�હાલયમાં રાખવામાં 
આવેલ.)

સારસ આપણી પંખીસૃ�ષ્ટમાં મહ�વનું 
સ્થાન ધરાવતું સૌનું િ�ય પક્ષી છ�. 
સારંગક�ળનું સારસ આપણા દેશનું સ્થાયી 
રહેનારું કાયમી પંખી છ�. સારસ આપણા 
દેશની શોભા છ�. તેનું રક્ષણ, જતન અને 
સંવધર્ન થાય તે જોવાની આપણા સૌની 
સિહયારી ફરજ છ�.

આ સાથે �વવંુ સાથે મરવંુની રીત કોઈ સારસ પાસે શીખે
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ન્યાસ લીધા પછી પણ માનવીને 
સમ્માન ખપે છ�. કદાચ આ 
માનભૂખ માનવીનાં િજન્સ 
સાથે વણાઈ ગઈ છ�. બધાને 

પોતાની ખાસ ઓળખ ઊભી કરવાની એષણા 
રહ્યા કરે છ�, પછી એ ભલેને સાવ છ�વાડાના 
અંત�રયાળ ગામડામાં જન્મેલો સવર્હારા 
સમાજનો જંતુતુલ્ય જીવ હોય! એને બીજા 
લોકો ભલે તુચ્છ ગણે, એની પોતાની જમાતમાં 
એ પાંચમાં પૂછાતો આગેવાન થવા મથતો 
રહે છ�. સામાિજક �સંગોમાં એ મોખરાની 
પંગતમાં બેસવા માટ� ઉત્સુક રહે છ�. થોડ��ઘણું 
જેવું આવડ� તેવું બોલીને પોતાની હાજરી પુરાવે 
છ� અને આગેવાની માટ�ની સવર્માન્ય શરત 
લેખે ગજા �માણે ખીસું પણ હળવું કરવા 
તત્પર રહે છ�.આપણા દેશમાં આિદઅનાિદથી 
જ્ઞાિત વ્યવસ્થા આવા આત્મસમ્માનની તકો 
પૂરી પાડતી રહી છ�. િહંદીમાં ગામના સરપંચને 
�ધાન કહે છ�. આપણે સરકારમાં મં�ીપદે 
પહોંચેલા આગેવાનને �ધાન કહીએ છીએ. 
ઉત્તર ગુજરાતમાં ખેતી અને પશુપાલન જેવા 
વ્યવસાય સાથે સંકળાયેલી અમારી ખેડ�ત કોમ 
“ચૌધરી” અટક ધરાવે છ�. હ�રયાણામાં એ 
બહુ મોટ�� પદ છ�, સમાજના મહામંડલે�ર 
જેવું. આખી િબરાદરી ભેગી થઈ એનો લાડીલો 
“ચૌધરી” ન�ી કરી એને જાહેર સમારંભમાં 
પાઘડી પહેરાવે છ�. દેવીલાલ અલ્પિશિક્ષત 
જાટ આગેવાન હતા. એમને જાટ સમુદાયના 
ચૌધરીનું સન્માન �ાપ્ત થયું હતું. પરંતુ એમના 
દીકરા ચૌધરી અટક નહોતા લખી શકતા. 
પંજાબ-હ�રયાણાની પરંપરા મુજબ એમના 
નામ સાથે ગામનું નામ જોડાયેલું છ� ચૌટાલા. 
દેવીલાલનો પ�ો બોલ આખી િબરાદરીમાં 
િઝલાતો હતો. ભજનલાલ િબ�ોઈ સમાજના 
ચૌધરી હતા. બંસીલાલ પણ ચૌધરીપદ 
ધરાવતા હતા અને હ�રયાણાના રાજકારણમાં 
દાયકાઓ સુધી આ �ણ ચૌધરી વારાફરતી 
શાસનસૂ�ો હસ્તગત કરતા રહ્યા હતા. 
સમાજવાદી વૈચા�રક �ાંિતની રૂએ અટક નહીં 
લખવાની �િતજ્ઞા પાળનાર જાટ સમુદાયના 
સવર્કાલીન મહાન નેતા-માજી વડા�ધાન 
ચરણિસંહ નહોતા ઇચ્છતા તો પણ બધા એમને 
ચૌધરીસા’બ કહેતા હતા. મોટપ માનવી 
મા�ની નબળી નસ છ�. મધ્ય�દેશનાં નાનાં 
નાનાં રજવાડાંના વારસદારો આઝાદીના સાડા 
સાત દાયકા પછી પણ ‘રાજા સાહેબ’ કહેવાય 
છ�. અજુર્ન િસંહ અને િદ�ગ્વજય િસંહ એ 
રૂએ જ ઓળખાતા રહ્યા અને પૂવર્ ગ્વાિલયર 
નરેશના વારસ જ્યોિતરાિદત્ય િસંિધયા ને 
આજે પણ “મહારાજ” તરીક� સંબોધવામાં આવે 
એ ગમે છ�. નાનકડી જગ્યાએ ધૂણી ધખાવીને 
બેઠ�લા બાવાજી હોય ક� કોઈ રાજવંશ સાથે 
સાત પેઢી અગાઉ નામનો સંબંધ ધરાવતા અને 
વતર્માનમાં અંત�રયાળ ગામડામાં ખેતરમાં 
ઢ�ફાં ભાંગતા ગરીબ ગામ આગેવાનો -ક� 
પછી ગાંધી િવચારને વરેલા મોતીભાઈ ચૌધરી 
જેવા તળ ધરતી સાથે જોડાયેલા લોકનાયક-એ 
તમામને કોણ જાણે ક�મ,-જનસમુદાય વચ્ચે 
‘બાપુ’ તરીક� ઓળખાવું ગમે છ�. હમણાં થોડા 
િદવસ અગાઉ ગુજરાતના બે જાણીતા બાપુઓ 
એક મંચ પર ભેગા થઈ ગયા હતા. બેઉએ 
પરસ્પર માટ�ના સંબોધનમાં આ બાપુપણાની 
મોજ પણ માણી લીધી હતી. બીજું તો ઠીક પણ 
ખુદ સવાઈ સંત મહાત્મા ગાંધી શીખે એ �ચંડ 
આદરસૂચક સંબોધનનું આકષર્ણ ક્યાં છોડી 
શક્યા છ�? એમણે અંગત પ� વ્યવહારમાં 
પણ �ેમ પૂવર્ક પોતાની સહીની જગ્યાએ બાપુ 
શબ્દનો છ�ટથી ઉપયોગ કય� છ�. સરદાર અને 
નહેરુ સિહત બધા અનુયાયીઓ એમને

બાપુ કહેતા હતા અને �ત્યુ પછી એ 
શબ્દ એમનો પયાર્યવાચી બની ગયો છ�. 
આવું જ આકષર્ણ બહુ �િસ� થયેલા ધમર્ 
સં�દાયના ધુરંધરો માં ‘ભગવાન’ શબ્દનું 
રહ્યું છ�. ભગવાન બુ�, ભગવાન મહાવીર 

સ્વામી, ભગવાન શંકરાચાયર્, ભગવાન 
સ્વાિમનારાયણ ક� ભગવાન રજનીશ. આપણા 
દેશમાં ભગવાનોનો તોટો નથી! ઓશો એ 
ભગવાન થઈ ગયા પછીની બૌ� પદવી લાગે 
છ�. રજનીશની છપ્પન વષર્ની યા�ાનો એ 
છ�લ્લો પડાવ હતો.

આ બધું અચાનક યાદ આવ્યું એનું કારણ 
એ છ� ક� હમણાં થોડા િદવસ અગાઉ દિલત 
સમાજના ચાર સંતોને એકજાણીતા અખાડાએ 
મહામંડલે�ર પદ પર �સ્થાિપત કરી ધમર્ક્ષે�ે 
�ાંિત કહેવાય એવું �શંસનીય કાયર્ કયુ� છ�. 
રાજામહારાજાઓના જમાનામાં પણ રાજ 
કરનારા મહાનુભાવો માટ� િવિશષ્ટ ઉચ્ચાવચતા 
અ�સ્તત્વમાં હતી જ. ઠાકોર, રાણા, મહારાણા 

રાજા, મહારાજા, રાજાિધરાજ... આપણે 
લોકતં�માં પણ માનનીયથી લઈ મહામિહમ 
સુધીની વ્યવસ્થા જાળવી રાખી છ�. અં�ેજોના 
અનુકરણમાં આપણા રાજપાટ છોડીને સામાન્ય 
નાગ�રક બની ગયેલા પૂવર્ રાજવીઓ માટ� 
આપણે હજી ‘િહઝ હાઇનેસ’ અને ઉચ્ચ 
રાજકીય પદાિધકારીઓ માટ� ‘િહઝ ક� હર 
એક્સીલન્સી’ જેવાં આદરસૂચક લટકિણયાં 
વાપરતા રહીએ છીએ. સાધુસંત, દાતા, 

સત્તાધારીને યોગ્ય આદર આપવો એ િવવેક 
છ�, એ આપણી મજબૂરી બની જાય ત્યારે 
ખટક� છ�. જે �જા પોતાના સન્માનવા લાયક 
સમકાલીનોનું અને સ્મરણીય પૂવર્સૂ�રઓનું 
માન નથી સાચવી શકતી એ કાળ�મે શતમુખ 
િવિનપાત પામે છ�. ધૂમક�તુની જાણીતી 
વાતાર્ ‘િવિનપાત’ આ જ મેસેજ આપે છ�. 
ડભોઈની હીરાભાગોળ સમયની થપાટ ખાઈ 
ખાઈને ખં�ડત થઈ ગઈ છ�. એની આસપાસ 
િવખરાયેલાં કલાત્મક િશલ્પો પર ક�તરાં િવષ્ટા 
કરે છ�. ગુજરાતમાં યાદગાર સાંસ્ક�િતક અને 
�શાસિનક કામગીરી કરી િન�ત્ત થઈ વતન 
સ્કોટલેન્ડ જવાની તૈયારી કરી રહેલા પરદેશી 
હાક�મને િવદાય ભેટ આપવા માગતું ડભોઈનું 
મહાજન એમને પૂછાવે છ� ક� એમને શું સ્વીકારવું 
ગમશે! ફાબર્સને તો મહાજન આપવા ઉત્સુક 
હતું એવી મોંઘીદાટ ભેટસોગાદો કરતાં િશલ્પી 
હીરાધરના ટાંકણે ટ�કાઈને બેકદર �જાએ 
રઝળતી કરી મૂક�લી ખં�ડત �િતમાઓમાં રસ 

હતો. એણે કહ્યું ક� મને બસ આ િશલ્પો લઈ 
જવા દો. મારા જીવનની સંધ્યાવેળાએ હું મારા 
રમણીય પવર્તીય રહેઠાણ આસપાસ એમને 
સજાવીને મૂકીશ... એમને જોઈશ ક� તરત મને 
ડભોઈ યાદ આવશે.

મહાજનને થયું ક� ગોરા સાહેબને આવી 
તુચ્છ ભેટ, આવા પથરા તે વળી અપાતા 
હશે? બીજી એક વહેમ પડતી વાત પણ હતી. 
કોણ જાણે આ મૂિતર્ઓને અહીંથી ખસેડવામાં 
કોઈ શાપ ક� નડતર જેવું નહીં લાગે! એટલે 
બધાને ગામના �ખર પં�ડતની સલાહ પછી 
જ િનણર્ય લેવામાં ડહાપણ વરતાયું. સોમે�ર 
પં�ડતે મહાજનની મનોદશા પારખી એ િશલ્પો 
ગોરા સાહેબને આપવાથી કોઈ ક�દરતી કોપ 
નહીં ઊતરે એવી બાંયધરી આપી. જતાં જતાં 
એ વ્યિથત થઈ બબડ� છ�ઃ”પડ� છ� ત્યારે સઘળ�� 
પડ� છ�.”

ભારત પાસે િવભૂિતઓનો તોટો નથી. 
પણ આપણે બધા જન્મજાત �ફલસૂફો 
છીએ. સમયને બળવાન ગણીને હસતાં 
હસતાં આ સૃ�ષ્ટના રંગમંચ પરથી સરકી 
જઈએ છીએ. કાળબળ સામે આપણે ક�ઈ જ 
નથી એવી સમજણ આપણને ગળથૂથીમાં 
િપવડાવી દેવામાં આવે છ�. આથી આપણે 
વતર્માનમાં જીવીએ છીએ અને ભૂતકાળમાં 
બનેલી ઘટનાને આસાનીથી વીસરી જઈએ 
છીએ. ધૂંધળા સ્મરણની સાખે પૂવર્જોને યાદ 
કરીએ છીએ. જોક� એ હતા એ કરતાં વધુ 
ઊજળા કરીને, એમની આજુબાજુ ગ�રમાનું 
ક��ડાળ�� આલેખીને એમની છબી િચત્તમાં 
મઢાવી રાખીએ છીએ. આ ક�લાિભમાન 
આપણા નબળા વાસ્તવને જીરવવાનું બળ 
અને �ધણ બની જાય છ�. ભાગ્યે જ કોઈ 
પ�રવાર એવો મળશે જે પોતાના મૂળ અને 
ક�ળ િવશે હલકો અિભ�ાય ધરાવતો હોય. 
ક�લાિભમાન ઘવાતું લાગે ત્યારે એકાએક 
પાણીમાં ભડકો થઈ જાય છ� એનું �ત્યક્ષ 
ઉદાહરણ છ� રૂપાલા સામે રાતોરાત જાગી 
ઊઠ�લો રાજવંશી આ�ોશ. માણસને પોતાની 
નબળી નસ પર કોઈ ભૂલથી પણ આંગળી 
મૂકી દે એ સહન થતું નથી. આપણા ધમર્ 
�ંથોમાં અને બંધારણમાં માનવ ગૌરવનો 
મિહમા કરાયો છ�. વણાર્�મવ્યવસ્થામાં 
સૂર પુરાવતા રાષ્�િપતા મહાત્મા ગાંધીએ 
અસ્�શ્યતાને િહંદુ ધમર્ના કલંક તરીક� 
ઓળખાવી એની નાબૂદી પાછળ આખી 
િજંદગી હોમી દીધી હતી એ સવર્િવિદત છ�. 
એમણે સ્વતં� ભારતના સુકાની તરીક� કોઈ 
સફાઈ કામદારની કન્યા ચૂંટાશે ત્યારે સાચી 
લોકશાહી આવી ગણાશે એવી કલ્પના કરી 
હતી. ધમર્સં�દાયો પણ ધીરે ધીરે �ચનીચના 
વાડાબંધી ઓળ�ગી રહ્યા હોય તો તે જરૂર 
આવકારદાયક ઘટના છ�. આશા રાખીએ ક� 
ક્યારેક દિલત સાધુ શંકરાચાયર્ પદે આરૂઢ 
થાય.

ખુદ આિદ શંકરાચાયર્ કહી ગયા છ�:
શુિનક� ચ �પાક� ચ પં�ડતા: સમદિશર્ન:!
( સમજણ ધરાવતા માણસને મન ક�તરાં ક� 

ચાંડાલ સિહત તમામ જીવો એક સમાન છ�) 

હર કોઈને વહાલી લાગે છે પોત પોતાના 
�ે�મ� મહામંડલે�રની ઝળહળતી ઓળખ

રતના �દયમાં 
ધમધમતી શેરીઓ અને 
વાઈ�ન્ટ સમુદાયની 
વચ્ચે, એક સાયલન્ટ 

�કલર છ�પાયેલો છ� જે આડ�ધડ જીવનનો 
ભોગ લે છ� તે છ�: તમાક�. તમાક� 
�ારા વણાયેલા િવનાશની જ�ટલ 
જાળી, ખાસ કરીને ક�ન્સર સાથે તેના 
જીવલેણ જોડાણને ઉજાગર કરવાની 
ઓન્કોલોજીસ્ટોની ગંભીર ફરજ છ�. 
આજે તમને આ જીવલેણ જોડાણની 
�ડાઈ અને તમાક�નું સેવન છોડવાના 
માગર્ તરફ ઓન્કોલોજીસ્ટો લઈ જવા 
માંગે છ�.
તમાક� : એક ઝેરી લાલચ
તમાક�, જે દેખીતી રીતે િનરુપ�વી 

છોડ છ�, તેનાં પાંદડાંમાં ઝેરી રસાયણોનું 
શ�ક્તશાળી િમ�ણ છ�પાવે છ�. િસગારેટ, 
માવા અથવા બીજા �કારના ચાવવાની 
તમાક�ના રૂપમાં હોય, તેનું આકષર્ણ 
અિનવાયર્ છ�, જે અસંખ્ય લોકોને તેના 
વ્યસનની પકડમાં ફસાવે છ�. િનકોટીન, 
તમાક�માં �ાથિમક સાયકોએ�ક્ટવ ઘટક, 
મગજના પુરસ્કારના માગ�ને હાઈજેક 
કરે છ�, અવલંબનને ઉત્તેજન આપે છ� 
અને સેવનના દુષ્ટ ચ�ને ચાલુ રાખે છ�. 
જયારે કોઈ વ્ય�કત િસગારેટ પીએ છ� 
ત્યારે તે મા� ધુમાડો �ાસમાં લેવાનો 
જ નથી, તે તેમનું મગજ ક�વી રીતે 
�િતિ�યા આપે છ� તેના િવશે પણ છ�. 
આપણા મગજની અંદર ડોપામાઈન 
નામનું રસાયણ છ� જે આપણને સારું 
લાગે છ�. જયારે તમાક�માંથી િનકોટીન 
શરીરમાં �વેશે છ� ત્યારે તે મગજમાં 
ડોપામાઈનના �કાશનને ઉત્તેિજત કરે 
છ�. આ ડોપામાઈન ધસારો આનંદ 
અને પુરસ્કારની લાગણીઓ બનાવે છ�. 
િસગારેટ પીવાનું વ્યસન બનાવે છ�. સમય 
જતાં, મગજ ડોપામાઈનને મુક્ત કરવા 
માટ� િનકોટીન પર આધાર રાખવાનું શરૂ 
કરે છ�, જે �ષ્ણાઓ અને વ્યસનના ચ� 
તરફ દોરી જાય છ�. તેથી જયારે પણ કોઈ 
વ્ય�કત ધૂ�પાન કરે છ� ત્યારે તે મા� 
શારી�રક જરૂ�રયાતને સંતોષતા નથી, 
તેઓ ડોપામાઈનનો પણ પીછો કરી રહ્યા 
છ� જે તેમને સારું લાગે છ�.
તમાક�થી ક�ન્સર: એક ગંભીર સમસ્યા

તમાક� મા� વ્યસન નથી, તે આપણા 
સ્વાસ્થ્યને મોટા �માણમાં નુકસાન 
પહોંચાડ� છ�. ક�ન્સર એ તમાક�ના 
કારણે થઈ શક� તેવી સૌથી ખરાબ 
બીમારીઓમાંની એક છ�. પછી ભલે 
તે િસગારેટ પીવાથી હોય ક� તમાક� 
ચાવવાથી હોય. જયારે પણ આપણે 
તમાક�નો ઉપયોગ કરીએ છીએ ત્યારે 
તે આપણા શરીરના કોષોને છ�પી રીતે 
નુકસાન પહોંચાડ� છ�. એક સવ� અનુસાર 
ગુજરાતમાં મોઢામાં થતાં ક�ન્સરમાંના 
લગભગ 45% ક�ન્સર તમાક�ના સેવનથી 
થાય છ�. ફ�ફસાના ક�ન્સરમાંના ર૦% 
ક�ન્સર તમાક�થી થાય છ�.
તમાક� સંબંિધત ક�ન્સરના �કાર

તમાક� �ારા થતા ક�ન્સરનું સ્પેક્�મ 
ઘણાં બધાં અવયવો અને પેશીઓ સુધી 
�સરેલું છ�, દરેક તેના ઝેરી સ્પશર્ની 
અદમ્ય િનશાની ધરાવે છ�. ફ�ફસાનું 
ક�ન્સર, એક અિવરત હુમલાખોર, 
િસગારેટના ધુમાડાના િવનાશના 

ભયંકર �માણપ� તરીક� ઊભું છ�, 
જે સહજતાથી જીવનનો ભોગ લે છ�. 
મોં, ગળા અને અન્નનળીના ક�ન્સર, 
ચાવવાના તમાક� �ારા ઉત્તેિજત થાય 
છ�, તેની પકડમાં ફસાયેલા લોકો પર 
ચો�સ ભારે નુકસાન થાય છ�.

તેમ છતાં તમાક�નો �પંચી �ભાવ 

�સન અને પાચનતં�ની મયાર્દા બહાર 
પણ િવસ્તરે છ�, સ્વાદુિપંડ, મૂ�ાશય 
અને લોહીના �વાહ જેવા િવિવધ 
અંગોમાં ઘૂસણખોરી કરે છ�. લ્યુક�િમયા, 
રકતની જીવલેણતા, તમાક�ના સંપક�ના 
અણધાયાર્ પ�રણામ તરીક� ઊભરી આવે 
છ�, જે તેના િવનાશની �ણાલીગત 
�ક�િતને રેખાં�કત કરે છ�. જયારે કોઈ 
વ્ય�કતને ક�ન્સર થાય છ� ત્યારે તે પડકારો 
અને િચંતાઓથી ભરેલી દુિનયામાં 
પગ મૂકવા જેવું લાગે છ�. તેઓ ઘણી 
પીડામાંથી પસાર થાય છ� અને આગળ 
શું થશે તે િવશે અિનિ�તતા અનુભવે 
છ�. તેમને જે સારવારની જરૂર હોય 

છ�, જેમ ક� સજર્રી, �કમોથેરાપી અને 
રે�ડયેશન, શરીર માટ� અઘરા છ�.

પરંતુ આ બધી મુશ્ક�લી વચ્ચે પણ 
લોકોને આગળ વધવાની તાકાત મળ� 
છ�. તેઓ હાર માનતા નથી. તેઓને 
ક�ટ��બ, િમ�ો અને અન્ય લોકોનો ટ�કો 
હોય છ� જેઓ સમજે છ� ક� તેઓ શું 
પસાર કરી રહ્યાં છ�. સાથે મળીને, તેઓ 
એકબીજાને મજબૂત અને આશાવાદી 
રહેવામાં મદદ કરે છ�. ક�ન્સરથી પી�ડત 
લોકો તેમની બીમારી િવશે જેટલું શીખી 
શક� તેટલું શીખે છ� અને દરેક પગલે 
તેની સામે લડવા માટ� ક�ટબધ્ધ રહે 
છ�. તેઓ અકલ્પનીય િહંમત બતાવે 

છ� કારણ ક� તેઓ સારવારના ઉતાર-
ચઢાવનો સામનો કરે છ�.
ક�ન્સર અટકાવવું: આશાનું �કરણ

જયારે તમાક�ને કારણે થતાં ક�ન્સર 
સામે લડવાની વાત આવે છ� ત્યારે 
તે શરૂ થાય તે પહેલાં તેને રોકવું 
એ આપણી ફરજ છ�. િશક્ષણ આમાં 
મોટો ભાગ ભજવે છ�. જયારે આપણે 
સ્પષ્ટપણે સમજીએ છીએ અને તમાક�નાં 
જોખમો િવશે કાળજી રાખીએ છીએ 
ત્યારે આપણે આપણી જાતને સ્વસ્થ 
અને સુરિક્ષત રાખવા માટ� સ્માટ� 
પસંદગીઓ કરવા માટ� વધુ સારી રીતે 
સજજ છીએ.
િનકોટીન �રપ્લેસમેન્ટ થેરાપી 
: બહાર નીકળવાનો રસ્તો
જો તમે તમાક�ના વ્યસની છો 

તો મુક્ત થવાની એક રીત છ�. તેને 
િનકોટીન �રપ્લેસમેન્ટ થેરાપી કહેવામાં 
આવે છ�. િસગારેટમાંથી િનકોટીન 
મેળવવાને બદલે તમે પેચ, ગમ અથવા 
લોઝેન્જીસમાંથી મેળવી શકો છો. આ 
તમને િનયંિ�ત રીતે િનકોટીન આપે 
છ�, જયારે તમે ધૂ�પાન છોડવાનો 
�યાસ કરો છો ત્યારે તમને �ષ્ણાઓ 
અને કઠીન લાગણીઓનો સામનો 
કરવામાં મદદ કરે છ�.

િનકોટીન �રપ્લેસમેન્ટ 
થેરાપીના િવિવધ લેન્ડસ્ક�પની 

શોધખોળ

િનકોટીન �રપ્લેસમેન્ટ થેરાપી 
(NRT)તમાક�ના વ્યસનથી ઝઝૂમી 
રહેલી વ્ય�કતઓને જીવનરેખા �દાન 
કરે છ�. િવિવધ પસંદગીઓ અને 
જરૂ�રયાતોને અનુરૂપ િવકલ્પોના 
સ્પેક�મ �સ્તુત કરે છ�. ચાલો NRTના 
િવિવધ સ્વરૂપો અને તેમની િવિશષ્ટ 
િવશેષતાઓ િવશે �ડાણમાં જઈએ :

૧. િનકોટીનના પેચ:  આ પેચો 
ત્વચાને વળગી રહે છ�, આખા િદવસ 
દરિમયાન િનકોટીનનો સતત �વાહ 
પહોંચાડ� છ�. િસગારેટમાંથી િનકોટીનના 
ક્મશઃ �કાશનની નકલ કરીને, પેચો 
પદાથર્નો �સ્થર સ્�ોત પૂરો પાડ� છ�. 
અસરકારક રીતે �ષ્ણાને કાબૂમાં રાખે 
છ� અને ધૂ�પાન-મુક્ત જીવનશૈલીમાં 
સં�મણને સરળ બનાવે છ�. તેમનો 
સમજદાર સ્વભાવ તેમને એકીક�ત સમા�પ્ત 
અનુભવ મેળવવા માંગતી વ્ય�ક્તઓ માટ� 
પસંદગીની પસંદગી બનાવે છ�.અનુસંધાન પાના નંં. 3 પર...

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

હમણ� થોડા િદવસ અગાઉ 
દિલત સમાજના ચાર સંતોને 

એક�ણીતા અખાડાએ 
મહામંડલે�ર પદ પર ��ાિપત 
કરી ધમ� �ે�ે ��િત કહેવાય એવંુ 

�શંસનીય કાય�  કયુ�  છે

તમાકુ  મા� �સન નથી, તે 
આપણા �ા�ને મોટા 

�માણમ� નુકસાન પહ�ચાડે  
છે. કે�ર એ તમાકુ ના 

કારણે થઈ શકે તેવી સૌથી 
ખરાબ બીમારીઓમ�ની 

એક છે. પછી ભલે તે 
િસગારે ટ પીવાથી હોય કે 

તમાકુ  ચાવવાથી હોય

પંખીઓમ� એવો કુ દરતી �મ છે કે નર હંમેશ� નૃ� કરી, ગળંુ 
ફુ લાવી કે િચ�-િવિચ� ઢબથી માદાને �સ� કરવા �ય� કરતો 

હોય છે. નર સારસ પણ આવી જ રીત અપનાવીને માદાને રીઝવે છે. 
�જનનકાળમ� નર સારસ કૂદકા મારી નૃ� કરે  છે. પછી માદા પણ 

નૃ�મ� �ડાય છે. બંને સામસામા કૂદકા મારે  છે અને ડોક ખભા પર 
વાળી નમન કરે  છે

સં

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

કે �ર મુ� ભિવ�

તમાકુ  અને કે �રને �તવામ� િનકોટીન 
િર�ેસમે� થેરાપીની ભૂિમકા 

સુ

પ્રવીણ સરવૈયા


