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€ નર�ન્દ્ર �શી
સમુદ્ર એક�કનારા અનેકસમુદ્ર એક�કનારા અનેક

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

OTTની વેબસી�રઝોમાં સંજય 
ભણશાલીની ‘હીરામંડી’ઠ�ડી રહી?!

સ્ટાર AC લેવું ક� 3 સ્ટાર?

હ�મન્ત દવે

        દ�શક સંજય લીલા ભણશાલીની પહ�લી વેબસી�રઝ ‘હીરામંડી: ધ ડાયમંડ બાઝાર’�યા પછી એમ થશે ક� �ફલ્મો બનાવવાને બદલે એમણે શા માટ� પોતાનો સમય OTT માટ� બગાડયો હશે. ત્રણ �ફલ્મો બની �ય એટલા સાડા સાત કલાકની અને આઠ હપ્તાની ‘હીરામંડી’ઉપર ખચર્ પણ એટલો જ કય� છ�. તેમ છતાં એને �વાનું ખાસ કોઈ કારણ ન હોવાનું સમીક્ષકો કહી રહ્યા છ�. દ�શના સૌથી મોટા OTT પ્લેટફોમર્ પર સૌથી મ�ઘી ગણાતી વેબસી�રઝ રજૂ થઈ અને ખાસ કોઈ ચચાર્ નથી એ હક�કત સાિબત કર� છ� ક� એમણે ખોટી જગ્યાએ પોતાની કળા અને શિક્તને વેડફ� દીધા છ�. એમણે વેબસી�રઝનું માક��ટ�ગ પણ ખાસ કયુ� નથી. ‘હીરામંડી’પ્રચારની રીતે જ નહ� વાતાર્માં પણ ઠ�ડી રહી છ�. દશર્કો એમની �ફલ્મોના �દવાના રહ્યા છ� અને ‘ગંગુબાઈ કા�ઠયાવાડી’પછી વધુ એક �ફલ્મની રાહ �ઈ રહ્યા હતા ત્યાર� એમણે વેબસી�રઝ પર હાથ અજમાવ્યો છ�. એમાં પણ તવાયફોની જ વાત છ�. મનીષા કોઈરાલાનો અિભનય અને ક�ઈક અંશે િસનેમા પ્રત્યે ઝનૂન ધરાવતા સંજય ભણશાલીના િનદ�શનને કારણે ‘હીરામંડી’�વા ખાતર �ઈ શકાય એવી છ�. ભવ્ય સેટ એક આકષર્ણ છ� પણ એનાથી ખામીઓ છુપાતી નથી. દર�ક ચમકનારી વસ્તુ સોનું હોતી નથી એ ‘હીરામંડી’ માટ� કહી શકાય એમ છ�. સંજય માટ� આ નવું ક્ષેત્ર છ� એટલે વાતાર્ ઘણી જગ્યાએ ભટક� �ય છ� અને બહુ ધીમી ચાલે છ�. � બેકગ્રાઉન્ડમાં કોઈનું નર�શન રાખ્યંુ હોત તો વાતાર્ને જ નહ� પાત્રોને સમજવામાં સરળતા રહી હોત. વાતાર્ હીરામંડીમાંથી બહાર ઓછી �ય છ� એટલે એક જ પ્રકારનો સેટ �ઈને ક�ટાળો આવી શક� છ�. તવાયફોના �વન પરની સી�રઝમાં ગીત- સંગીત બાબતે સંજય માર ખાઈ ગયા છ�. સી�રઝ �તી વખતે ગીત-સંગીત ઠીક લાગે છ�. પછી યાદ રહ� એવું એમાં ક�ઇ જ નથી. ‘મ�લ્લકા�ન’ના �પમાં મનીષાને બાદ કરતાં બી� કલાકારોના સંવાદ દમદાર નથી. એમના માટ� હજુ વધુ સારા સંવાદ રાખી શક્યા હોત. મનીષાએ પોતાની કાર�કદ�નો શે્રષ્ઠ અિભનય આપ્યો છ� એમ કહ�વામાં અિતશયોિક્ત નથી. આ શૉથી બી� કોઈને લાભ થાય ક� નહ� મનીષાને જ�ર થશે. કલાકારોની પસંદગીમાં સંજય થાપ ખાઈ ગયા હોય એમ લાગે છ�. નામ આપીને કોઈનું કામ સા�ં ક� ખરાબ કહી શકાય એવું નથી. �ણીતા ચહ�રા હોવા છતાં પાત્રાલેખન અને વાતાર્લેખન નબળું હોવાથી કોઈ કલાકાર પ્રભાવ ઊભો કરી શકતો નથી. ફરદીન અને અધ્યયન સુમને કમબેક માટ� એને ક�મ પસંદ કરી છ� એ તો એ જ �ણે. ધીરજ અને િહમ્મત જેવા ગુણ હોય અને આઠ કલાકનો સમય ફાજલ હોય તો ‘હીરામંડી’જ�ર એક વખત �વી �ઈએ.

રાજપાલ યાદવનંુ પુનરાગમનનું 
કામ ચાલુ છ�!

ક સમય પર કોમેડી �ફલ્મોમાં ધૂમ મચાવતા રાજપાલ યાદવને OTT પર આવેલી �ફલ્મ ‘કામ ચાલુ હ�’માં એકદમ ગંભીર ભૂિમકામાં �ઈને નવાઈ લાગવા સાથે આનંદ થશે ક� એને સા�ં કામ મળી ર�ં છ�. કોમેડીની જેમ ટે્રજડીમાં કમાલ કરી ગયો છ�. એનામાં દશર્કોને હસાવવાથી વધુ ક્ષમતા રડાવવાની છ�. કાટૂર્ન પ્રકારના કોમેડી કલાકારની ઈમેજમાંથી તે બહાર આવી રહ્યો છ�. હાથમાં પુત્રીના અ�સ્થનો કળશ લઈને ‘યે મેરી બેટી હ�, મર ગઈ હ�’સંવાદ બોલે છ� ત્યાર� દશર્કની આંખમાં પણ પાણી આવી �ય છ�. રાજપાલ અચાનક ગાયબ થઈ ગયો હતો. તે પહ�લાંની જેમ કામ કરતો દ�ખાતો નથી. એમ લાગતંુ હતંુ ક� અિભનય પ્રિતભા ધરાવતા રાજપાલને કામ મળતંુ નથી. �ફલ્મ ‘કામ ચાલુ હ�’ �યા પછી એમ કહ�વું પડશે ક� એને પસંદગીનું કામ ઓછું મળ� છ�. એની અિભનય પ્રિતભાનો પૂરો ઉપયોગ થયો નથી. ગયા વષ� આવેલી ‘અપૂવાર્’માં રાજપાલ ખલનાયક તરીક� અલગ છાપ છોડી ગયો હતો. આજકાલ એવી �ફલ્મો બની રહી છ� ક� અિભનેતાને અિભનય િસવાય બધંુ જ કરવાની તક આપે છ�. રાજપાલ યાદવે પુનરાગમન કરવા જેવંુ કામ કયુ� છ�. રાજપાલની પત્ની તરીક� િજયા માણેક પ્રભાિવત કર� છ�. િવષય એવો છ� ક� � આ �ફલ્મ િથયેટરમાં રજૂ થઈ હોત તો કોઈ �વા ગયંુ ન હોત. દોઢ કલાક સુધી મુખ્ય િવષય પર જ વાતાર્ રહ� છ�. ફાલતુ મસાલા જેવું કશંુ જ નથી પર�તુ �ફલ્મને બે કલાકની બનાવીને િનદ�શક પલાશ મુચ્છલ હજુ અસરદાર બનાવી શક્યા હોત. ‘�વન મ� � ભી બનના હ� બનો, સબસે પહલે નેક ઇન્સાન બનો’ જેવા સંવાદ છ� પણ �ફલ્મનો આશય કશંુ શીખવવાનો ક� બદલવાનો નથી. ક�ટલાંક ઈમોશનલ દ્રશ્યો એવાં જ�ર છ� જે હચમચાવી નાખે છ�. રાજપાલ યાદવ એવા િપતાની ભૂિમકામાં છ� જે પોતાની પુત્રીને રસ્તાના ખાડાને કારણે નાની ઉ�મરમાં ગુમાવી દ� છ�. પુત્રીને ન્યાય અપાવવા માટ� તે પ્રશાસન સામે લડાઈ લડે છ� અને �તે જ ખાડા ભરવાના કામમાં લાગી �ય છ�. સત્ય ઘટના પર આધા�રત વાતાર્નો િવષય જરા હટ ક� છ� પણ એનો એક અલગ અંત હોવો �ઈએ જે ગાયબ છ�. એક સામાિજક કાયર્કરના સંઘષર્ને હજુ વધુ સારી રીતે બતાવી શકાયો હોત. તેમ છતાં મોટા બજેટની બહુ પ્રચાર થાય છ� એવી �ફલ્મોથી સારી ગણવામાં આવી છ�. 

નાળો ભરપૂર છ�. તમે AC ખરીદ્યું? ન 
ખરીદ્યું હોય તો તમારા માટ� આ લેખ 
ઉપયોગી છ�! ACની વાત આવે એટલે 

કન્ફ્યુઝન ઊભું  થાય ક� 3 સ્ટાર લેવું ક� 5 સ્ટાર? 
કોમન સેન્સ કહ� છ� ક� જેટલા વધાર� સ્ટાસર્ એટલી 
વીજળીની બચત વધુ. સમજ સાચી છ� પર�તુ બચત 
એટલી નથી થતી, જેટલી આપણે કદાચ િવચારીએ 
છીએ. ચાલો આજે ગણતરીનો આ ગોટાળો સમ�એ. 

એક સમય હતો ઘરમાં AC હોવું એ સ�િદ્ધ અને 
લક્ઝરી માનવામાં આવતું હતું. આખા ઘરમાં એકાદ 
�મમાં પણ AC લગાવેલું હોય તો પણ પૈસાવાળા 
ગણાતા હતા પણ હવે એવું નથી. AC હવે લક્ઝરી 
નથી પર�તુ જ��રયાત બની ગયું છ�. AC માત્ર એક 
�મમાં નહ� પર�તુ આખા ઘરમાં લગાવવામાં આવે 
છ�. આજકાલ બો�ર�ગ વ્હાઈટ કલરને 
બદલે કલરફ�લ અને �ડઝાઈનર AC પણ 
આવવા લાગ્યા છ�. હવા ઠ�ડી થઈ ગઈ 
છ� પણ એક પ્રશ્ન હજુ પણ પહ�લાં જેવો 
જ ગરમ છ�.

કયું AC ખરીદવું �ઈએ? 3 સ્ટાર ક� 5 સ્ટાર? 1 
અને 2 સ્ટાસર્ની હવે કોઈ વાત નથી કરતું.  કોમન 
સેન્સ કહ� છ� ક� જેટલા વધાર� સ્ટાસર્ એટલી વીજળીની 
બચત થાય છ�, પણ સાચું શું?

ACમાં કયો સ્ટાર લગાવવામાં આવશે તે સરકારના 
બ્યુરો ઓફ એન� એ�ફિશયન્સી દ્વારા નક્કી 
કરવામાં આવે છ�. બ્યુરો ઑફ એન� એ�ફિશયન્સી,  
જેને ટૂંકમાં BEE તરીક� પણ ઓળખવામાં આવે છ�, 
તે પણ ઈલેક્ટ્રોિનક ઉત્પાદનોને ર��ટ�ગ આપવાનું 

કામ કર� છ�. પંખાથી લઈને AC અને ફ્ર�જ સુધીની 
દર�ક વસ્તુ માટ� ર��ટ�ગ છ�. આ ઉપકરણોની ર��ટ�ગ 1 
સ્ટારથી લઈને 5 સ્ટાર સુધીની છ�. આ સ્ટાર જણાવે છ� 
ક� િવદ્યુત ઉપકરણ ઊ�ર્ બચતમાં ક�ટલું કાયર્ક્ષમ છ�.

આ ર��ટ�ગ ક�વી રીતે કામ કર� છ�? સ્ટાર ર��ટ�ગનો 
અથર્ શું છ�? વાસ્તવમાં, તે ઊ�ર્ કાયર્ક્ષમતાના સૂત્ર પર 
કામ કર� છ�. આ ACના ક�િલંગ આઉટપુટ અને પાવર 
ઇનપુટ પર નક્કી કરવામાં આવે છ�. દર�ક AC પર 
એન� એ�ફિશયન્સી ર�િશયો (EER) લખાયેલ છ�. � 
AC પર 2.7 થી 2.9 EER લખેલું હોય તો તે 1 સ્ટાર 
ર�ટ�ડ AC હશે. � તે 2.9 થી 3.09 છ� તો તે 2 સ્ટાર 
હશે, � તે 3.1 થી 3.29 છ� તો 3 સ્ટાર હશે � તે 3.3 
થી 3.49 છ� તો તે 4 સ્ટાર અને � તે 3.5 થી ઉપર છ�, 
તો તે 5 સ્ટાર હશે.  

દોઢ ટનનું ફાઈવ સ્ટાર AC  
લગભગ 1450 વોટ પાવર વાપર� 
છ�  જ્યાર� એટલા જ ટનનું 3 સ્ટાર 
ર�ટ�ડ AC  લગભગ 1600 વોટ 
પાવર વાપર� છ�. � આપણે દરરોજ 

8 કલાક વાપરીએ  તો તેનો અથર્ એક મિહનામાં 240 
કલાક વીજળી વપરાશ થાય  છ�. આ �સ્થિતમાં 5 
સ્ટાર ACનો યુિનટ વપરાશ 348 યુિનટ અને 3 સ્ટાર 
ACનો યુિનટ વપરાશ 384 યુિનટ થશે.

હવે સૌ ACની �ક�મતોમાં તફાવત જુઓ. 5 સ્ટાર 
અને 3 સ્ટાર AC વચ્ચે ઓછામાં ઓછો 10,000 
�િપયાનો તફાવત છ�. � તે 10 હ�રથી વધુ હોય 
તો પણ તે મોટી વાત નથી. મતલબ, 5 સ્ટાર માટ� તમે 
પહ�લા જ �દવસે એટલે ક� ખરીદો એ �દવસે જ 10,000 

�િપયા વધારાના ચૂકવી દો છો.
હવે વપરાશના યુિનટમાં તફાવત જુઓ. 5 અને 3 

સ્ટાર AC વચ્ચે મિહને માત્ર 34 યુિનટનો તફાવત છ�. 
3 સ્ટારમાં 34 યુિનટ વધાર� વપરાય છ�. � �. 5નો 
એક યુિનટ ગણવામાં આવે તો 34*5 = �. 170 પ્રિત 
માસ વધાર� થશે.  હવે � તમે વષર્ના 8 મિહના પણ 
ઠ�ડી હવા લો છો તો એક વષર્માં 3 સ્ટાર પર તમને �. 
170*8 = �. 1360 વધુ ખચર્ થશે.

આની સામે �ક�મતમાં 10 હ�ર વધુ ચૂકવો છો. 

આ 10,000ને 1360 વડે ભાગો! જે જવાબ મળશે એ 
ચ�કાવનારો હશે! કારણ ક� તમે 5 સ્ટાર AC માટ� જે 
10,000 વધાર� ચૂકવો છો એને વસૂલ કરતા 8 વષર્ 
લાગશે! છ� ને જબરજસ્ત તફાવત!?

તેથી  � ઠ�ડી હવાનો કાયર્ક્રમ રોજનો 8 કલાક 
માટ� હોય તો 3 સ્ટાર AC જ યોગ્ય છ�. આનો અથર્ એ 
નથી ક� 5 સ્ટારને ન લેવું �ઈએ. � તમે સતત 12, 
18 અથવા 24 કલાક AC ચલાવતા હોવ તો 5 સ્ટાર 
વધાર� �કફાયતી રહ�શે.

આટલો સરવાળો માંડી જુઓ, ઠ�ડી ચડશે ને આંચકો પણ લાગશે!

ગવો’શબ્દ ગુજરાતી ઉપરાંત મરાઠી, િહન્દી જેવી ભાષામાં પણ પ્રયો�ય છ�. હાલ અંગ્રે� ‘સેફ્રન’ એટલે ક� ક�સરી ર�ગના પયાર્ય તરીક� પણ એ પ્રયો�વા લાગ્યો છ�. ‘સેફ્રનાઇઝેશન’ ઉપરથી ‘ભગવાકરણ’શબ્દ વ્યાકરણીય રીતે ખોટો હોવા છતાં ખાસો પ્રચિલત બન્યો છ� અને એ િહન્દુત્વવાદી િવચારનો િતરસ્કાર, અનાદર, ટીકા દશાર્વવા પ્રયો�ય છ�. આપણી પર�પરામાં ભગવો ર�ગ સંસાર મૂક� જગિહતાથ� સાધુ બનેલા લોકો સાથે સંબંધ ધરાવતો હોવાથી એની સાથે ત્યાગ, બિલદાન, ઞ્જાન, પ્રકાશ, દયા, ક�ણા જેવા ભાવો સંકળાયેલા છ�. એ કારણે ‘સેફ્રન’અને ‘સેફ્રનાઇઝેશન’શબ્દથી સૂચવાતા નકારાત્મક રાજક�ય અધ્યાસો માટ� ‘ભગવા’ ક� ‘ભગવાકરણ’ને બદલે ‘ક�સરી’ અને (વ્યાકરણીય રીતે િવિહત) ‘ક�સરીકરણ’ શબ્દ પ્રયો�વા �ઈએ. ‘ક�સરી’ શબ્દ પોતે ક�સર ઉપરથી આવ્યો છ�. ક�સરનાં �ંબુ�ડયા ર�ગનાં ફ�લોમાં જે પરાગાસન અને પરાગવાિહની હોય છ� તે ક�સરી ર�ગનાં હોય છ� અને તે ક�સર તરીક� ઉપયોગમાં લેવાય છ� અને એ ઉપરથી એ ર�ગનું એ નામ. સંસ્ક�તમાં ‘ક�સર’માટ� ‘ક��ક�મ’ શબ્દ પણ છ� જેની ઉપરથી ગુજરાતીમાં ‘ક�ક�’.‘ક�સર’માટ�નો અંગ્રે� ‘સેફ્રન’ શબ્દ અરબી ‘ઝફરાન’જે ફારસી ‘ઝરપરાન’(‘ઝર’એટલે ‘સોનેરી’અને ‘પર’એટલે ‘પીછું’એટલે ક� ‘પ�છાના સોનેરી તાંતણા’) ઉપરથી આવ્યો છ� (અલબત્ત, આ ફારસી વ્યુત્પિત્ત સવર્માન્ય નથી).હવે, મૂળ મુદ્દો. સાથર્ ગુજરાતી �ડણીકોશ એની વ્યુત્પિત્ત ‘ભગવાન’ ઉપરથી બતાવે છ� અને પછી િવકલ્પે િહન્દી- મરાઠીના િનદ�શ આપી સંસ્ક�ત ‘�ગુ’ ઉપરથી પણ સૂચવે છ�. ર�ગના અથર્નો આ શબ્દ ‘ભગવાન’સાથે ક�વી રીતે સંબંિધત હોય તે િવશે કશી સ્પષ્ટતા થતી નથી. ‘�ગુ’નો અથર્ ‘આગ બરાબર �ર પકડે ત્યાર� એમાંથી આવતો અવાજ’ એવો છ�; બી� શબ્દોમાં ‘ભડભડ’,‘ભગભગ’ એવો અવાજ.’ એ અથર્ આપતાં મહાભારતકાર જણાવે છ� ક�, भिूगत्येव 
भगृःु पवूर्मगंारेभ्योडङ िगराभवत।्सह ज्वालािभ�त्पत्रो भगृसु्तस्माद ्

भगृ:ु ।।  ‘પહ�લાં ભડભડ (�ગ) એવા અવાજ સાથે જન્મ્યા એટલે �ગુ, અંગારાને લીધે અંિગરા ને જ્વાળા સાથે ઉત્પન્ન થાય એટલે �ગુ �ગુ કહ�વાયા! (૧૩.૮૫.૧૫). ‘ભગવો’ શબ્દ ર�ગનો વાચક હોવા ઉપરાંત મરાઠીમાં અનાદરસૂચક છ� એમ ન�ધી તુલપુળ� અને એના ફ�લ્ડહાઉસ એમના મરાઠી કોશમાં એની વ્યુત્પિત્ત ‘�ગ—’ઉપરથી બતાવે છ�. પણ માધવી કોલ્હાટકર લખે છ� તેમ જ્વાળાના આ ભડભડ અવાજ અને ‘ભગવા’વચ્ચે અને એનો જે હીણપતભય� અથર્ છ� તેનો સંબંધ બેસાડવાની મુશ્ક�લી છ�.કોલ્હાટકર એથી ‘ભગવા’શબ્દને ‘ભગવાન’ઉપરથી આવેલો બતાવે છ�. એમની દલીલ આ પ્રમાણે છ� : બુદ્ધ સંબોિધ પામ્યા પછી ભગવાન તરીક� ઓળખાયા. સંસ્ક�ત ‘ભગવાન’ શબ્દ પાિલમાં ‘ભગવા’બને છ�. પ્રાર�ભે બૌદ્ધ સંઘમાં સાધુઓ નકામા ટુકડાને ભેગા કરી, સીવી, ભગવા ર�ગે ર�ગીને એને ચીવર તરીક� પહ�રતા. ભગવાન બુદ્ધ આ ર�ગનાં વસ્ત્ર પહ�રનાર પ્રથમ વ્યિક્ત હતા. સમય જતાં જે લોકો આ વસ્ત્ર પહ�રતા હતા તેઓ પણ ‘ભગવાન’ નામે ઓળખાવા લાગ્યા. પછી તો એ વસ્ત્રનું નામ જ ભગવા પડી ગયું. પોતાની વાતના સમથર્નમાં ઓશો જે પ્રકારનો મોટો ખૂલતો ઝભ્ભો પહ�રતા તે ઉપરથી એ ર�ગ અને ઝભ્ભો ‘ઓશો’ નામે ઓળખાવા લાગ્યો તે તેઓ ન�ધે છ�.ઉપરોક્ત િવદ્વાનોએ આ શબ્દની વ્યુત્પિત્ત સૂચવી તે પહ�લાં સાથર્ �ડણીકોશે 

‘ભગવા’ને ‘ભગવાન’માંથી અને ‘�ગુ’સાથે �ડ્યો છ� તે માટ� આપણે ચોક્કસ રા� થવું �ઈએ. અંગત રીતે મને આ બન્નેમાંથી એક� વ્યુત્પિત્ત સંતોષકારક લાગતી નથી. આ ન�ધનો ઉદ્દ�શ માધવી કોલ્હાટકર� જે દલીલ મૂક� છ� તેની થોડી િચ�કત્સા કરવાનો છ�. તેઓ લખે છ� ક�, (તત્સમ) ‘First the person wearing such saffron coloured garments was bhagavan Buddha.’ આ એમણે ઝાઝો િવચાર કયાર્ િવના લખ્યું લાગે છ�. ઋગ્વેદના દસમા મંડળમાં વાતરશન મુિનનો સંદભર્ મળ� છ� (૧૦,૧૩૬.૨). તૈિતરીય આરણ્યકમાં મુિન વાતરશનને શ્રમણ તરીક� ઓળખાવાયા છ� (૨.૭.૧). એમનો સંદભર્ શ્રીમદ ભાગવત પુરાણમાં પણ છ� (૫.૩.૨૦). ‘વાતરશન’ના થતા એકાિધક અથર્માંનો એક ‘વાયુ’ જેનાં વસ્ત્રો છ� તે થાય (મૂળમાં તો ‘વાયુ જેનું કમરનું વસ્ત્ર છ� તે); બી� શબ્દોમાં ‘�દગમ્બર’ અથવા ‘નગ્ન’. શ્રીમદ ભાગવત પુરાણમાં જ્યાં એમનો િનદ�શ આવે છ� ત્યાં િવશ્વનાથ ચક્રવત� એમની સારાથર્દિશર્ની ટીકામાં ‘વાતવસન’એવું પાઠાંતર ન�ધે છ�. ‘વાતવસન’પણ શબ્દફ�ર� ‘વાયુ�પી વસ્ત્ર ધારણ કરનાર’ એમ જ સૂચવે છ�. આ શબ્દ ઉપરથી ક�ટલાયે જૈન અને જૈનેતર િવદ્વાનો એમ માનવા પ્રેરાયા છ� ક� છ�ક ઋગ્વેદના સમયથી �દગમ્બર મુિનઓ અને એમના સંપ્રદાયનું 

અ�સ્તત્વ હતું. તે એટલે સુધી ક� પદ્મનાભ જૈની જેવા બહુશ્રુત પણ એમ માની લે છ�. પણ ‘વાતરશન’ શબ્દ નગ્નતાનો સૂચક હોવા છતાં એ મુિન �દગમ્બરાવસ્થામાં જ રહ�તા હશે એમ માનવાને કોઈ કારણ નથી. એમ તો ‘શુનઃશેપ’નો અથર્ તો ‘ક�તરાની પૂંછડી’ એવો થાય છ�!ઋગ્વેદના એ મંત્રમાં એ વાતરશન મુિનના (ઋગ્વેદ અનુક્રમિણકા પ્રમાણે ઋષ્ય�ંગ, એતશ, ક�રક્રત, જૂિત, વાતજૂિત, િવપ્રજૂત, �ષાણક એવા નામધારી) પુત્રોએ ‘િપશંગ’ ર�ગનાં વસ્ત્રો પહ�ર�લાં હોવાનું કહ�વાયું છ�. ‘િપશંગ’ એટલે ‘લાલ, લાલાશ પડતો બદામી અથવા લાલાશ પડતો કથ્થાઈ’ર�ગ. વાતરશનના મુિનપુત્રોનાં ‘મેલાં િપશંગ’ વસ્ત્રો મોટ� ભાગે ઘેરા ભગવા ર�ગનાં જ હતાં એમ કહ�વામાં કોઈ વાંધો મને લાગતો નથી (સર. માયોફરનો વ્યુ.કોશ : ‘kleiden sich in braunen Schmutz = Schmutzgewnder der Muni’.આ રીતે ‘ભગવા’ શબ્દની વ્યુત્પિત્ત ભલે ગમે તે હોય પણ ભગવાન બુદ્ધ એવી પ્રથમ વ્યિક્ત હતા જેમણે ભગવા ર�ગનાં વસ્ત્રો પહ�યા� એવી માધવી કોલ્હાટકરની દલીલ માન્ય બની શક� તેવી નથી. એ સાથે જ એ શબ્દ ‘ભગવાન’ઉપરથી આવ્યો હોવા િવશે એમણે રજૂ કર�લો તક� ખૂબ નબળો બની �ય છ�.

ભગવું, ભગવાે, ભગવી હાથે લખવાનું રાખો,વધુ યાદ રહેશે
બુધવાર ૮ મ,ે ૨૦૨૪

‘પઢતા પં�ડત નીપજે, લખતા લિહયો થાય...
દા જુદા ફ�ન્સી ટાઇપના કી બોડ�થી 
સોશ્યલ િમડીયામાં પોતાના ‘મેસેજ’ને 
સુશોિભત કરતી આજની પેઢીને તો 
શું આગલી પેઢીને પણ આ કહેવતની 

બીજી લીટી સમજમાં નહીં આવે કારણ ક� લિહયો પણ 
એક વ્યવસાયી હતો તેની ક�ટલાને ખબર હશે??

કિવ નમર્દના િપતા �ી લાભશંકર દવે એક લિહયો 
હતા જે જમાનામાં અક્ષર જ્ઞાન ઓછ�� હતું, મુ�ણકળા 
સુલભ ન હતી. ટાઇપ રાઇટર પણ 
દુલર્ભ હતા ત્યારે અને મુ�ણ કળા 
અ�સ્તત્વમાં જ ન હતી તે પહેલાં લિહયો 
એક કાર�કદ� તરીક� અપનાવાતી કળા 
હતી. સારા અક્ષરે ઝડપથી લખી શક� 
તેવા લોકોને ઉદૂર્ અખબાર- સામિયકમાં જલ્દી કામ 
મળતું કારણ ક� ઉદૂર્ મુ�ણ કરવા માટ� પહેલા ટાઇપ ન 
હતા બલ્ક� કતીબ નામે ઓળખાતા લિહયાઓ હાથેથી 
સુંદર અક્ષરે લખાણ લખે અને તેના બ્લોક બને પછી તે 
છપાય. ભલે તે પુસ્તક હોય ક� અખબાર!

કમ્પ્યુટર ટાઇિપંગ પહેલાં સામાન્ય ટાઇપથી અલગ 
ટાઇપ બનાવવા માટ� પણ કલાકાર રોકવામાં આવતા. 
આજે તો નાનું બાળક પણ કલાત્મક રીતે લખાણ 
મોબાઇલ પર પણ તૈયાર કરી શક� છ�.

આજના બાળકોની પેઢીને ‘કી બોડ� જનરેશન’ 
કહેવામાં આવે છ�. બાળક ઘો�ડયાની બહાર નીકળતું 
થાય ત્યારથી કી-બોડ�નો ઉપયોગ કરતું થાય છ� અને 
કહે છ� ક� આઠ વષર્ના બાળકને પેન ક� પે�ન્સલ કઇ રીતે 
પકડવા તે પણ શીખવવું પડ� છ�!

અગાઉ જયારે પાટી જેવા સાધનો ઉપલબ્ધ ન હતા 
ત્યારે ધૂળના ઢગલાને પાટલા જેવો ઘાટ આપી આંગળી 
ક� સળીથી એકડો બગડો લખતા શીખવવામાં આવતું. 
પાટી એટલે ક� પથ્થરની સ્લેટ ભણવામાં વપરાતી થઇ 
ત્યારે તેની ચૂનાના પથ્થરમાંથી બનતી પેનથી મૂળાક્ષરો 
અને આંકડા ઘૂંટીને જાડા બનાવવાની તાલીમ આપવામાં 
આવતી જેથી બાળકને મૂળાક્ષર ક� આંકડાનો ઘાટ યાદ 
રહે. આજે? બાળક ચાર વષર્નું થાય ત્યાં સુધીમાં કી બોડ� 
વાપરતું થઇ જાય અને તેને પાટી પેન તો શું બોલપેન 
ક� પે�ન્સલ પણ અજાણી ચીજ લાગે ત્યારે આપણી 
અક્ષર જ્ઞાનની દશા અને િદશા િવશે પા�ાત્ય િશક્ષણ 
શાસ્�ીઓ પણ િચંતા અને િચંતન કરતા થઇ ગયા છ� 
અને એક િનષ્કષર્ પર આવ્યા છ� ક� બાળકને અભ્યાસમાં 
ચપળ બનાવવું હોય તો હાથે લખવાની ટ�વ પાડો!

‘���ટયસર્ ઇન સાયકોલોજી’ નામના સામિયકમાં 
તાજેતરમાં �ગટ થયેલા અભ્યાસ પ�માં જણાવાયું છ� 
ક� િવ�ાથ�ને હાથે લખવાનો મહાવરો રહેવો જોઇએ 
જેનાથી યાદ શ�કત વધે!

નોવર્જીયન સાયન્સ એન્ડ ટ�કનોલોજીના 
મનોિવજ્ઞાનના સંશોધકો એફ આલ્વાન દર વીલ અને 
ઓ�ી એલ એચ. વાન દ મીર કહે છ� ક� હાથે લખવાનો 
મહાવરો હોવાનો ફાયદો એ છ� ક� અક્ષર લખતી વખતે 
મરોડ લેતાં મગજ ઉત્તેિજત થાય છ� અને જ્ઞાનતંતુની 
જ�ટલ કાયર્રના �ારા લેખન યાદ શ�કતમાં જોડાય છ�. 
કી-બોડ�થી લખવા કરતાં હાથે લખવાથી લખેલું જલ્દી 
રહી જાય છ�. િવ�ાથ� અવસ્થામાં હાથમાં પેન-પે�ન્સલ 
હોવા અિનવાયર્ છ�. તેમણે િચ�સભર શબ્દકોશ ‘િપકશ 
નદી’ની સીમમાં 36 િવ�ાથ�ઓને બેસાડી જુદા જુદા 
શબ્દોનો ઉપયોગ કરી મગજની બંને બાજુમાંથી કઇ 
બાજુ કયારે વધુ સિ�ય રહે છ� તે શોધવાની કોિશશ 
કરી અને િશક્ષણ અને યાદ શ�કતનો સંબંધ સ્થાિપત 
કરાવની કોિશશ કરી.

તેમણે જુદી જુદી રીતે િવ�ાથ�ઓને ��ત્ત રાખ્યા 
અને એવું તારણ કાઢયું ક� ટાઇપ રાઇ�ટ�ગથી જેટલું યાદ 
રહે તેનાથી વધુ હાથે લખાણ લખવાથી યાદ રહે છ�.

અલબત્ત ટાઇિપંગ ��િત્ત આજે પણ એક યા બીજી 
રીતે ચાલુ છ� અને ક�શળ વ્ય�કત પોતાના કામમાં અત્યંત 

િનપુણ હોય તો તે કી બોડ� સામે જોયા વગર પણ 
હાથ ચલાવી સાચું અને સારું ટાઇિપંગ કરી શક�. આ 
સંશોધનમાં એવું સૂચન થયું છ� ક� કી બોડ� છોડી દેવાની 
વાત નથી. તેનો તેની રીતે જુદો ઉપયોગ છ�. પણ 
જયારે ખાસ કરીને યાદ રાખવાની વાત આવે તો હાથે 
લખવાનો ફાયદો વધે છ�.

લખવા માટ� કાગળ હોય ક� ન હોય, આજે ઇ-�ક 
ટ�બ્લેટ ક� �ડિજટલ નોટબૂક ક� આઇપેડ જેવા અ�તન 

સાધનો વપરાય છ� પણ જેમાં હાથે 
લખવાની સગવડ હોય છ�, કી બોડ�ના 
ઓિશયાળા થઇને રહેવું નથી પડતું 
ત્યાં ઇ-પેન ક� પે�ન્સલ જે કાંઇ નામે 
ઓળખાતું પેન જેવું સાધન વપરાતું 

હોય ત્યાં હાથે લખવાનો મહાવરો પાડવો જ રહ્યો. મા� 

શાળા-કોલેજના અભ્યાસ�મો જ શું કામ? વેપાર-ધંધાની 
સભાઓ, ધાિમર્ક ક� સામાિજક ક� આિથર્ક બાબતોના 
�વચન હોય, કાગળ પેન લઇને હાથે લખીને મુ�ાઓ 
ટપકાવતા રહો. કમ્પ્યુટર સામે જોઇને કામ કરવા 
કરતાં હાથે કામ કરવામાં વધુ યાદ રહેશે. ઓનલાઇન 
મીટીંગમાં ક� અખબારી રીપો�ટ�ગમાં પણ આ કામ 
લાગશે.

સંશોધકો કહે છ� ક� અમે પારોઠના પગલાં ભરવાનું 
નથી કહેતા. હાથને અક્ષર ચીતરવાનો મહાવરો આપો. 
અરે ઘટના નાની િચરી ચપાટી પણ હાથેથી તૈયાર કરો. 
હા હાથેથી લખવામાં આંગળીઓ પરના સ્નાયુઓનું 
િનયં�ણ રહે જયારે કી બોડ� ઝડપની જરૂર હોય ત્યાં 

વાપરી શકાય પણ હાથે લખવાની પણ કોઇ મજા છ�. 
ભારત સિહતના �ીજા િવ�ના ઘણા દેશોમાં, ખાસ 
કરીને શાળા-કોલેજની પરીક્ષાઓમાં ઉત્તર લખવાનું 
હોય છ�, ત્યાં પરીક્ષા પહેલા પણ પરીક્ષાથ�ઓ હાથે 
જવાબ લખવાનો મહાવરો રાખે તો પરીક્ષામાં વધુ સારો 
દેખાવ કરી શકાય.

છ�લ્લે એક સ્વાિદષ્ટ વાતો. છરી-કાંટા અને ચમચીથી 
જમવાને ટ�વાયેલા સૂગાળવા પિ�મી લોકોને ભારતના 
લોકો હાથેથી ખાય છ� એ વાતનું દુ:ખદ આ�યર્ થાય છ� 
પણ દાળના સબડકાની મજા હાથેથી આવે તે ચમચીથી 
કયાં આવે?

છે�ે એક �ાિદ� વાતો. છરી-
ક�ટા અને ચમચીથી જમવાને 
ટેવાયેલા સૂગાળવા પિ�મી 

લોકોને ભારતના લોકો હાથેથી 
ખાય છે એ વાતનંુ દુ :ખદ આ�ય�  
થાય છે પણ દાળના સબડકાની 
મ� હાથેથી આવે તે ચમચીથી 

કય� આવે?

આપણી પરંપરામ� ભગવો રંગ 
સંસાર મૂકી જગિહતાથ�  સાધુ 

બનેલા લોકો સાથે સંબંધ ધરાવતો 
હોવાથી એની સાથે �ાગ, 

બિલદાન, �ાન, �કાશ, દયા, 
ક�ણા જેવા ભાવો સંકળાયેલા છે

દોઢ ટનનંુ ફાઈવ �ાર AC  લગભગ 1450 વોટ પાવર વાપરે  છે  �ારે  
એટલા જ ટનનંુ 3 �ાર રે ટેડ AC  લગભગ 1600 વોટ પાવર વાપરે  છે. 

� આપણે દરરોજ 8 કલાક વાપરીએ  તો તેનો અથ�  એક મિહનામ� 240 
કલાક વીજળી વપરાશ થાય  છે. આ િ�િતમ� 5 �ાર ACનો યુિનટ 

વપરાશ 348 યુિનટ અને 3 �ાર ACનો યુિનટ વપરાશ 384 યુિનટ થશે


