
શમાં ઉનાળો શ� થયો તે સાથે 
જ ફોન બ્લાસ્ટ થવાની બે-ચાર 
ઘટના ન�ધાઈ. એકાદ મિહના 
પહ�લાં ઉત્તર પ્રદ�શના મેરઠમાં 

એક સ્માટર્ફોન બ્લાસ્ટ થયો અને ચાર બાળકો 
�ત્યુ પામ્યા. એ ઘટનાના થોડા �દવસ બાદ 
કાનપુરમાં એક મિહલાએ પોક�ટમાં ચાજર્ કર�લો 
મોબાઈલ મૂક�ને કાનમાં ઈયરફોન ભરાવીને 
મ્યુિઝક શ� કયુ� ને બહાર નીકળી. રસ્તામાં 
મોબાઈલ ફાટ્યો. અધવચ્ચે એ પડી ગઈ ને તેને 
ઈ� થઈ.  

યુપીમાં આ બે ઘટનાઓએ હાહાકાર મચાવી 
દીધો. ફોન બ્લાસ્ટની ચચાર્એ ફરીથી �ર 
પકડ્યું. એ પહ�લાં પં�બના ગુ�દાસપુર ન�કના 
હરદોબધવાલા ગામમાં ત્રણ વષર્ની બાળક�ને 
ફોન રમવા આપ્યો હતો. એ વખતે ફોન બ્લાસ્ટ 
થતાં બાળક�ને ઈ� પહ�ચી હતી. જયપુરમાં 
પણ ઉનાળાના પ્રાર�ભે એક મોબાઈલ બ્લાસ્ટની 
ઘટના બનેલી. ચાજર્ કયાર્ પછી યુવક� હજુ તો 
મોબાઈલ િજન્સના પોક�ટમાં રાખ્યો ન રાખ્યો 
ત્યાં તો બ્લાસ્ટ થયો. એમાં એને સાથળમાં ઈ� 
થઈ હતી.

તે પહ�લાં બેકકવરની અંદર 100-200-500 
�િપયાની નોટ રાખનારા યુઝસર્ના ફોન બ્લાસ્ટ 
થયાની બે-ચાર ઘટનાઓ પછી ટ�ક-એક્સપટ્સ� 
બેકકવરમાં કરન્સી નોટ, િબલ ક� એવી કોઈ પણ 
પ્રકારની કાગળની ચીજવસ્તુઓ મૂકવાની સલાહ 
આપી હતી. મોબાઈલ ચાજર્માં મૂક્યો હોય ત્યાર� 
મોબાઈલના બેક કવરમાં અંદર મૂક�લી કરન્સી 
નોટ ક� િબલ બેહદ ગરમ થાય છ�. તે એટલે સુધી 
ક� એ ગરમ થઈને અંદરની ઈલે�ક્ટ્રક સ�ક�ટ ક� 
બેટરીને ગરમ કર� છ�, પ�રણામે મોબાઈલ ફોન 
બ્લાસ્ટ થવાની શક્યતા વધી �ય છ�.

આવી ઘટનાઓ પછી ઉનાળા દરિમયાન 
ઓવર હી�ટ�ગથી બચવાના ઉપાયો કરવા જ�રી 
બની �ય છ�. મોબાઈલ ગરમ થતો હોય તો 
સૌથી પહ�લાં સાવધાન થઈ જવું. મોબાઈલ કવર 
બદલી નાખવાથી પણ ઘણી વખત હી�ટ�ગનો 
પ્રોબ્લમ સોલ્વ થઈ જતો હોય છ�. તે િસવાય 
નાની-નાની બાબતોનું ધ્યાન રાખવાથી 
મોબાઈલ બ્લાસ્ટની અણધારી ઘટનાથી બચી 
શકાય છ�. સ્માટર્ફોન ચાજર્માં રાખ્યા બાદ તુર�ત 
પોક�ટમાં મૂકવાનું ટાળો, શક્ય હોય તો ખુલ્લા 
વાતાવરણમાં સોફા-બેડ ક� ખુરશીમાં 10-15 
િમિનટ ચાજર્માંથી કાઢ્યા 
બાદ પડ્યો રહ�વા દો. તેનાથી 
મોબાઈલનું ટ�મ્પર�ચર નોમર્લ 
થઈ જશે એટલે આકરા તાપમાં 
બહાર નીકળીએ ત્યાર� બ્લાસ્ટ 
થવાનું �ખમ ઘટી જશે.

મોબાઈલને કલાકો સુધી હ�વી ટાસ્કમાં ન 
રાખો. સતત કલાક-બે કલાકથી ગેમ્સ રમતા 
હોય ને સહ�જ પણ મોબાઈલ ફોન ગરમ થયો હોય 
એવું લાગે તો ચેતી જ�. � ACના તાપમાનમાં 

મોબાઈલમાં કલાકો સુધી વેબસી�રઝ �તા હોય 
તો બહુ વાંધો આવતો નથી, પર�તુ � સાધારણ 
�મ ટ�મ્પર�ચરમાં કલાકો સુધી સતત ક�ઈક �તા 

હોય ત્યાર� સહ�જપણ ગરમાવો 
લાગે તો થોડીવાર માટ� 
મોબાઈલને આરામ આપી દો. 
ઘણી વખત બેકગ્રાઉન્ડમાં એપ 
ચાલતી હોય છ� એના કારણે 

મોબાઈલ ઓપર��ટ�ગ િસસ્ટમનું કામ વધી �ય 
છ�. આપણે નેટ�ફ્લક્સમાં મૂવી ક� વેબસી�રઝ 
�તાં હોઈએ ત્યાર� વોટ્સએપ મેસેજ આવતા 
હોય ને આપણે એમાં જવાબો આપીને ફરીથી 
નેટ�ફ્લક્સ �વા માંડીએ એનો અથર્ એ ક� 

વોટ્સએપ બેકગ્રાઉન્ડમાં એ�ક્ટવ છ�. એ જ રીતે 
અન્ય એપ્સ પણ બેકગ્રાઉન્ડમાં એ�ક્ટવ હોય તો 
મોબાઈલ હીટ થાય છ�. બનતાં સુધી એક સમયે 
એક એપ જ એ�ક્ટવ રહ� તે સલાહભયુ� છ�. 
બેકગ્રાઉન્ડ ટાસ્ક વધાર� તેમ હી�ટ�ગની શક્યતા 
પણ વધાર�.

ચાજર્ર સાથે મોબાઈલ કનેક્ટ હોય અને ગરમ 
થતો હોય તો બેકકવર થોડીવાર માટ� કાઢી 
નાખવું. સીધો સૂયર્પ્રકાશ આવતો હોય એવા 
સ્થળ� ઘરમાં ક� ઓ�ફસમાં ઉનાળા દરિમયાન 
મોબાઈલ ચાજર્માં ન મૂકવો. એનાથી મોબાઈલને 
ઈલે�ક્ટ્રિસટી ઉપરાંત સૂયર્ તાપની બમણી ઉ�ર્નો 
સામનો કરવો પડે છ� ને વાર�વાર એવું થતું હોય 
તો એક તબક્ક� મોબાઈલ જૂનો થાય ત્યાર� હીટ 

થવા માંડે છ�.
મોબાઈલ હીટ થતો હોય ત્યાર� સ્માટર્વોચ 

�ડસકનેક્ટ કરી દો, બ્લૂટૂથ ઈયરબડ્સ કનેક્ટ 
હોય તો એ પણ થોડીવાર માટ� �ડસકનેક્ટ 
કરો. બ્રાઈટનેસ ઓછી કરવી િહતાવહ છ�. � 
ફોન ગરમ થતો લાગે તો એક-બે િમિનટ માટ� 
એરપ્લેન મોડ ઓન કરી દ�વાથી પણ ફાયદો થાય 
છ�. તેનાથી ફોનના નેટવક�ની િસસ્ટમ થોડીવાર 
માટ� બંધ થાય છ� અને ફોનને ટાસ્ક મળતો નથી 
એટલે આપોઆપ નોમર્લ થવા માંડે છ�. 

મોબાઈલ ફોન ચાજર્ર સાથે કનેક્ટ હોય ત્યાર� 
ફોનમાં વાત ન કરો, કોઈ પણ ટાસ્ક ન કરો એ 
વધાર� સલામતીભયુ� છ�. ઘણાં લોકો મોબાઈલ 
ચાજર્માં મૂક�ને વેબસી�રઝ-�ફલ્મો �તા હોય 
છ� ક� ગેમ્સ રમતા હોય છ�. એ ટાળવું �ઈએ. 
અને હા, મોબાઈલ ચાજર્માં હોય ત્યાર� બાળકને 
તો ક્યાર�ય રમવા ન આપવો. બાળક મોબાઈલ 

ગરમ થાય છ� ક� નહ� તે તુર�ત પારખી શક� નહ� 
એટલે સંભિવત ખતરો �ણી શક� નહ�.

ખરાબ અને સસ્તાં ચાજર્રનો ઉપયોગ ન 
કરવો. તેનાથી મોબાઈલની ઓપર��ટ�ગ િસસ્ટમ 
અને બેટરીને નુકસાન થતું હોવાથી હી�ટ�ગનું 
�ખમ વધે છ�. મોબાઈલ બહુ જ હીટ થતો હોય 
તો ટ�કિનશ્યનને બતાવી દ�વો �ઈએ અથવા 
ક�પનીના ક�ર સેન્ટરમાંથી સલાહ લેવી �ઈએ. 
વાર�વાર મોબાઈલ હી�ટ�ગની સમસ્યા હોય 
તો સલામત ક�પનીનો ફોન વસાવી લેવો. હવે 
મોટાભાગના સ્માટર્ફોનમાં બેટરીની �ફટનેસ 
�ણી શકાય છ�. સે�ટ�ગ્સમાં જઈને બેટરીની 
�ફટનેસ તપાસી લેવાથી પણ હી�ટ�ગ ક� બ્લાસ્ટનું 
�ખમ િનવારી શકાય છ�.
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€  હ�રત મુનશી
સ્ક્રોિલંગસ્ક્રોિલંગ

ઉનાળામ� �ાટ� ફોન 
વારંવાર ગરમ થતો હોય 

તો સાવધાન!
ભારતમ� તાપમાનનો પારો જેમ જેમ ઊંચો ચડે  છે તેમ મોબાઈલ હીટ થતો 
હોવાની ફિરયાદો લઈને ઘણ� યુઝસ�  સિવંસ સે�ર-મોબાઈલ કેર સે�સ� મ� 

પહ�ચતા હોય છે. મોબાઈલને ગરમ થતો રોકવા આટલંુ કરો!

દ�


