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    ઈ �રની સરખામણી સાગર સાથે કરવામાં 
આવે છ�. ઈ�ર જ્ઞાનના સાગર છ�, �ેમના 
સાગર છ�, શાંિતના સાગર છ�, કરૂણાના 

સાગર છ�, સુખના સાગર છ� અને પિવ�તાના સાગર 
છ�. સાગર બહુ િવશાળ હોય છ�, ભરપૂર હોય છ�, 
પરંતુ બીજો એક બહુ મોટો ગુણ સાગરમાં છ� અને 
તે છ� સહુને સમાવી લેવાનો ગુણ. ક�ટક�ટલી નદીઓ, 
નાળા, ઝરણાઓ તથા એમના �ારા લવોયેલો કચરો 
પણ સાગર પોતાનામાં સમાવી લે છ�. છતાં તે ક�ટલો 
સ્વચ્છ અને ગંભીર દેખાય છ�. આપણે પણ સાગરની 
જેમ સમાવાની શ�કત ક�ળવવાની છ�.

સમાવી લેવાની ભાવના એટલે – બીનજરૂરી, 
અયોગ્ય વાતોને િવસરી જવી, મનમાં ન રાખવી, એનું 
વણર્ન ન કરવું, પોતાનું સમાયોજન કરવું, પોતાની 
જાતને પ�ર�સ્થિત અનુસાર ઢાળી દેવી, સારી બાબતોને 
�હણ કરવી વગેરે. ઈ�રે આપણને સૌને સમાય 
જવાની શ�કત વરદાન રૂપે આપી છ�, જેનો આપણે 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

સ મ ા વ ી 
લે વ ા ન ી 
શ�કતને મુખ્ય 
બે ભાગોમાં 
વહેંચી શકાય. 
(1) પોતાનામાં 
સમાવી લેવાની શ�કત. (2) અન્યમાં સમાઈ જવાની 
શ�કત. (1) થોડ� પણ ધન, પદ, યશ, સમ્માન 
મળવાથી એનું વારંવાર વણર્ન નહીં કરવું જોઈએ. એ 
સંબંધે ગવર્ ન કરવો જોઈએ, એની બડાશ ન હાંકવી 
જોઈએ, કારણક� કોઈપણ વસ્તુ સદાને માટ� રહેતી 
નથી. વળી ગવર્-અિભમાન પતનની ખાઈ છ�. આ 
વાત આપણે એક �ષ્ટાંતથી સમજીએ. એક વખત એક 
શેઠ� કોઈ એક સંતને પોતાને ઘેર તેડાવ્યા. શેઠ તેમને 
પોતાનું ઘર, ખેતર, બાગ–બગીચો, જમીન-િમલ્કત, 
દુકાન વગેરે બતાવી રહ્યા હતા અને એમની વાતોમાં 
અિભમાન દેખાઈ આવતું હતું. સંતતો સમજી ગયા, 
એમણે શેઠજી પાસે િવ�નો એક નકશો મંગાવ્યો અને 
પૂછયું આમાં ભારત કયાં છ�? શેઠ� શોધીને આંગળી 

મૂકી. પછી પૂ�ંુ, આમાં તમારૂ રાજ્ય કયાં છ�? શેઠને 
થોડી મુશ્ક�લી પડી, છતાં પોતાના પેનની અણી રાખીને 
બતાવ્યું. સંતે ફરી પૂ�ું આમાં તમારૂ� શહેર કયાં છ� 
? હવે તો શેઠ સાચે જ મુશ્ક�લીમાં મુકાઈ ગયા. એમાં 
શહેર શી રીતે બતાવી શક�. એક ટપકાં જેટલું પણ 
ન હતું. ત્યારે સંત હસતા રહ્યા. પછી બોલ્યા વારૂ 

એમાં તમારું ઘર, બાગ-બગીચો વગેરે બતાવો ? શેઠજી 
સ્તબ્ધ થઈ ગયા. સંત બોલ્યા ક� જે માલ-િમલકત માટ� 
નકશામાં એક ટપક�� પણ મુકી શકાતું નથી તેને માટ� 
તમે િનરથર્ક ગવર્ કરો છો. તમને જે કાંઈ મળ્યું છ� તેને 
ઈ�રની ક�પા સમજી ન� િચત્ત બનીને એનો ઉપયોગ 
કરશો તો સૌ કોઈ તમારા �સંશક બની રહેશે.

(2) કોઈપણ �કારની કોઈનામાં પણ ખોડ-ખાપણ 

કાઢવી, કોઈના પણ નુકસાન અંગે િનંદા કરવી, કોઈની 
મહેનતની અસફળતા માટ� વણર્ન કરવું જોઈએ નહીં. 
એને પણ સમાવી લેવાની કળા આવડવી જોઈએ. એનું 
વારંવાર વણર્ન કરવાથી, અફસોસ કરવાથી વાતાવરણ 
બગડ� છ�. આપણે હકીકતમાં સમભાવી થવું જોઈએ. 
યોગીઓ માટ� કહેવત છ� ક� તેઓ િનંદા, �સંશા, માન–
અપમાન, જય-પરાજય, લાભ, નુકશાનથી હંમેશા પર 
રહે છ�. અન્યમાં સમાઈ જવાની શ�કતનો ઉપયોગ. 
કોઈની શારી�રક ખોડ જોવી, એનામાં ખામીઓ 
જોવી, તો એ વાતને ઉદાર બની િદલમાં સમાવી લેવી 
જોઈએ. વારંવાર એની ખોડનો ઉલ્લેખ ન કરવો. એવી 
વ્ય�કતની મજાક ન ઉડાવવી. ગંભીરપણે િવચારો 
એ વ્ય�કતને ક�ટલું દુઃખ થતું હશે. આ દુિનયા એક 
પ�રવાર છ�, સૌ કોઈ આપણા ભાઈ-બહેનો છ�, સૌ 
�ત્યે આપણે �ેમ રાખવો જોઈએ. એક માતા પોતાના 
બાળકોની ગમે તેવી ખોડ હશે, તે સમાવી લઈને તેમને 
�ેમ આપે છ�. ધરતી માતા પણ ગમેતેવા દુઃખો સહન 
કરીને આપણને અન્ન આપે છ�, આપણું પોષણ કરે છ�. 
બીજાઓ માટ� આપણે જેટલો �ેમ, આદર, સમ્માન 
રાખીશું એટલી વધુ સમાવાની શ�કત આપમેળ� 
આપણામાં ક�ળવાતી જશે. કોઈની માનસીક કમજોરીનું 
પણ આપણે વણર્ન ન કરવું જોઈએ. દરેક મનુષ્યોમાં 
એક સરખી બુ�ધ્ધ હોતી નથી. આપણે કોઈને કહીએ ક� 
એ તો બીલક�લ બુ� છ�, એને તો કશું યાદ રહેતું નથી, 
તો એ વ્ય�કતને ક�ટલું દુઃખ થશે. આપણે તો એનું 
મનોબળ વધારવાનું અને એને બુ�ધ્ધવાન બનાવવાનું 
િવચારવું જોઈએ. કોઈની ભૂલનું વારંવાર વણર્ન પણ 
ન કરવું જોઈએ. કોઈ વ્ય�કતમાં અવગુણ હોય તો 
તેની િનંદા ન કરવી જોઈએ. આપણે આપણી જાતને 
તપાસવી જોઈએ ક� આપણામાં પણ ક�ટલા અવગુણો 
ભરેલા છ�. આપણને બીજાના અવગુણો જોવાની જરૂર 

નથી. આપણે દરેક સાથે એડજસ્ટમેન્ટ કરતા શીખી લેવું 
જોઈએ. આ વાત આપણે એક �ષ્ટાંતથી સમજીએ. એક 
વખત એક માણસ એક સુંદર બગીચામાં ફરવા માટ� 
ગયો. ત્યાં કોયલ બહુ મીઠ�� ગાતી હતી. એ સાંભળીને 
એણે કહ્યું, કોયલ તું મીઠ�� મીઠ�� બોલે છ�, પરંતુ જો તું 
કાળી ન હોત તો ક�વું સારૂ થાય ? તે આગળ ગયો 
અને ગુલાબને જોઈને બોલ્યો, ઓ ગુલાબ તુ સુંદર 
તો છ� જ પરંતુ તને કાંટા ન હોત તો ક�વું સારૂ થાય ? 
આ રીતે તે ખામીઓ શોધતો જ રહ્યો અને થાકી ગયો 
એટલે એક ઝાડ નીચે બેઠો. એ ઝાડ મોટ��, ઘટાદાર, 
છાયાદાર હતું. એટલે એની છાયામાં આરામ કરવાથી 
એને ઠ�ડક મળી. પછી તે �ક્ષને જોઈને કહ્યું ઓ �ક્ષ તુ 

તો બહું મોટ�� છ� પરંતુ તારા ફળ ક�ટલા નાના છ�, જો 
એ પણ મોટા હોત તો ક�વું સારૂ થાત? એટલામાં એક 
ફળ એના માથા પર પડયું, અને બોલ્યું ઓ મનુષ્ય 
જો હું મોટ� હોત તો તારૂ માથુ ફૂટી ગયું હોત, તુ તો 
બહુ સમજુ છ�, પરંતુ બીજાઓના દોષ ન ગણાવતે 
તો ક�વું સારૂ થાય? આના પરથી આપણે બોધ લેવો 
જોઈએ ક� આપણે કોઈની પણ ટીકા ન કરવી, ખામી, 
કમજોરી ન જોવી. એને સમાવી લેવાની કળા ક�ળવવી 
જોઈએ. િમ�ો, જેમ સાગર સવર્સ્વ સમાવી શક� છ�, 
ઈ�ર પણ ગુણ, જ્ઞાન અને શ�કતઓનો સાગર છ� તે 
રીતે આપણે પણ રોજીંદા વ્યવહારમાં િમ�, સંબંધીઓ 
તેમજ પ�રવારજનો સાથે દરેક વાતમાં, દરેક �સંગમાં 
સમાવાની શ�કત ક�ળવીએ તો જીવનમાં સુખ-શાંિત જે 
આપણા ગળાનો જ હાર છ� તેનો અનુભવ કરી શકીએ. 
ઓમ શાંિત....

ત અંકમાં સંસાર�ક્ષને સમજાવીને હવે 
ભગવાન ક�ષ્ણ તેને કમર્ સાથે જોડ� છ�.
ભગવાન ક�ષ્ણ કહે છ� ક� આ સંસાર-�ક્ષનું 

ચાલક બળ ‘’(/) કમર્થી બંધાયેલ છ�. અને કમર્, સમય 
સાથે અનુબંિધત છ�.જે સમય સમજે છ� તે જ કમર્નું 
મહ�વ સમજી શક� છ�.

ઇ�ન્ડયન ઇ�ન્સ્ટ�ૂટ ઓફ મેનેજમેન્ટ(IIM)ના 
એક �ોફ�સરને એક વ્ય�ક્તએ �� પૂ�ો,‘સાધારણ 
કોલેજમાં MBA કરેલ િવ�ાથ�ના વાિષર્ક પગાર 
કરતાં IIM માંથી MBA કરેલ િવ�ાથ�નો માિસક 
પગાર વધુ હોય છ�. લાખો રૂિપયાનું પેક�જ કમાતા આ 
િવ�ાથ�ઓની એવી તો શું ખાિસયત છ�?’ તે સમયે 
�ોફ�સરે જે જવાબ આપ્યો તે જન સામાન્યની આંખો 
ઉઘાડી નાંખે તેવો છ�, ન�ર અંતર��ષ્ટ કરાવે તેવો 

છ�. �ોફ�સરે કહ્યું, “ સાધારણ કોલેજોના િવ�ાથ�ઓ 
મિહનાઓ અને િદવસોમાં જીવતા હોય છ� જ્યારે 
IIMના િવ�ાથ�ઓ કલાકો અને િમિનટોમાં જીવતા 
હોય છ�.”

આપણે ક્યા પ�રમાણમાં જીવીએ છીએ તેના 
આધારે આપણું મૂલ્યાંકન થતું હોય છ�. બીજા શબ્દોમાં 
કહીએ તો, જે સમયની �ક�મત કરે છ� તેની જ સમાજમાં 
�ક�મત થતી હોય છ�. બાકી પાનના ગલ્લે ક� પછી 
શેરીના બાંકડ� બેસી િદનકટણી કરનારની િજંદગી 

મોટી મોટી વાતો કરવામાં જ પૂરી થઈ જાય છ�. આવા 
લોકો વષ� અને મિહનાઓના પ�રમાણમાં જીવનારા 
છ�. (આમ જોઈએ તો એમની પાસે સમય જ સમય 
છ�!!) અને બીજી તરફ દુિનયામાં એવા પણ લોકો છ� 
ક� જેની પાસે માગર્દશર્ન મેળવવા લોકો િમિનટોના 
હજારો- લાખોથી વધુ રૂિપયા આપતા હોય છ�. આ 
લોકો િમિનટો અને સેકન્ડોના પ�રમાણમાં જીવનારા 
છ�. એવું કહેવાય છ� ‘Timeismorethanmoney’ 
સમયની �ક�મત રૂિપયા કરતાં પણ ચ�ઢયાતી છ�. જે 
સમય સાચવી લે છ� એની પાછળ રૂિપયા દોડતા આવે 
છ�. Time managementની વાતો તો ઘણા સમયથી 
ચાલી આવે છ� પણ આધુિનક િવ�ાનોના માટ� ૧૫મી 
સદીમાં થયેલ ઇટાિલયન વેપારી િલઓન આલ્બટ� 
તેના જનક મનાય છ�. તેને એક પ�માં લખ્યું છ� 
‘સવારે ઊઠતાની સાથે હું મારી જાતને �� પૂછ�� છ�� 
ક� આજે હું શું કરવાનો છ��? તેની ગણતરી કરી �ત્યેક 
કાયર્ માટ� સમયની ફાળવણી કરું છ��...કાયર્ને સમયસર 
િનપટાવવા હું મારી �ઘનું બિલદાન આપવાનું પસંદ 
કરું છ��.’આમ,જીવન અને કમર્ સમયના આધારે બને 
છ�. સમયની બરબાદી જીવનની બરબાદી છ�. સમયનો 
સદુપયોગ જીવનની આબાદી છ�.

   િવ�વંદનીય સંત �મુખસ્વામી મહારાજનું જીવન 
આ સંદભ� એક િમસાલ સમાન છ�. પોતાના ૪૬ 
વષર્ના �મુખ કાળમાં તેઓએ જે કાયર્ કયુ� છ� તે માનવ 
મ�સ્તષ્કની કલ્પના બહારનું છ�. ૧૯૭૧ થી ૨૦૧૬ના 
સમયગાળામાં િવ�ભરમાં રચેલા ૧૧૦૦ થી વધુ 

મંિદરો, અક્ષરધામ સ્મારકો, પરદેશની ધરતી પર 
�વાતાર્વેલો સત્સંગ સમાજ, અઢી લાખથી વધુ ઘરોમાં 
પધરામણી, ૧૭૦૦૦ થી વધુ ગામડાઓમાં િવચરણ, 
સાડા સાત લાખથી વધુ પ�ોના ઉત્તરો, ૪૦ લાખથી 
વધુ લોકોને વ્ય�ક્તગત મુલાકાત, બેન્ચમાક� સમાન 
રાષ્�ીય અને આંતરરાષ્�ીય રાહતકાય�, આંતરાષ્�ીય 
મહોત્સવ અને સમૈયાઓ,૧૬૨થી વધુ નાની મોટી 

સામાિજક ��િત્તઓ, દસ લાખથી વધુ ભક્ત સમાજને 
આપેલો સંતોષ, અને આવું તો બીજું ઘણું બધું!! કોઈ 
વ્ય�ક્ત ૪૬ વષર્ના જીવનકાળમાં આટલું ગંજાવર કાયર્ 
ક�વી રીતે કરી શક�? સમયની મહત્તા સમજાવતાં તેઓ 
કહેતા ક� જે સમયે જે કામ કરવાનું હોય તેના કરતાં ૧ 
સેકન્ડ પણ મોડા કરવાનો િવચાર આવે તે આળસ છ�. 
તેમને મન �ત્યેક સેક�ડનું મૂલ્ય હતું. કારણ ક� તેઓ 
સેક�ડોના પ�રમાણમાં જીવતા હતા. છતાં તેમણે તે 
પ�રમાણને પોતાના પર હાવી થવા દીધો નથી. કારણ 
ક� આ સેક�ન્ડોનો િવચાર િવ�કલ્યાણની લાગણીમાંથી 

જન્મ્યો હતો. 
એક એક સેક�ડ 
દુઃખી અને 
પી�ડતના અ�ુ 
લૂંછવા માટ� 
થયો હતો.  
આપણે સૌએ 

મહાન સપના તો સેવ્યા હશે પણ તેને સાકાર કરવા 
માટ� આપણે જીવતરના પ�રમાણ બદલવા પડશે. 
િદવસોમાંથી કલાકોમાં અને કલાકોમાંથી િમિનટોમાં 
જીવનને પરોવવાનું છ�. અને વળી પાછ�� �ત્યેક ક્ષણે 
ઉત્સાહ અને જા�િત સાથે જીવવાનું છ�. પણ તેના માટ� 
�થમ પગિથયું છ� ક� આપણે િદવસની શરૂઆતમાં જ 
પ્લાનીંગ કરવું પડશે. અને િદવસના અંતે પોતાની 
જાત સાથે કલાકોનો અને િમિનટોનો િહસાબ લેવો 
પડશે. જો �ામાિણક થઈને મંડીશું, જીવન જીવવાના 
પ�રમાણો ફ�રવીશું તો આપણે પણ મહાનતા તરફ 
ન�ર પગલાં ભરી શકીશું. �મુખસ્વામી મહારાજની 
જેમ ક્ષણે ક્ષણનો ઉપયોગ કરી આપણે પણ જીવનને 
વધુ ગુણવત્તાસભર અને ઉમદા બનાવી શકી તે જ 
પરમ ક�પાળ� પરમાત્માને �ાથર્ના.   

િવ�વંદનીય સંત �મુખસ્વામી મહારાજનું 
જીવન આ સંદભ� એક િમસાલ સમાન 
છ�. પોતાના ૪૬ વષર્ના �મુખ કાળમાં 
તેઓએ જે કાયર્ કયુ� છ� તે માનવ 
મ�સ્તષ્કની કલ્પના બહારનું છ�

 ક�ટક�ટલી નદીઓ, નાળા, ઝરણાઓ 
તથા એમના �ારા લવોયેલો કચરો પણ 
સાગર પોતાનામાં સમાવી લે છ�. છતાં 

તે ક�ટલો સ્વચ્છ અને ગંભીર દેખાય છ�. 
આપણે પણ સાગરની જેમ સમાવાની 

શ�કત ક�ળવવાની છ�

તમે કયાં પ�રમાણમાં જીવો છો ?

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા

સમયની સાવધાની - 
સમાવવાની શ�કત ક�ળવીએ


