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ગો કા�ટ�ગમાં 
કો�મ્પ�ટશનની મજા 
પણ છ�
ગો કા�ટ�ગ ગેમે કોલે�યન્સથી 
લઈને 35-40 વષર્ના લોકોમાં 
પણ આકષર્ણ જમાવ્યું છ�. આમાં 
કાર જેવી ચાર વ્હીલની કાટર્ હોય 
છ� જેમાં એક્સલર�ટર, બ્રેક હોય 
છ�. સ્ટીય�ર�ગથી મુવમેન્ટ કરી 
શકાય છ�. ર�સરને 5 િમિનટનો 
સમય આપવામાં આવે છ� અને 
તે દરિમયાન તે જેટલી સ્પીડમાં 
ટ્રેક કમ્પ્લીટ કર� તેને ધ્યાને રાખી 
પ્રાઈઝ અપાય છ�. આ ગેમમાં 4થી 
5 વ્યિક્તઓ હોય તો તેમનામાં 
કો�મ્પ�ટશન પણ થાય છ�.

પારદશર્ક વોટર બોલ ક� બલૂનમાં બાળકને રાખી પાણીમાં મુકાય છ� 
આ પણ 5થી 10 વષર્ના બાળકો માટ�ની ગેમ હોય છ�. એર વગરના બોલ ક� બલૂનમાં બાળકને મુકાય છ� પછી તેમાં 
હવા ભરી તેની ચેઇન બંધ કરવામાં આવે છ� પછી બાળક સાથેના બોલને પાણીમાં તરતો મુકાય. આમાં બાળકને 6 
િમિનટ સુધી પાણીની અંદર રખાય છ�. પારદશર્ક બોલમાં બાળકને �વંુ પણ ખૂબ આકષર્ક લાગે છ�. બોલ ક� ફ�ગ્ગો 
ફ�ટવાનો ડર નહ� હોય ક�મક�, આ બોલ ક� બલૂન મજબૂત પ્લા�સ્ટક અને રબરથી બનેલું હોય છ�. આમાં બાળકની 
હાથ-પગની મુવમેન્ટ તે તરતો હોય તેવી હોય છ�.

એર બેગ પર 10-15 ફૂટ �ચેથી ક�દવાની આવે છ� મજા

આ ગેમ નાના બાળકોથી લઈને યંગસ્ટસર્માં પણ ફ�વ�રટ ગેમ છ�. આ ગેમમાં જે રમનાર હોય છ� તેણે પગિથયાં ચઢીને 10-15 ફ�ટ ઊંચે જઈને પછી નીચે ક�દકો મારવાનો હોય. નીચે એર ભર�લી બેગ પર તે પડે �ક� તેને કોઈ ઇ� નહ� થાય બલક� એર બેગ પર પણ જમ્પ કરવાની મ� આવે. આનાથી ઊંચાઈને લગતું �ફયર પણ દૂર થઈ શક� છ�. આ ગેમ ખાસ્સી િમિનટો સુધી રમી શકાય એટલે તેની તરફ લોકોનું વધાર� ખ�ચાણ હોય છ�.
વાઈપ આઉટ ગેમમાં બાળકોમાં જામે છ� હરીફાઈ
આ ગમેમા ંબાળકો વચ્ચ ેકોણ સા� ંરમી શક� છ� તેન ેલઈન ેસ્પધાર્ �મતી હોય છ�. સ્પજંના બનેલા બ ેહડર્લ્સ હોય. એક મોટંુ એક નાનંુ બનેં ઊચંા-નીચા હોય. નીચેનંુ હડર્લ પાસે આવ ેએટલ ેતેને ફ�દી જવાનુ ંહોય અન ેઊંચંુ મોટંુ હડર્લ પાસ ેઆવ ેએટલ ેતેના નીચેથી વાકંા વળીન ેપસાર થવાનુ ંહોય. બંન ેહડર્લ્સન ેટચ નહ� કરવાનો હોય. આ ગમે ખાસ તો બાળકોન ેગમ ેછ� પણ યંગસ્ટસર્ પણ આ ગમે એન્�ય કરી લતેા ંહોય છ�.

હ્યુમન 
કલૉ ગેમે બાળકોમાં 

જમાવ્યું છ� ગજબનું આકષર્ણ
અત્યાર� સૌથી વધુ ચચાર્માં અને હોટ ફ�વ�રટ ગેમ બની છ� 
‘�મન કલૉ’ ગેમ. મજબૂત �ળીના બનેલા બોક્સમાં ઘણી 
સંખ્યામાં નાસ્તાના પેક�ટ્સ હોય છ�. 5થી 10 વષર્ના બાળકને 
બોક્સમાં મૂકવામાં આવેલી ખુરશી પર બેસાડી તેને સેફલી બાંધી 
પછી તેને પાછળથી હુખ થી પકડી તેને હવામાં ઊંચો કરી ગોળ 
ફ�રવવામાં આવે પછી 5થી 10 સેકન્ડ માટ� તેને નીચે ઉતારી તેના 

હાથમાં, પગમાં બાળક પકડી શક� તેટલા પેક�ટ્સ પકડી લઈ 
ઉપર લાવવામાં આવે છ�. આ તમામ પેક�ટ્સ એણે પોતે 

�તેલાં ગણાય છ�. આ યુિનક ગેમ �વા બોક્સની 
આજુ બાજુ અન્ય લોકોનું પણ ખૂબ મોટું 

ટોળું જમા થઈ �ય છ�.

ક�પ્સુલ 
દેખાય છ� યુિનક, 
ફરે છ� ગોળ અને 
થાય છ� અપડાઉન

5થી લઈને 8 વષર્ સુધીના બાળકો માટ� ગેમ ઝોનમાં આ નવું નજરાણું ઉમેરાયું છ�. ક�પ્સુલનો આકાર ખૂબ અટ્રેક�ટવ અને યુિનક લાગે છ�. આ ક�પ્સુલમાં બાળકને બેસાડવામાં આવે છ� અને તેની અંદર સ્ક્ર�ન પર બાળકોને કાટૂર્ન �વા મળ� છ�. બહારથી તે ગોળ ગોળ ફરતું હોય અને અપ એન્ડ ડાઉન થતું હોય છ� જેથી તેમાં બેસનાર બાળક ખુશ થઈ �ય છ�. ગેમ ઝોનમાં આજકાલ આ ગેમે િસટીના બાળકોમાં આકષર્ણ જમાવ્યું છ�.

છ�લ્લાં પાંચેક વષર્થી સુરતી યંગસ્ટસર્માં 
આઇસ બાથ �ચિલત બન્યું છ� 
સુરતી યંગસ્ટસર્ ઉપરાંત મોટી ઉ�મરના લોકો પાંચેક વષર્થી આઇસ બાથ પ્રીફર કરવા લાગ્યા છ�. પાણીની ટાંક�માં બરફના મોટા ટુકડા હોય પાણીને ઝીરો ડીગ્રી ટ�મ્પર�ચર સુધી લઈ જવામાં આવે અને પછી તેમાં 10થી 15 િમિનટ બેસો તેને આઇસ બાથ કહ�વાય છ�. આઇસ બાથની શ�આત કરાય ત્યાર� 3 િમિનટ સુધી આઇસ બાથ લેવાય છ�. ઇન્ટ�ન્સ એક્સરસાઇઝ બાદ �રકવરી ઝડપી બનાવવા સામાન્ય લોકો અઠવા�ડયામાં એકાદ-બે વાર આઇસ બાથ લે છ�.

ક�ટલાક મિહનાઓ પહેલાં બૉલીવુડ એક્��સ રક�લ �ીતનો આઇસ બાથનો વી�ડયો વાયરલ 
થયો હતો. સ્ટાર સેિલિ�ટીઝ, એ�થ્લટ્સ, સ્પોટ્સર્ પસર્નની આઇસ બાથ િવશેની માિહતીઓ 

સામે આવતી ગઈ તેમ સુરતી યંગસ્ટસર્ પણ આઇસબાથ �ીફર કરવા લાગ્યા છ�. ગરમીમાં 
અત્યારે અઠવા�ડયામાં એકાદ-બે વાર આઇસ બાથ લઈ સુરતી યંગસ્ટસર્ એનજ� મેળવી રહ્યા 
છ�. તો ચાલો જાણીએ ક� આઇસ બાથ શું છ�? ક�મ સુરતીઓ તેને પસંદ કરી રહ્યા છ�.?

વક�આઉટ બાદ મસલ્સમાં 
થતો દુખાવો ઓછો કરે છ� 
: ઋષભ પટ�લ

ઋષભ પટ�લ ેજણાવ્ય ુક�, આઇસ બાથથી મસલ્સ પઇેનમાં �રકવરી ઝડપી બને છ�. બ્લડ સક્યુર્લશેન સધુર� છ�, લોહીની નસો મજબતૂ બન ેછ� ઉપરાતં શરીરના સો� અને બળતરામાં રાહત મળ� છ� અને સ્ટે્રસ ઓછું કરવા સાથ ેએન� પણ આપે છ�. વળી, મડૂ �સ્વગં થતા બધં થાય છ�. મોટા ટબમા ંબરફના ટુકડા નાખી ઘર� પણ આઇસ બાથ લઈ શકાય

આમ તો 
નોમર્લી 

વેક�શન પડ� એટલે 
સ્ટ�ડન્ટસ ફ�િમલી 
સાથે ક્યાં તો ફરવા 
નીકળી જાય છ� 
અથવા મામાના 
ઘર તરફ દોટ મૂક� 
છ� પણ જે લોકોનું 
વેક�શનનું પ્લાિનંગ 
નથી હોતું તેઓ 
પણ ક�ઇ ને ક�ઇ 
��િત્ત તો શોધી જ 
કાઢ� છ�. આજકાલ 
યુવતીઓમાં િવિવધ 
�કારના આટ�સ 
શીખવાનો ��ન્ડ જોવા 
મળી રહ્યો છ� જે 
એમની િ�એ�ટવીટી 
તો બહાર કાઢ� જ છ� 
સાથે જ આજીિવકાનો 
સ્�ોત પણ બની 
શક� છ�. સુરતમાં 
ક્યા આટ� શીખવાનો 
યુવતીઓમાં ��ન્ડ 
છ� તે આપણે 
જાણીએ...

મંડલા આટ�, કોફી પેઇ�ન્ટ�ગ જેવી યુિનક કળાઓ 
શીખવાનો સુરતી યુવતીઓમાં ��ઝ

ઓશન ઇફ�ક્ટ વોલ ક્લોક બનાવવાની પણ લેવાઈ રહી છ� ટ્રેિનંગ
આ એક નવું જ આટર્ છ�. વોલ કલોકમાં દ�રયા �કનારો, મો�ની ઇફ�ક્ટ અપાય છ�. ર�તી, શંખ પણ મુકાય છ�. એક્ર�િલકના નમ્બ�ર�ગ હોય છ�. આ પ્રિક્રયા બે �દવસ થાય પછી ત્રી� �દવસે એમાં કાંટા �ફટ કરાય છ�. આ આટર્ ત્રણ �દવસમાં યુવતીઓ દ્વારા શીખવામાં આવે છ�.

વેક�શનમાં મંડલા આટ� અને 
કોફી પે�ન્ટ�ગ શીખવાનો 
યુવતીઓમાં વધ્યો ��ઝ
મંડલાનો અથર્ થાય છ� “વતુર્ળ”. તે �મોમેિટ્રકલ �ડઝાઇન અથવા પેટનર્ છ�. વેક�શનમાં સ્ક�લ અને કોલેજ યુવતીઓ મંડલા આટર્ શીખી રહી છ�. તે વોલ શૉ પીસ, બોટલ, પેપર, ટી-શટર્ પર કરાય છ�. યુવતીઓમાં તેને પ્રોફ�શન બનાવવાના ઉદ્દ�શ્યથી પણ શીખવાનો ક્ર�ઝ છ�. કોફ� પે�ન્ટ�ગમાં કોફ�નો કલર તરીક� ઉપયોગ થાય છ� અને તે માત્ર પેપર પર થતું હોય છ�. તેમાં કોફ�ની માત્રા વધાર� અને પાણી ઓછું હોય છ�. તે અઠવા�ડયામાં પણ શીખી શકાય અને 8-10 કલાકમાં પણ શીખી શકાય છ�.

િબઝનેસ માટ� હ�ન્ડમેડ જવેલરી શીખવાનું પ્રચલન 
વેક�શનમા ંમોતી, ડાયમંડ ક� અન્ય ધાતમુાથંી જવેલરી બનાવાનું શીખવાની ટ્રિેનંગ છોકરીઓ અને યુવતીઓ લઇ રહી છ�. એની પાછળનો ઉદ�શ્ય હવે તો નાના પાયા પર જવેલરીનો િબઝનસે શ� કરવાનો રહ્યાો છ�. ર�ઝીન આટર્મા ંપણ ફ્લાવર જવલેરી શીખવાનંુ ચલણ વધ્યુ ંછ�.

સ્ટડી દરિમયાન ટાઈમ નહીં મળ� 
એટલે વેક�શનમાં નવા નવા આટ� 
શીખું છ��: �ેયસી પેંગાવાલા
પ્રેયસીએ જણાવ્યું ક� હું કોલેજમાં છું એટલે ચાલુ સ્ટડી દરિમયાન ઇતર પ્ર�િત્ત કરવાનો મારી પાસે પૂરતો સમય નહ� હોય એને કારણે હું સમર વેક�શનમાં નવા નવા આટર્ શીખી રહી છું. અત્યાર� હું મંડલા આટર્ શીખું છું. પાછલા વેક�શન દરિમયાન મ� ડ્રો�ગ, કોફ� આટર્થી ક્લાિસસ ભયાર્ હતા. આવા ટ્રેિનંગ કલાસ ત્રણ �દવસ, 5 �દવસ ક� તેનાથી વધાર� �દવસોના પણ હોય.

ફ�િ�ક આટ�, રેઝીન આટ� 
શીખવાનો પણ જોવા મળી રહ્યો 
છ� ��ન્ડ: ચેતના ફ�ન્સીવાલા
િવિવધ પ્રકારના આટર્ શીખવતા ચેતનાબેને જણાવ્યું ક�, હવે વેક�શન દરિમયાન 10માં, 12મા ધોરણની છોકરીઓ અને કોલેજની યુવતીઓમાં સમર વેક�શનમાં ર�ઝીન આટર્, નેલ આટર્, ફ�િબ્રક પેઇન્ટ, હ�ન્ડ વક� શીખવાનો ટ્રેન્ડ છ�લ્લાં 3-4 વષર્થી વધ્યો છ�.

વેકે શનમ� �ેઝો�મા �ુમન �ો, વાઇપ 
આઉટ જેવી અવનવી ગે�થી યુથ આકષ�યંુ

અત્યારે સ્ક�લોમાં 
વેક�શન ચાલી 

રહ્યું છ� અને તેની 
મજા ઘણાં બાળકો 
ઓનલાઇન ગેમ્સ 
રમીને માણી રહ્યાં છ�. 
ગેજેટ્સના જમાનામા 
બાળકો �ફિઝકલી સાથે 
મળીને રમવાનું ઓછ�� 
�ીફર કરે છ� અને 
ઓછા એ�ક્ટવ રહે 
છ�. આજકાલ થોડા 
સમયથી િવદેશની જેમ 
િસટીમાં પણ એવા 
ગેમ ઝોન્સ ફૂલ્યાફાલ્યા 
છ�. જેમાં બાળકો 
અને યંગસ્ટસર્ની પણ 
�ફિઝકલ એ�ક્ટિવટી 
થઈ શક� અને સાથે 
ગેમ્સ રમવાનો આનંદ 
પણ માણી શકાય છ�. 
સાંજ ઢળ� એ સાથે 
પેરેન્ટ્સ બાળકોને લઈને 
ગેમ ઝોન્સમાં પહોંચી 
જતા હોય છ� જેનું 
ચલણ વીક એન્ડસમાં 
વધારે જોવા મળ� 
છ�. અત્યારે િસટીના 
ક�ટલાક િવસ્તારોના ગેમ 
ઝોન્સમાં બાળકો અને 
યંગસ્ટસર્માં કઈ નવી 
અને યુિનક તથા હટક� 
કહી શકાય તેવી ગેમ્સ 
આકષર્ણનું ક�ન્� બની 
છ� તે આપણે અહીં 
જાણીએ...

અાઇસ બાથ 
ગરમીમાં કૂલ રહેવા સુરતીઅાેનાે નવાે નુ�ાે


