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િસ� પુરુષ રાજા જનકને મારે હવે મળવું 
જોઈએ. મારે એ સમજવું જોઈએ ક� તેઓ 
દેહમુક્ત રહીને રાજ્ય ક�વી રીતે ચલાવે 
છ�? શું મારા માટ� આ માગર્ શક્ય છ�? 
શું હું પણ �હસ્થા�મમાં રહીને આ 

�માણેનું જીવન જીવી શક��? શું આ રીતે 
હું િપતા�ીની ઈચ્છા પૂણર્ કરી શક��?

ક��ભાર અને બાઉલ, તરીક� દરેક વખતે 
ઘડામાં ક� િશષ્યમાં રહેલા અંધકારને      

િનહાળ� છ�, અજવાશને નહીં કારણ ક� 
તે ઉલટાપાથી છ� ને?’’

મોદર નદીના કાંઠ�, માઝખાના ગામના 
વગડામાં, �ક�ચો બાઉલ રહે છ�. પૂવર્ 
જીવનમાં �ક�ચો બાઉલ ક��ભાર હતા, તેથી 

તેમની વાતોમાં તે િવષયના સચોટ �તીકો આવતાં 
રહે છ�.

બાઉલત્વ �ાપ્ત કરવા આવતા િશષ્યને િશક્ષા દીક્ષા 
અંગે વાત કરતા તેમણે જણાવ્યું, ‘‘મને બાઉલત્વ 
�ાપ્ત કરવામાં અને િશષ્યોને બાઉલ બનાવવામાં 
મારા પૂવર્જીવનનું ક��ભારપણું ખૂબ કામ આવ્યું.’’

અમે પૂ�ું, ‘‘એ કઈ રીતે?’’
�ક�ચો બાઉલ બોલ્યો, ‘‘ક��ભાર ઘડાનું િ�િવધ રીતે 

અને િ�કાળ પરીક્ષણ કરે છ�! જેમ ક�, પહેલી વખતે 
ચાક પરથી ઘડામણ 
થયા પછી, સુકાઈ જાય 
ત્યારે, તેના અવાજથી 
તેને વગાડીને, તેના 
અવકાશમાં બોલીને, 
પરીક્ષણ કરે છ� ક� તે 
બોદો તો નથી ને? પછી 
અજવાશથી ચકાસે 
છ� ક� ઘડાના િનિબડ 
અંધકારમાં ક્યાંય િતરાડ 
તો નથી ને? તે પછી તેને 
િનભાડામાં  પકાવે છ�. 
તે પાકી જાય અને ઠરીને 

ઠામ થાય ત્યારે તેને ફરી અવાજ અને અજવાશ બંને 
રીતે ચકાસે છ�. વધારામાં આ વખતે તેને જળ ભરી 
અને ગુંજાશથી પણ ચકાસે છ� ક� તેમાં જળ વહી જાય 
તેવી કોઈ િતરાડ તો નથી ને?

પછી તેને ગધેડા પર લાદી �ાહકોને આપે ત્યારે 
પણ અવાજ અને અજવાશથી ચકાસીને આપે છ�, તે 
વખતે �ીજું ગુંજાશનું પરીક્ષણ ખરીદનાર કરે છ�. જો તે 
પરીક્ષણમાં તે ઘડો ખરો ઊતરે તો લોકોના પાિણયારા 

જેવા પિવ� સ્થાન 
પર ગોળો બની અને 
�સ્થાિપત થાય છ�.

તેને ક�ળવીને ગુરુ 
તેને ઘાટ આપે છ�, પોતાની 
નજર સામે જ આંગણામાં સૂયર્ના તાપમાં તેને 
સૂકવે છ�. તે સમયે જો અવાજ અને અજવાશના 
પરીક્ષણમાં િશષ્ય બોદો ઠરે તો તેને ભાંગી ભૂકો 

કરી, ફરી નવો આકાર આપે છ�. પછી તેને તપ, 
જપ અને દીક્ષાના �પ્ત િનભાડામાં પક્વ કરી, તેને 
ઠરેલું ઠામ બનાવી તેનું અવાજ અને અજવાશથી 
પરીક્ષણ કરી, તેની ગુંજાશ ચકાશે છ�! આ કસોટીમાં 
સફળ થયા પછી તેને પદ- પૈસા- �િતષ્ઠા- માન 
અકરામ- ગાયન- વાદનના ગધેડ� ચડાવે છ�! િશષ્યને 

પરખે છ� ક� સાથે રહેલા ઘડા સાથે અથડાઈ 
અથડાઈને તે બોદો તો નથી બની જતો ને? 

તે સમાજ સમક્ષ િશષ્યને તેની ગુંજાશ માપવા 
માટ� મૂકી દે છ�! જો પાણીદાર િશષ્ય હોય તો 

જલસ્થાન એટલે ક� પાિણયારાનો અિધપિત બની 
જાય છ�! અન્યથા ગાયક- વાદક બની સમાજમાં 

ઘુમ્યા કરે છ�! ક��ભાર અને બાઉલ, તરીક� દરેક વખતે 
ઘડામાં ક� િશષ્યમાં રહેલા અંધકારને િનહાળ� છ�, 
અજવાશને નહીં કારણ ક� તે ઉલટાપાથી છ� ને?’’

મને �ક�ચો બાઉલની વાતમાં િનિબડ અંધકારમાં 
�ગટતા, મનેર માનુષનું તેજ દેખાયું.

ગાઉના લેખમાં સમજ્યા તેમ શુકદેવજી 
સતત શંકાશીલ વલણ દાખવી રહ્યા 
હોવાથી, મહિષર્ વ્યાસજી તેને ગીતાનું જ્ઞાન 

સમજવાની સલાહ આપે છ�. જેમાં િસ�મહાપુરુષનું 
વણર્ન છ�, ક� જેઓ આ સંસારમાં રહીને પણ કમર્યોગનો 
આશરો લઇ જીવનમુક્ત જીવન જીવી શક� છ�. અને 
સાથે જ કહે છ� ક� તું પણ એકવાર પોતાને અજુર્ન 
તરીક� મૂકી જો અને ત્યારબાદ ભાગવત ગીતાના આ 
જ્ઞાનને સમજવાનો �યત્ન કર. જેમાં �ીજા અધ્યાયમાં 
ભગવાને િસ�મહાપુરુષ જનકરાજાના આ તથ્યોને 

સ્પષ્ટ રીતે દશાર્વ્યા છ�. હવે શુકદેવજી ગુરુને ત્યાં જે 
જ્ઞાન �ાપ્ત કયુ� હતું તેને યાદ કરવાનો �યત્ન કરે છ�. 
શુકદેવજી ગીતામાં રહેલા એ �ોકોને યાદ કરે છ�, 
ક� જેમાં કમર્યોગથી િસ� મહાપુરુષ માટ� કહેવાયું છ�. 
અત્યારે �હસ્થા�મ શરુ કરવો તે િપતા�ીની સમજ 
�માણે કમર્યોગ હોઈ તે સંદભ� આ �ોકોને સમજવા 
�યત્ન કરે છ�. આ �ોકોના પડઘા તેમના મન પર 
પડ� છ�. પડઘારૂપી ગીતાજીના એક �ોકને ગયા 
લેખમાં સમજ્યા બાદ હવે આગળનો �ોક સમજીએ.

तस्मात ्अस�ः सततं कायर्म ्कमर् समाचर l
अस�ः िह आचरन ्कमर् परम ्आप्नोित प�ूषः ll

અથાર્ત, “એટલા માટ� તું િનરંતર આસ�ક્ત રિહત 
થઈને કતર્વ્ય કમ�નું સારી રીતે આચરણ કર. કારણક� 
આસ�ક્ત રિહત થઈને કમર્ કરતો મનુષ્ય પરમાત્માને 
�ાપ્ત થઇ જાય છ�.”

આ �ોક શુકદેવજીના મન પર નવો �કાશ 
પાથરે છ�. તેઓ િવચારે છ�, ક� તેમનું પણ અંિતમ 
લ�ય તો પરમાત્મા�ા�પ્તનું જ છ�. માટ� જ તો તેઓ 
�હસ્થા�મનો િવરોધ કરી રહ્યા છ�. અહી ભગવાન 
પણ અજુર્નને િનષ્કામ ભાવે કતર્વ્ય કમ� કરવાનું 
સમજાવે છ�. શુકદેવજી, અગાઉ �ાપ્ત કરેલા એ 

જ્ઞાનને યાદ કરી રહ્યા છ� ક� જે અનુસાર પોતાના 
સ્વરૂપથી િભન્ન જે કોઈ વ્ય�ક્ત ક� પદાથર્ છ� તેના 
�િત આકષર્ણ ને ‘આસ�ક્ત’ કહેવાય છ�. હું શરીર 
છ�� અને શરીર મારું છ� એવું માનવાથી શરીર વગેરે 
નાશવાન પદાથ�નું મહત્વ અંત:કરણમાં અં�કત થઇ 
જાય છ� અને તે કારણે આસ�ક્ત થઇ જાય છ�. અને 
આ રીતે આસ�ક્તપૂવર્ક માનેલો સંબંધ મનુષ્યના 
વારંવાર જન્મ-મરણનું કારણ બને છ�. પરંતુ શરીરમાં 
આસ�ક્ત ન રાખીએ તો? િવદેહ જીવવાનું આવડી 
જાય તો? આ બધું સંસારનું છ�, મારું કશું નથી એવી 
ભાવના દઢ થઇ જાય તો? આ વાત શુકદેવજીના 
મનમાં ઝબકારો કરી જાય છ�. અને સાથે જ ત્યાર 
પછીનું જ્ઞાન યાદ આવે છ�,

कमर्णा एव िह संिसिध्ध ंआिस्थताः जनकादयः l

लोकसंग्रहम एव अिप संपश्यन कतुर्म अहर्िस ll
અથાર્ત, “રાજા જનક જેવા અનેક િસ� મહાપુરુષો 

અને જ્ઞાનીજનો પણ આસ�ક્ત રિહત કમર્ �ારા જ 
પરમિસિ�ને પામ્યા છ�. એટલા માટ� લોક્સં�હને 
જોતા પણ તું િનષ્કામ ભાવથી કમર્ કરવાને યોગ્ય છ�.”

�હસ્થા�મમાં રહીને િનષ્કામ ભાવથી બધા કમ� 
કરતા રહીને પરમિસિ�ને �ાપ્ત થયેલા મહાપુરુષો 
ક� જેમાં રાજા જનક ઉપરાંત વૈવસ્વત મનુ, રાજા 
ઈ�ાક� વગેરે પણ સામેલ છ�. આમ અનેક મહાપુરુષો 
પરમાત્માને પામી શક્યા છ�. હકીકતમાં સામાન્ય 
મનુષ્યો સાંસા�રક પદાથ�ની �ા�પ્તની જેમ પરમાત્માની 
�ા�પ્તને પણ કમર્જન્ય માની લે છ�. તેઓ એવો િવચાર 
કરે છ� ક� કોઈ મોટા ક� ઉચ્ચ હો�ા પર આરૂઢ થયેલા 
વ્ય�ક્તને મળવા માટ� ક�ટલો બધો પ�ર�મ કરવો 

પડતો હોય છ�? તો પછી અનંતકો�ટ �હ્માંડનાયક 
પરમાત્માને મળવા માટ� તો બહુ જ પ�ર�મ, કઠોર 
તપ, �ત, જડતાપૂવર્ક સેવા-પૂજા વગેરે કરવા પડશે. 
સામાન્ય મનુષ્ય મનગમતી વસ્તુને �ાપ્ત કરવા માટ� 
લગભગ આવો જ પ�ર�મ અને �યત્નો કરે છ� અને 
સંસા�રક વસ્તુઓને �ાપ્ત પણ કરી લે છ�. જેનાથી 
તેની એ ધારણાને પુ�ષ્ટ મળ� છ� ક� આસ�ક્ત સિહત 
કમ� કરવાથી જ તેને બધું �ાપ્ત થાય છ�. તેની આ 
જ ભૂલ છ�. અને આ કારણે જ પરમાત્માના િવષયમાં 
પણ તેનો આ જ ભાવ રહે છ�. તે પરમાત્માને પણ 
જડ કમ� �ારા જ �ાપ્ત કરવાની ચેષ્ટા કરે છ�, પરંતુ 
વાસ્તિવકતા એ છ� ક� પરમાત્માની �ા�પ્ત આવા 
કમ� �ારા થતી નથી. પરમાત્મા તો બધા સ્થળ, 
કાળ, વસ્તુ, વ્ય�ક્ત વગેરેમાં િનત્ય �ાપ્ત છ�. તેઓ 

ઉત્પિત્ત, િવનાશ 
અને પ�રવતર્નથી 
સવર્થા રિહત છ�. 
આથી તેમની �ા�પ્ત 
સ્વત:િસ� છ�. 
રાજા જનક જેવા 

િસ�મહાપુરુષો �હસ્થા�મ રહીને પણ આવું જ્ઞાન 
�ાપ્ત કરી તે �માણે નું જીવન અપનાવી રહ્યા છ�. 

ગુરુ �હે જ્ઞાન�ા�પ્ત દરમ્યાન ગુરુએ સમજાવેલા 
આ �ણે �ોકો શુકદેવજીના માનસપટ પર કબજો 
કરી લે છ�. હવે તેમને િપતા�ીની વાતમાં રસ 
પાડવા માંડ� છ�. તેઓ િવચારે છ� ક� મહાભારત જેવા 
પિવ� �ંથમાં રહેલા, ભગવાનના મુખેથી ઉચ્ચારણ 
કરાયેલા, ભગવાન જેવા ગુરુએ સમજાવેલા અને 
અનુભવિસ� િપતા�ીએ દશાર્વેલા આ �ોકોના 
અથર્ને વાસ્તિવક જીવનમાં જેમણે ઉતાયાર્ છ� તેવા 
િસ�પુરુષ રાજા જનકને મારે હવે મળવું જોઈએ. મારે 
એ સમજવું જોઈએ ક� તેઓ દેહમુક્ત રહીને રાજ્ય 
ક�વી રીતે ચલાવે છ�? શું મારા માટ� આ માગર્ શક્ય 
છ�? શું હું પણ �હસ્થા�મમાં રહીને આ �માણેનું 
જીવન જીવી શક��? 

શું આ રીતે હું િપતા�ીની ઈચ્છા પૂણર્ કરી શક��? 
આવા અનેક ��ો તેમના મનમાં ઉઠવા માંડયા. 
ખુબ જ મનોમંથનના અંતે તેમના મનમાં રાજા 
જનકને મળવાની ઈચ્છા �બળ બની. �ંથોની વાતોને 
વાસ્તિવક જીવન સાથે સંકળાયેલ જોવાનો આ 
અદભુત મોકો હતો. અને અંતે તેમણે િમથીલાનગરી 
જવાનો િનણર્ય કય�.                    (�મશ:)

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

લેખાંક-૧૨ િવદેહ અમરત્વ – વ્યાસપુ� શુકદેવજી

ઘડો અને િશષ્ય
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