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પૂ

સ ફળ થવા માટ� મા� ઈચ્છા હોય તેનાથી ન 
ચાલે, ઈરાદો હોવો જોઈએ, �ઢ િવ�ાસ 
હોવો જોઈએ, અંદર એક લગન લાગવી 

જોઈએ અને એ લગનમાં ધ્યેય �ા�પ્તના િવચાર 
િસવાયના બાકીના બધા જ િવચાર દૂર થવા જોઈએ 
તો જ સફળતા તમારા ગળાનો હાર બની રહે. આ 
વાતને એક �ષ્ટાંતથી સમજીએ. એક યુવાન સૉ���ટસને 
મળ્યો. એણે સો���ટસને પૂ�ંુ, ‘આપ ખૂબ િવ�ાન 
અને અભ્યાસુ છો. મારે આપની પાસેથી જાણવું છ� ક�, 
સફળતાનું રહસ્ય શું છ�?” સૉ���ટસે કહ્યું, “સફળતાનું 
રહસ્ય જાણવું હોય તો તારે મારી સાથે આ નગરની 
બહાર આવેલા તળાવ ઉપર આવવું પડશે.’’ પેલો 
યુવાન આ માટ� તૈયાર થયો. એટલે સૉ���ટસે એની 
સાથે ગામની બહાર આવેલા તળાવ પર ગયા.

સૉ���ટસે યુવાનને કહ્યું, “મારી સાથે તળાવના 
પાણીમાં ચાલ.” થોડા �ડા પાણીમાં ગયા પછી રામક�ષ્ણ 
પરમહંસે નરેન્�નાથનું માથું પકડીને પાણીમાં ડ�બાવ્યું 
હતું, તેવી જ રીતે સૉ���ટસે આ યુવાનનું માથું પકડીને 
પાણીમાં ડ�બાડયું. યુવાન તો ડઘાઈ ગયો. સો���ટસ પૂરી 
તાકાતથી માથું 
દબાવી રહ્યા 
હતા અને પેલો 
યુવાન બહાર 
આવવા માટ� 
પૂરા �યાસ 
કરતો હતો. છ�વટ� પોતાના જીવ પર આવીને અને 
તમામ તાકાત લગાવીને સો���ટસને ફ�કી દીધા. અને 
પાણીની બહાર આવી ગયો.યુવાને બહાર નીકળીને 
સો���ટસને ન સંભળાવવાના શબ્દો સંભળાવ્યા. 
સૉ���ટસે કહ્યું, ‘ભાઈ તારા ગુસ્સાને હું સમજી શક�� 
છ��, પરંતુ તારા સવાલનો જવાબ મારે બહુ સરળ રીતે 
આપવો હતો આથી મારો તારા પર આ �યોગ કરવો 
પડયો.

યુવાને કહ્યું, “સફળતાના રહસ્યને અને આ �યોગને 
શું લેવાદેવા? સો���ટસ કહે, ‘તું જ્યારે પાણીમાં હતો 
ત્યારે તને સૌથી વધુ શાની જરૂર હતી ?” યુવાન કહે, 
‘મને એક મા� ઑ�ક્સજનની જરૂર હતી.” સૉ���ટસ 
કહે, તે સમયે તને ઑ�કસજન િસવાય બીજા કયા 

કયા િવચારો આવતા હતા?’’ યુવાન કહે, ‘’શું વાત 
કરો છો ? તમે આવી દશામાં ઑ�ક્સજન િસવાય 
બીજા કોઈ િવચાર આવે ખરા ?” સૉ���ટસ કહે. “બસ 
બેટા, સફળતાનું આ જ રહસ્ય છ�. ધ્યેય �ા�પ્તની તી� 
ઝંખના હોય અને ધ્યેય િસવાય બીજા કોઈ િવચાર ન 
આવે ત્યારે સફળતા મળ�. કોઈ કાયર્ હાથમાં લઈએ 
ત્યારે િનષ્ફળતાનો ડર બતાવનારા અનેક માણસો 
તમને મળી રહેશે. જો એકાદ નાની િનષ્ફળતા મળ� 
તો આપણે એની વાત સાચી માની લઈશું. પણ જે 
માનવી પોતાની ધૂનમાં મસ્ત બની અને કોઈનું ક�ઈ 
સાંભળ્યા વગર સતત �યાસ કરતો રહે તો િવજેતાનું 
ઇનામ િવધાતાએ એના માટ� તૈયાર રાખ્યું હોય છ�. આ 
વાત એક નાની વાતાર્ �ારા સમજીએ. એક વાર એક 
સરોવરમાં દેડકાઓ માટ� િવિશષ્ટ �કારની હરીફાઈનું 

આયોજન કરવામાં આવ્યું. સરોવરની બરાબર વચ્ચે 
એક વષ� જૂનો થાંભલો હતો. સતત ઝરમર વરસાદને 
કારણે આ થાંભલા પર લીલ બાઝી ગઈ હતી અને 
એકદમ ચીકણો થઈ ગયો હતો. સ્પધાર્ એવી હતી ક�, 
દેડકાઓએ આ થાંભલાની ટોચ પર પહોંચવાનું હતું.

આ સ્પધાર્માં ઘણા બધા દેડકાઓએ ભાગ લીધો 
હ�રફાઈનો િદવસ પણ આવી ગયો. સ્પધાર્માં ભાગ 
લેનાર બધા દેડકાઓ થાંભલાની ટોચે પહોંચવા માટ� 
થનગની રહ્યા હતા. દેડકાઓની આ હ�રફાઈ જોવા 
માટ� એક� થયેલા બીજા દેડકાઓએ અંદરોઅંદર વાતો 
ચાલુ કરી, “આ રેસ જીતવી શક્ય જ નથી. થાંભલો 
એટલો ચીકણો થઈ ગયો છ� ક� ટોચ પર કોઈ નહીં જ 
પહોંચી શક�. જો થોડ� �ચે જઈને નીચે પડશે. તો રામ 
રમી જશે.” ભાગ લેનારા દેડકાઓ આ સાંભળી રહ્યા 

હતા. આવી વાતો સાંભળીને થોડાએ તો આ રેસમાં 
ભાગ લેવાનું માંડી જ વાળ્યું. જેમણે ભાગ લીધો તે 
પણ જ્યાં થોડ�� ચ�ા ત્યાં તો અત્યંત ચીકણા થાંભલાને 
કારણે નીચે પડયા. 

એક� થયેલા દેડકાઓ સહીતના બધા જ �ાણીઓ 
કહેવા લાગ્યા, ‘’જુઓ, અમે કહેતા જ હતા ક�, આ 
શક્ય જ નથી તો પણ ચ�ા તો પ�ા ને હેઠા. ક�ટલાક� 
એકાદ વધુ �યાસ કરી જોયો, પણ એમાં સફળતા ન 
મળતા ચઢવાનું માંડી વાળ્યું. 

એક નાનો દેડકો વારેવારે નીચે પડવા છતાં ઉપર 
ચઢવાના �યાસો કરી રહ્યો હતો. એક� થયેલા બધા 
એને બરાડા પાડીને ઉપર ન ચઢવા સમજાવી રહ્યા 
હતા. પણ પેલો દેડકો સતત �યાસ કરતો હતો. અને 
અનેક વખત નીચે પડવા છતાં ચાલુ રાખેલા �યાસોને 
કારણે એ થાંભલાની ટોચ પર પહોંચી ગયો અને 
હરીફાઈમાં જીતી ગયો.

િમ�ો, સંસ્ક�તના સુભાષીતમાં સમજાવ્યું છ� ક�, 
ઉઘમ - મહેનત - સફળતાથી જ કાયર્ િસ� થાય છ�. 
જે રીતે સૂતેલા િસંહના મુખમાં હરણાઓ આપોઆપ 
આવી જતા નથી. �યત્નો કરવાથી જ કાયર્માં સફળતા 
મળ� છ�. જે માણસ આળસ અને કાયર્માં િન�ષ્�યતા 
અનુભવે છ� એને સફળતા મળતી નથી. ઈ�ર પાસે 
પણ સાચું સુખ અને શાંિત ઇચ્છીએ છીએ તો તે માટ� 
સાચા �દયની ઈ�ર �ત્યેની આપણી �ાથર્ના અવશ્ય 
ફળીભૂત થાય છ�.

ચાલો આપણે પ�રવાર સાથે સાચા �દયથી સવર્ 
�ત્યે શુભભાવના રાખીએ અને જીવન જીવવાની 
સફળતાનું રહસ્ય જીવનમાં ઉતારીએ.ઓમ્ શાંિત...

વર્ અધ્યાયમાં સાચા ભક્તનાં લક્ષણોની 
સાથે ક�ટલીક ત�વચચાર્ કયાર્ પછી હવે 
ભગવાન ક�ષ્ણ પંદરમા અધ્યાયનો ઉઘાડ 

કરે છ�.ગીતા ઘોષણા કરે છ� ક� ‘પુરુષોત્તમ-યોગ’ 
નામના પંદરમાં અધ્યાયના અધ્યયનથી પરમ-ત�વ 
પુરુષોત્તમના સવ�પરી મિહમાનો બુિ�યોગ ખૂબ જ 
સુલભ થઈ રહે છ�.

આ અધ્યાયના આરંભમાં જ સંસારને �ક્ષની 
(૧૫/૧)  ઉપમા આપીને, તેનું નાશવંતપણું જણાવીને 
સંસારની આસ�ક્ત છોડવાના સંક�તો સમાયા છ�. 
ભગવાન ક�ષ્ણ કહે છ�-

“હે પાથર્! ત�વજ્ઞાનીઓ આ નાશવંત સંસારને 
એક એવું �ક્ષ કહે છ� ક� જેનું મૂળ ઉપર તરફ અને 
શાખાઓ નીચે ફ�લાયેલ છ�. તેના પાંદડાં વેદો છ�. તેની 

ડાળીઓને પોષનારા જળ તરીક� માિયક �ણ ગુણો છ�. 
પંચ-િવષયો તેની ક��પળો છ�. મનુષ્યલોકમાં કમર્ �ારા 
બંધન કરાવનારી તેની ડાળીઓ ઉપર-નીચે આમ-તેમ 
ખૂબ જ ઘનીભૂત થઈને દેવ, મનુષ્ય, પશુ વગેરેના 
શરીરો-રૂપે ફ�લાયેલી છ�. જે આ સંસાર�ક્ષને જાણે છ� 
તે વેદના રહસ્યને  જાણી જાય છ�.”

હા, લૌ�કક સંસારની આસ�ક્ત તૂટતા માણસ ખરા 
અથર્માં જ્ઞાની બને છ�. જે વ્ય�ક્ત આ સંસારના અસાર 

સ્વભાવને જાણે છ�, તે જ જીવનના મમર્ને સમજી 
શક� છ�.

‘આપણો જીવનકાળ મયાર્િદત છ�’- એક વાર 
આપણે આ સત્ય સ્વીકારી લઈશું તો આપણે પ�રપૂણર્, 
વધુ અથર્સભર અને સંતોષી જીવન જીવી શકીશું. 
�ત્યુ આપણને જીવન િવશે શીખવે છ�. આપણા 
જીવનની આ છ�લ્લી ડ�ડલાઇનનો અહેસાસ કરવાથી 
આપણી કાયર્શ�ક્ત, સ્પષ્ટતા અને �સ્થરતામાં સુધારો 
થશે. જે લોકો આ શાણપણને સમજી શક્યા છ� 
તેઓએ અદભુત વસ્તુઓ �ાપ્ત કરી છ�. iPhone અને 
બીજી એપલ �ોડક્ટના સજર્ક તરીક� �ખ્યાત એવા 
ઇનોવે�ટવ જીિનયસ સ્ટીવ જોબ્સ. 2003માં તેમને 
ક�ન્સર હોવાનું િનદાન થયું ત્યારે બીજી વ્ય�ક્તની 
જેમ તેમણે પણ નહોતું િવચાયુ� ક� �ત્યુ આટલું 
જલ્દી આવશે પણ જ્યારે તેઓ આ વાસ્તિવકતાને 
સ્વીકારી શક્યા ત્યારે એમાંથી ઘણું શીખ્યા અને 
પછી જીવનનો જે થોડો ઘણો સમય વધ્યો હતો તે 
સમયનો એમણે ઘણી બધી અદભુત વસ્તુઓને પૂણર્ 
કરવામાં ઉપયોગ કય� હતો. તેથી જ મોક્ષમાગ� 
ચાલતા મુમુક્ષુઓને માગર્માં આવતી માયાિનિમર્ત 

મુશ્ક�લી-મા�થી માિહતગાર કરતા માગર્દશર્ક માધવ 
માયામય સંસારનો મમર્ સમજાવે છ�. અહીં, ભગવાને 
મૂળમાયામાંથી ઉદભવેલા સમ� સંસારના સૃ�ષ્ટ-
સગર્ને અ�ત્થ(નાશવંત) �ક્ષની ઉપમા આપીને 
સંસારની અસારતા સ્પષ્ટ કરી આપી છ�. આ સંસારની 
ઉત્પિત્ત ઉપરથી એટલે ક� મૂળમાયામાંથી શરૂ થતી 
મનુષ્ય, પશુ, વન, પવર્ત વગેરે સ્થાવર-જંગમ સૃ�ષ્ટ 
સુધી િવસ્તાર પામે છ�. તેથી આ સંસારરૂપી �ક્ષનું 
કારણ મૂળ (મૂળ માયા) ઉપર 
તરફ અને ડાળીઓ(સ્થાવર-જંગમ 
સૃ�ષ્ટઓ) નીચે તરફ આલેખાય 
છ�.

વળી, આ સંસારમાં અજ્ઞાનથી 
તપતા માનવીઓને વેદો જ્ઞાનરૂપી 
છાંયો આપનાર ઉપકારક થતા હોવાથી તે આ 
સંસાર�ક્ષમાં પાંદડાંઓનું સ્થાન શોભાવે છ�.

જેમ �ક્ષની ડાળીઓ પાણી વડ� �િ� પામે છ� 
તેમ આ સંસાર માયાના સ�વાિદક �ણ ગુણો વડ� 
ચાલે છ�. તેથી જ આ િ�ગુણરૂપી જળથી પોષણ 
પામેલ સંસાર�ક્ષમાં શબ્દાિદક પંચિવષયોરૂપી ક��પળો 
ડાળીએ-ડાળીએ ફૂટી નીકળ�લ છ�. આવા પંચિવષયોની 
ક��પળોથી ફૂલ્યા-ફાલ્યા સંસાર�ક્ષની દેવલોક વગેરે 
શાખાઓ �ક્ષના ઉચ્ચ ભાગમાં અને પાતાળલોક 
વગેરે શાખાઓ �ક્ષના િનમ્ન ભાગમાં અિતશય 
ઘનીભૂત થઈને ફ�લાયેલી છ�. તે �ત્યેક ડાળીના મૂળમાં 
રહેલા બંધનકારી કમ�, સંસાર�ક્ષનો ડાળી સાથેનો 
સાંધો-બાંધો મજબૂત કરી આપનારા છ�. આમ, મૂળ 

�ક�િત તો આખા સંસાર�ક્ષનું મૂળ છ� જ, તેની સાથે-
સાથે પંચિવષયની આસ�ક્તથી કરાયેલાં કમ� પણ 
આખા �ક્ષમાં વચ્ચે-વચ્ચે ફ�લાયેલા દેવ, મનુષ્યાિદક 
શાખાઓને બાંધી રાખતા બંધનનું મૂળ બની રહે 
છ�. સંસારનું આવું બંધનકારી સ્વરૂપ સમજાઈ જાય 
તો િવના િવલંબે વૈરાગ્યરૂપી ક�હાડીથી તેનો ઉચ્છ�દ 
થઈ શક� પરંતુ સંસારનું આવું સ્વરૂપ જાણવું એ ક�ઈ 
સહેલી-સુલભ વાત નથી. અક્ષર�હ્મસ્વરૂપ ગુરુ �ારા 

જ સંસારનું નાશવંતપણું સમજાય 
છ�, વૈરાગ્ય પમાય છ�.

આવા વૈરાગ્યથી આસ�ક્ત 
ટાળવા ટ�ક-ટ�ક થઈ મંડી પડ�લો 
મુમુક્ષુ અક્ષરધામમાં રહેલા 
પુરુષોત્તમ ભગવાનનું શરણું પામી 

શક� છ�. આ જ વાત �ઢાવતાં મહંત સ્વામી મહારાજ 
સમજાવે છ� ક�, 

‘સંસારી જીવોને સંસારનું સ્વરૂપ જેમ છ� તેમ 
જણાતું નથી. આ સંસાર ક�વી રીતે ઉ�ભવે? ક�વી 
રીતે ટક� છ�? ક�વી રીતે નાશ પામે? તે બાબતે બધા 
જીવો અબુ�-અજાણ છ�. આવા અજ્ઞાનથી ઘનીભૂત 
થયેલા આ સંસાર�ક્ષને વૈરાગ્યરૂપી તી�ણ ક�હાડી વડ� 
ઉચ્છ�દીને િનમૂર્ળ કયાર્ પછી, એ અક્ષરધામમાં જવા 
માટ� �યત્નો આદરવા ક� જ્યાં ગયેલા ભક્તો ક્યારેય 
સંસારના બંધનમાં પાછા ફરતા-અટવાતા નથી. 

હા, જીવની અંિતમ ગિત પરમાત્માનું ધામ છ�, 
જ્યાં અક્ષય સુખની �ા�પ્ત પછી બીજી કોઈ �ા�પ્ત 
બાકી રહેતી નથી. 

ત�વજ્ઞાનીઓ આ નાશવંત સંસારને 
એક એવું �ક્ષ કહે છ� ક� જેનું મૂળ ઉપર 
તરફ અને શાખાઓ નીચે ફ�લાયેલ છ�. 
તેના પાંદડાં વેદો છ�. તેની ડાળીઓને 
પોષનારા જળ તરીક� માિયક �ણ ગુણો 

છ�. પંચ-િવષયો તેની ક��પળો છ�

કોઈ કાયર્ હાથમાં લઈએ ત્યારે 
િનષ્ફળતાનો ડર બતાવનારા અનેક 
માણસો તમને મળી રહેશે પણ જે 

માનવી પોતાની ધૂનમાં મસ્ત બની અને 
કોઈનું ક�ઈ સાંભળ્યા વગર સતત �યાસ 
કરતો રહે તો િવજેતાનું ઇનામ િવધાતાએ 

એના માટ� તૈયાર રાખ્યું હોય છ�

સંસાર�ક્ષ 

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા

સફળતાનું રહસ્ય


